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Na przetomie XX i XXI w. w wielu krajach wysoko rozwinigtych zaob-
serwowano wzmozone procesy starzenia si¢ ludnosci [Kurek 2008]. Juz
w 2000 r. na $wiecie populacje¢ ludzi w wieku 60 lat i wigcej szacowano na
605 mln, a wedtug prognoz liczba ta w 2050 r. osiggnie poziom 2 mld. W tym
tez roku udziat grupy ludnosci w wieku senioralnym w §wiatowej populacji
bedzie wyzszy anizeli udziat dzieci w wieku 0-14 lat [Mirkin, Weinberger
2000]. Gtowna przyczynag tego stanu rzeczy jest zwigkszanie si¢ przecigtnego
trwania zycia, ale takze obnizanie si¢ wskaznika urodzen i zwigzany z tym spa-
dek wskaznika dzietno$ci oraz zmiana modelu rodziny [Population... 2014].
Jak wskazuja autorzy cytowanej pracy, demografowie przewidujg rowniez
w kolejnych dekadach szybki wzrost populacji w podesztym wieku ze wzgledu
na starzenie si¢ 0sob urodzonych w czasie powojennego wyzu demograficz-
nego. Takie niekorzystne ksztattowanie si¢ struktury wiekowej europejskich
populacji moze doprowadzi¢ m.in. do zawirowan na rynku pracy oraz koniecz-
nos$ci zredefiniowania kierunkow i celéw polityki socjalnej, demograficznej
i gospodarczej w tych krajach.

Negatywne przeobrazenia demograficzne majg miejsce takze w Polsce,
a prognozy GUS sa, co najmniej, niepokojace. Jak podaje Okolski [2010] Pol-
ska jest krajem, w ktorym niekorzystne przemiany w strukturze wieku beda
przebiega¢ z silnym nat¢zeniem: — z jednego z najmtodszych obecnie krajow
Unii Europejskiej, w 2060 r. Polska stanie si¢ najstarszym —a proces ten bedzie
mie¢ charakter nieuchronny i w najblizszych dekadach nieodwracalny. Szcze-
gdlnie trudna sytauacja demograficzna wystepuje na obszarach wiejskich. Od
dziesiecioleci obserwuje si¢ tu odptyw ludnosci mtodej, w tym kobiet w wieku
rozrodczym. Efektem tego procesu jest starzenie si¢ spoteczenstwa, ograni-
czenie mozliwosci rozwoju zardwno gospodarczego, jak i infrastrukturalnego.

Zmiany w strukturze wiekowej ludnosci wiejskiej przebiegaja z réznym
natezeniem w czasie i przestrzeni. Niektore gminy odznaczaja si¢ nadmiernym
udziatem ludno$ci senioralnej, inne za§ posiadaja relatywnie mloda struk-
ture wickowa mieszkancow. Dlatego potrzebna jest rzetelna diagnoza stanu
zaawansowania procesOw starzenia si¢ ludnosci na polskiej wsi, ktéra pozwoli
na wyznaczenie nowych kierunkow polityki spotecznej i gospodarcze;.

W $wietle powyzszych uwag celem opracowania jest wieloaspektowa
ocena stopnia zaawansowania procesOw starzenia sie spoteczenstwa na pol-
skich obszarach wiejskich. Zmierzano do odpowiedzi na nastepujace pytania:
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1. Jakie byto tempo proceséw starzenia sie ludnosci wiejskiej w Polsce
w latach 2002-2015?

2. Jakie byly prawidlowo$ci przestrzenne w stopniu zaawansowania pro-

cesOW starzenia si¢ ludnosci wiejskiej?

3. Czy istnialy r6znice w tempie starzenia si¢ spoteczenstwa miejskiego

1 wiejskiego w kraju?

Badanie przeprowadzono na poziomie gmin. Analizowano wszystkie
gminy wiejskie i cz¢$¢ wiejska w gminach miejsko-wiejskich. Procesy starze-
nia si¢ spoleczenstwa przeprowadzono w ujeciu statycznym i dynamicznym.
Ujecie statyczne obejmowato rok 2015, a dynamiczne, w zaleznos$ci od dostep-
no$ci wybranych miernikow, lata 1999-2015 lub 2002-2015.

1. Ustalenia terminologiczne i metody badan

Do zbadania stopnia zaawansowania procesow starzenia si¢ ludnosci wiej-
skiej wykorzystano wiele miernikow i wskaznikéw. Pierwszy z nich to wskaz-
nik starosci demograficznej, obrazujacy udziat oséb w wieku poprodukcyjnym
w ogolnej populacji danej jednostki przestrzennej. Jako ludnos¢ w wieku
poprodukcyjnym przyjeto populacje, ktéra w przypadku kobiet osiagngta
wiek co najmniej 60 lat, a w przypadku mezczyzn co najmniej 65. W pracy te
grupe spoteczenstwa okresla si¢ zamiennie jako: ludno$¢ senioralna, seniorzy,
osoby w wieku poprodukcyjnym. Byto to spowodowane wytacznie wzgledami
jezykowymi.

Kolejnym miernikiem wykorzystanym w badaniu byt §redni wiek osob
w wieku senioralnym. Do jego obliczenia wykorzystano dane GUS dotyczace
ludnosci wedhug piecioletnich grup wiekowych. Sredni wiek seniorow wyli-
czono jako $rednig wazong arytmetyczng wedtug wzoru:

WX,
- =1
x - n
w,
i=1 !
czyli
= wx, +wx, +...+wx,
wtw,+.+w,
gdzie:

w; — liczba kobiet/m¢zczyzn w danym przedziale wiekowym
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x, — $rednia arytmetyczna wieku danej grupy wiekowej (np. w przedziale 60-64
— X, = 62, wprzedziale 65-69 x, = 67, itd.).

Do zbadania dynamiki procesow starzenia si¢ ludnosci wiejskiej wykorzy-
stano dwa mierniki: dynamike liczby os6b w wieku poprodukcyjnym w latach
1999-2015, oraz tzw. wskaznik tempa wzrostu 0osob w wieku senioralnym
liczony jako stosunek dynamiki liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym
do dynamiki liczby ludnosci ogoétem. Wskaznik ten pokazuje, czy populacja
w wieku poprodukecyjnym rosta szybciej/wolniej od ogolnej liczby mieszkan-
cOow danej jednostki przestrzenne;.

Do obliczenia syntetycznego wskaznika procesOw starzenia si¢ wiejskiego
spoleczenstwa wykorzystano wzor Perkala, ktory stosowany byl przez wielu
badaczy i dawat dobre rezultaty [por. Runge 2006].

W pracy wykorzystano takze metody graficzne, gtownie kartogram.
Podzialow gmin na klasy na kazdym kartogramie dokonano na podstawie
poziomu sredniej arytmetycznej danego miernika i odchylenia standardowego.

2. Staros¢ jako jeden z etapow zycia ludzkiego

Podobnie jak jesien moze by¢ najpickniejszq porq roku, tak i staros¢ moze
by¢ najpiekniejszym okresem Zycia, w ktorym osigga sie Zyciowg maqdros¢
i czuje prawdziwy smak Zycia [Kepinski 1978].

Staros$¢ jest jednym z etapow ludzkiego zycia i obecnie jest postrzegana nie
jako okres stagnacji i biernego oczekiwania na $mier¢, lecz jako pewna faza
zycia, w ktorej cztowiek ma okreslone cele i zadania do wypehienia stosownie
do swoich mozliwosci wykorzystujac posiadane zdolnosci 1 do§wiadczenia.
Jednak jeszcze w pol. XX w. powszechny byt poglad, ze staro$¢ jest schyl-
kowym etapem zycia, mniej wartosciowym ze wzgledu na poglebiajacy si¢
deficyt sit witalnych czlowieka i jego degradacj¢ biologiczng [Nowicka 2008].

Obecnie, ze wzgledu na postep w dziedzinie medycyny i praw czlowieka
mamy do czynienia z problemem nadania staro$ci nowego wymiaru zwigza-
nego z roznymi aspektami wartosciowego i satysfakcjonujacego funkcjonowa-
nia jednostki. Starzejace si¢ spoteczenstwo zwigzane z wydtuzaniem si¢ prze-
cigtnego zycia ludzkiego w krajach rozwinigtych, powszechna swiadomosc,
ze staros¢ moze spotka¢ kazdego z nas, zmienia w swoisty sposob optyke
patrzenia na te faze zycia.

W I pot XX w. dlugos$¢ zycia w naszym kraju wzrosta $rednio o 14 lat
u kobiet 1 0 11 lat u mgzezyzn. Zanotowano takze szybkie tempo wzrostu
liczby 0s6b powyzej 65 roku zycia [Nowicka 2008]. Wzrost populacji 0s6b
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starszych w spoteczenstwie wymusit zwickszone zainteresowanie tg generacja.
Problem starzejacego si¢ spoteczenstwa jest juz od dawna problemem interdy-
scyplinarnym. Staje si¢ przedmiotem zainteresowania i badan psychologow,
socjologow, politykow czy demografow. Zaspokajanie potrzeb ludzi starszych
staje si¢ rowniez wyzwaniem dla r6znego rodzaju stuzb spotecznych.

Wedlug Trafiatek [2003] cztowiek starszy to osoba, ktéra przekroczyta
prog starosci, czyli wkroczyta w trzecia faze zycia, a prog starosci to prog
kalendarzowy, ktorym jest osiggniecie wieku emerytalnego. Mozna wyr6zni¢
pewne kategorie wieku cztowieka starego: wiek metrykalny okre§lany wedtug
daty urodzenia; wiek biologiczny uwazany za miarg starzenia si¢ czlowieka
oraz wiek psychologiczny ustalany przez badanie jego funkcji intelektual-
nych. Populacja ludzi starych jest wobec powyzszych kryteriow znacznie
zréznicowana. Tempo i1 dynamika starzenia si¢ jest w znacznym stopniu nie-
przewidywalna i odmienna dla poszczegolnych jednostek. Rzeczywiste tempo
starzenia si¢ ma charakter wybitnie indywidualny i jest uwarunkowane nie
tylko cechami biologicznymi i psychologicznymi, ale takze czynnikami natury
spotecznej i srodowiskowe;j.

Od dawna juz nie podlega dyskusjom fakt, Ze otgpienie tzw. neurodege-
neracyjne (np. w chorobie Alzheimera) i jego dynamika ma $cisty zwigzek
z aktywnoscig intelektualng osoby starszej w trakcie calego zycia. Poziom
wyksztalcenia, stopien aktywnosci intelektualnej w ciggu catego zycia kore-
luja z ewentualnym po6zniejszym wystgpieniem otgpienia lub nawet z jego
niewystgpieniem. Ma to rowniez pewien zwigzek z miejscem zamieszkania.
Zamieszkiwanie na obszarach wiejskich nie jest samo w sobie czynnikiem
sprzyjajacym wystapieniu otepienia w wieku starszym, ale ma znaczenie
o tyle, o ile poziom wyksztatcenia jest nizszy w zwigzku z trudniejszym doste-
pem do edukacji.

Staro$¢ nierozlacznie wigze si¢ z pewnym bilansem dokonan, podsumo-
waniem osiagnie¢ zycia. Wiele osob w starszym wieku odczuwa satysfakcje
z zatozonej rodziny, z dzieci, z wnukow, z dokonan zawodowych. Wielu z nich
dalej pracuje utrzymujac sprawnos¢ zawodowa do konca swoich dni. Starsi
ludzie moga podrézowac, pracowac intelektualnie, rozwija¢ swoje zaintereso-
wania, dziala¢ w r6znych organizacjach i stowarzyszeniach. Seniorom jednak
nie zawsze jest tatwo pogodzi¢ si¢ z nowa sytuacja zawodowa, z nowymi
wyzwaniami, jakie niesie staro$¢. Wypracowanie wlasnej niepowtarzalnej
postawy psychologicznej wobec starosci uznaje si¢ za jedno z wazniejszych
zagadnien egzystencjalnych kazdego cztowieka [Zych 1999]. Istotne znacze-
nie ma bagaz doswiadczen, satysfakcja z dotychczasowego zycia, pozytywny
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stosunek do dokonan albo poczucie zmarnowanego zycia. Wiele starszych
0s6b ma problemy z akceptacja: wlasnej starosci, trudnosci z poruszaniem
si¢, pogorszenia ogolnej sprawnosci, problemow z pamigcia, licznych chorob,
poczucia braku przydatnosci w spoleczenstwie, utraty statusu spolecznego
i ekonomicznego w wyniku przejs$cia na emeryture. Takze lek przed $miercig
moze by¢ istotnym czynnikiem zaburzajagcym funkcjonowanie jednostki.
Wielu autoréow podkresla znaczenie potrzeb psychospotecznych osob star-
szych, a w$rdd nich potrzebg uzytecznos$ci czy niezaleznosci.

3. Typowe problemy medyczne osob starszych

W podesztym wieku nastepuja liczne zmiany w fizjologii i psychicznym
funkcjonowaniu cztowieka i zazwyczaj dochodzi do zaostrzenia przewlektych
choréb wieku $redniego, a dodatkowo pojawiaja si¢ zaburzenia charaktery-
styczne dla tego okresu zycia. Galgzia medycyny zajmujacg si¢ problemami
zdrowotnymi wystepujacymi u 0sob starszych jest geriatria, a problemami
psychicznymi — psychogeriatria lub psychiatria geriatryczna.

Wiek starszy to czas, kiedy w organizmie cztowieka zachodzg powoli
nicodwracalne zmiany, wystepuja zaburzenia w uktadzie kostno-stawowym
pogarszajace sprawnos¢ ruchowa, ostabieniu ulegaja funkcje zmystow, jak
wzrok i shuch, postepuje miazdzyca naczyn mézgowych, serca i konczyn dol-
nych i w rezultacie dochodzi do trudno$ci w chodzeniu, problemow z pamig-
cig, zaburzen intelektu, chorob serca. Zaostrzeniu ulegaja choroby z kregu
wewnetrznych, jak cukrzyca, obturacyjne choroby ptuc czy tez niewydolnos¢
mig$nia sercowego. Liczne nowotwory majg swoje apogeum wystepowania
wlasnie w wieku starszym, a duza grupa chordb psychicznych zwigzana jest
z zaburzeniami neurologicznymi pochodzenia naczyniowego lub degeneracji
tkanki nerwowe;j.

Zaawansowany wiek charakteryzuja zmniejszenie masy i sity mig¢$niowej,
zmiany degeneracyjne w stawach, ubytek tkanki kostnej. Problemy ze strony
uktadu migsniowo-szkieletowego sa najczestszg dolegliwoscia wsrdd starzeja-
cej si¢ populacji [Rosenthal 2009]. Utrata sity u 0sob starszych jest zwigzana
takze ze zmniejszeniem ich aktywnosci ruchowej i pogorszeniem sprawnos$ci
ogolnej. Osoba starsza o wiele tatwiej doznaje licznych urazéw kosci i stawow
(jako przyktad mozna poda¢ czgste ztamania szyjki kosci udowej u starszych
kobiet), a takze zmian degeneracyjnych w ich obrebie. Powszechnie znana
osteoporoza zwigzana z nadmierng tamliwos$cig kosci dotyczy gtdwnie star-
szych kobiet po menopauzie, co jest zwigzane z obnizaniem si¢ poziomu
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ochronnie dzialajacych hormonoéw plciowych w organizmie. Liczne stany
zapalne stawdw rak czy kregostupa stanowia czgste utrapienie wiekszo$ci
0s0b starszych.

Z wiekiem dochodzi do zmian miazdzycowych i stwardnienia tgtnic
moézgowych. Zwigksza to znacznie prawdopodobienstwo wystapienia udaru,
ktory niejednokrotnie prowadzi do §mierci, a czgsto do petlnego inwalidztwa.
Wraz z wiekiem dochodzi do zmniejszenia masy mézgu i zaniku komorek
moézgowych z nastepujacym przewlektym niedotlenieniem mézgu. Znacznie
zwigksza to prawdopodobienstwo i1 czesto$¢ wystgpienia choroby Parkinsona
1 otgpien zwigzanych z degeneracjg tkanki mozgowej. Pogorszeniu ulegaja
funkcje zmystow. Oslabieniu ulega wzrok i czesto dochodzi do za¢my lub
zmian niedokrwiennych siatkowki. Z czasem pogarsza si¢ stuch do tego stop-
nia, ze konieczne jest noszenie aparatu stuchowego.

Liczne choroby wewnetrzne ulegaja nasileniu lub wystepuja de novo.
Nasila si¢ nadcisnienie tetnicze i choroba niedokrwienna serca. Mogg nasilaé
si¢ wady zastawkowe serca. Wiele 0sob jest zmuszonych do noszenia rozrusz-
nika serca ze wzgledu na powazne zaburzenia rytmu. Z wiekiem zmniejsza
si¢ pole powierzchni i elastycznos¢ pecherzykow plucnych. Znacznie zmniej-
sza si¢ pojemnos¢ zyciowa i elastyczno$¢ pluc. Choroby obturacyjne phuc
towarzysza wielu starszym pacjentom. Masa nerek zmniejsza si¢ o ok. 30%
[Rosenthal 2009]. Jesli naktadajg sie na to zaburzenia w ukrwieniu czy choroby
zapalne, to juz krok do niewydolnosci nerek, a w nastepstwie do dializoterapii
do konca zycia.

Mimo postepéw w zapobieganiu, wykrywaniu i leczeniu nowotwory
ztosliwe sa wcigz duzym problemem dotyczacym w szczegodlnosci osob star-
szych. Wiecej niz potowa wszystkich nowych rozpoznan nowotworoéw jest
stawiana u pacjentdw po 65 roku zycia [Rosenthal 2009]. Nowotwor ztosliwy
stanowi czestg przyczyng Smierci osob w przedziale wieku 60-80 lat. Najcze-
Sciej wystepujace nowotwory zwigzane z wiekiem to rak: prostaty, piersi, jelita
grubego, pluc, pecherza moczowego, macicy. Nie bez znaczenia jest takze fakt
trudnosci w leczeniu oséb starszych z nowotworu zwigzany z degeneracja
organizmu i ostabieniem procesOw regeneracyjnych.

Osobnym, ale bardzo istotnym, problemem zdrowotnym wystepujacym
u 0sob starszych sg zaburzenia psychiczne. Gtéwna i najczesciej wystgpujaca
chorobg jest otgpienie. Otgpienie mozna podzieli¢ ogdlnie na naczyniopo-
chodne (zwigzane z uwstecznieniem naczyn moézgowych) i neurodegenera-
cyjne (zwiazane z uszkodzeniem tkanki mozgowej). Oba typy otepienia dopro-
wadzaja w r6znym czasie do istotnego inwalidztwa w zakresie funkcjonowania
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w rodzinie i spoteczenstwie. Nasilenie i dynamika zmian jest trudna do prze-
widzenia i zr6znicowana indywidualnie. Do istotnych deficytow w zakresie
poznawczym i intelektualnym dotaczaja si¢ zaburzenia pamigci oraz cha-
rakteru. Osoba dotknigeta otgpieniem czesto pamigta doskonale szczegoty ze
swego dziecinstwa, a szybko zapomina o takich podstawowych sprawach, jak
ostatni positek, aktualna data czy tez czynnosci dnia poprzedniego. U takiej
osoby zmienia si¢ charakter. Staje si¢ powoli drazliwa, zto§liwa, labilna emo-
cjonalnie, zmienia si¢ jej nastawienie do najblizszej rodziny. Znamienne jest
zaburzenie rytmoéw dobowych. Starsza osoba $pi w ciggu dnia, a wieczorem
1 w nocy bywa pobudzona i zdezorientowana. Skroceniu ulega czas snu noc-
nego, wystepuje wezesne budzenie sie.

Duzym problemem jest wystepowanie zaburzen nastroju i psychotycznych
w wieku starszym. Bardzo czesto wystepuje depresja od zwyklego codzien-
nego obnizenia nastroju po zaawansowane stadium, w ktorym niemozliwe jest
normalne funkcjonowanie. Trudno jest niejednokrotnie odrézni¢ depresje (i ja
wlasciwie leczy¢) u osob starszych od zwyklego obnizenia nastroju zwigza-
nego z dolegliwosciami somatycznymi, zatobg po utracie bliskiej osoby czy
tez wlasnymi ograniczeniami w codziennym funkcjonowaniu.

Kolejnym zaburzeniem czgsto spotykanym u oséb starszych jest maja-
czenie. Wystegpuje u 11-30% populacji starszych osob, u ktérych wczesniej
nie stwierdzono zaburzen psychicznych [Cybulski 2007]. Majaczenie to
zesp6Ot objawow charakteryzujacy sie wystepowaniem zaburzen §wiadomosci,
zmniejszong i rozproszong uwaga, iluzjami, halucynacjami, zaburzeniami
pamigci, dezorientacjg, dysregulacjg rytméw dobowych. Dosy¢ czesto spoty-
kamy roéwniez zaburzenia psychotyczne, ktore moga by¢ powodowane przez
przyczyny wewngetrzne (np. schizofrenia) lub zewngtrzne (na podtozu chorob
somatycznych, po rozmaitych lekach). Objawy moga by¢ rozmaite: halucy-
nacje wzrokowe i stuchowe, urojenia przesladowcze, niewiary matzenskiej,
czyli zespdl Otella.

Proces starzenia si¢ centralnego ukladu nerwowego jest typowy dla
wszystkich 0sob w wieku podesztym, ale tylko u czgsci z nich rozwinie sig
otepienie lub typowe zaburzenia psychiczne. Predyspozycje i uwarunkowania
spoleczne, nawarstwienia somatyczne sg roznorodne i trudne do skatalogowa-
nia. Jednak poza dyskusja sa ustalenia dotyczace korelacji z poziomem inte-
lektualnym, dostepem do dobr kultury i sztuki, duzg aktywnoscia intelektualng
do poznych lat oraz aktywnoscia fizyczng. Osoby, ktére przez cate zycie sg
aktywne fizycznie i intelektualnie rzadziej zapadajg na choroby psychiczne
wieku starszego.
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4. Typowe problemy prévﬂ;no-medyczne wystepujace
w wieku starszym

Osoby starsze podlegaja na terenie Polski wszystkim regulacjom praw-
nym. Niemniej jednak osiggnigcie sedziwego wieku sprawia, ze zapadajac na
pewne typowe dla wieku starszego choroby, ustawodawstwo chroni ich inte-
resy w wiekszym zakresie przez stosowne regulacje. Chodzi gtownie o Ustawe
o0 ochronie zdrowia psychicznego z 1994 r. oraz Kodeks Cywilny. W Ustawie
o ochronie zdrowia psychicznego najistotniejszy, z punktu widzenia osob
starszych, jest tryb przyjecia do szpitala psychiatrycznego oraz domu pomocy
spolecznej. Z kolei w Kodeksie Cywilnym mamy instytucje ubezwlasnowol-
nienia. Obie wspomniane regulacje sa niezwykle istotne dla 0sob starszych,
ktore ze wzgledu na zaawansowany stopien niepetnosprawnosci, chorobe czy
otepienie nie sg w stanie w sposob swiadomy i nalezyty pokierowaé swoim
postepowaniem czy zadba¢ o swoje interesy.

Ustawa o ochronie zdrowia psychicznego zawiera wiele unormowan
prawnych regulujacych tryb przyjecia do szpitala psychiatrycznego, zasady
nietykalnosci osobistej, prawa do korespondencji, uzycia przymusu bezpo-
sredniego. Ustawa w duzej mierze zapobiega instrumentalnemu wykorzysta-
niu pacjenta psychiatrycznego do innych celow niz medyczne. Dotyczy ona
oczywiscie pacjentow w kazdym wieku, ale pacjent starszy wydaje si¢ tym,
ktory wymaga szczeg6lnej ochrony w przypadkach niedotestwa lub otgpienia.

Przyjecie do szpitala psychiatrycznego moze odbywac si¢ generalnie za
zgoda osoby zainteresowanej lub bez niej. Jesli pacjent wyraza zgodg, a nie
jest ubezwlasnowolniony, to sytuacja jest jasna i pacjent po zbadaniu przez
lekarza jest przyjmowany do szpitala (art. 22 Ustawy). Jesli takiej zgody nie
ma, czyli pacjent sprzeciwia si¢ lub nie jest w stanie wyda¢ o$wiadczenia co
do swojej woli, to nalezy wystapic¢ do sagdu opiekunczego z prosbg o wydanie
stosownej zgody z pomini¢ciem woli pacjenta. Jesli wystepuje sytuacja, gdy
zachowanie osoby starszej wskazuje na to, ze z powodu choroby psychicz-
nej zagraza bezposrednio wlasnemu zyciu lub zyciu i/lub zdrowiu innych
0soOb, decyduje lekarz bez zgody pacjenta z obowigzkiem poinformowania
wlasciwego sadu opiekunczego w ciggu 72 godzin od przyjecia przez dyrek-
tora placowki (art. 23 i 24 Ustawy). Osoba starsza moze tez zosta¢ przyjeta
do szpitala psychiatrycznego w trybie wnioskowym (art. 29 Ustawy), jezeli
jej dotychczasowe zachowanie wskazuje na to, ze nieprzyjecie do szpitala
spowoduje znaczne pogorszenie stanu zdrowia lub osoba ta jest niezdolna
do samodzielnego zaspokajania swoich podstawowych potrzeb zyciowych.
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O takiej potrzebie decyduje sad opiekunczy przed przyj¢ciem do szpitala na
wniosek m.in. krewnych w linii prostej, matzonka, opiekuna prawnego, organu
pomocy spotecznej i in.

Jak wazne jest funkcjonowanie w przestrzeni spotecznej domoéw opieki
spotecznej niech $wiadczy fakt, ze jeszcze do niedawna ok. 20% leczonych
w szpitalach psychiatrycznych przebywato tam wylgcznie ze wzgledow spo-
tecznych, takich jak brak mieszkania czy opieki ze strony osob najblizszych
[Wciorka 2015]. Obecnie znacznej poprawie ulegta liczba dostgpnych miejsc
w domach pomocy spotecznej, zaktadach opiekunczo-leczniczych, ale niestety
problem jest jeszcze daleki od rozwigzania. Istoty problem stwarza rowniez
dlugi czas oczekiwania na miejsce w domu opieki spotecznej ze wzgledu na
dysproporcje miedzy zapotrzebowaniem a liczbg miejsc. W tym czasie pacjent
czesto przebywa w szpitalu, gdzie nie wymaga leczenia specjalistycznego,
a nie jest juz w stanie funkcjonowa¢ samodzielnie w warunkach domowych.

Generalnie osoba, ktora wskutek choroby psychicznej lub uposledze-
nia umyslowego nie jest juz zdolna do zaspokajania swoich podstawowych
potrzeb zyciowych i nie ma mozliwosci korzystania z opieki innych osob,
a potrzebuje stalej opieki i pielggnacji, moze za jej zgoda lub jej przedstawi-
ciela ustawowego by¢ przyjeta do domu pomocy spotecznej (art. 38 Ustawy).
Tak niestety dzieje si¢ rzadko, gdyz najczesciej to osoba starsza nie zgadza si¢
na przyjecie do szpitala nie majac poczucia wiasnej choroby lub niedolestwa.
Jesli osoba starsza nie wyraza zgody na przyjecie do domu pomocy spotecznej,
a brak opieki zagraza jej zyciu, potrzebna jest zgoda sagdu opieckunczego (art.
39 Ustawy).

Inna instytucja prawa cywilnego do ochrony intereséw osoby starszej jest
ubezwlasnowolnienie catkowite i1 czgsciowe. Osoba starsza moze by¢ ubez-
wlasnowolniona catkowicie lub czgsciowo, jezeli wskutek choroby psychicz-
nej lub uposledzenia umystowego albo innego rodzaju zaburzen psychicznych
nie jest w stanie pokierowa¢ swym postepowaniem (art. 13 1 18 KC). Intencja
ustawodawcy konstruujacego przepis o ubezwlasnowolnieniu byta troska
o0 zapewnienie osobom starszym nalezytego reprezentanta ich istotnych inte-
resow i potrzeb.

5. Regionalne zréznicowanie wskaznika starosci
na obszarach wiejskich w Polsce

Jednym z najczesciej stosowanych do opisu stopnia zaawansowania proce-
sOWw starzenia si¢ jest wskaznik staro§ci demograficznej. Wedtug skali Rosseta

18



www.czasopisma.pan.pl P@N www_journals.pan.pl
~—_"

[1967], jesli wskaznik ten przekroczy 12% mozna méwié o zaawansowanym
stadium starzenia si¢ ludnosci. W Polsce juz pod koniec lat 90. ubiegtego stu-
lecia udziat senioroéw w ogole populacji wynosit 14,6% (tab. 1), przy czym na
obszarach wiejskich ksztattowatl si¢ na poziomie 15,6%, a w miastach 14,0%.
Oznacza to, ze procesy starzenia si¢ spoteczenstwa byly bardziej zaawan-
sowane na polskiej wsi anizeli w miastach. Bylo to zwigzane z odplywem
z terenow wiejskich mlodej czesci spoteczenstwa, w poszukiwaniu pracy
i generalnie lepszych warunkow zycia oraz szerszych mozliwosci realizacji
pragnien i aspiracji zyciowych.

Tabela 1
Wskaznik starosci demograficznej w Polsce w 1999 r.i 2015 .
Wyszczegblnienie 1999 . (%) 2015r. (%)
Polska 14,6 19,6
miasta 14,0 213
wie$ 15,6 17,0

Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie BDL GUS.

W latach 1999-2015 struktura demograficzna ulegata negatywnym prze-
mianom. Na koniec tego okresu ludno$¢ senioralna w kraju stanowila juz
prawie 20%, ale procesy starzenia z wigkszym nat¢zeniem przebiegaly
w miastach anizeli na obszarach wiejskich. W 2015 r. udziat osob w wieku
poprodukcyjnym w miastach wynosit juz ponad 21%, podczas gdy na wsi
ksztattowal si¢ na poziomie 17%. Przyczyn takiego stanu rzeczy nalezy szu-
ka¢ w wydtuzajacym sig¢ przecietnym trwaniu zycia, obnizaniu si¢ wskaznika
dzietnosci oraz zmianie modelu rodziny. O ile przecigtne trwanie zycia na wsi
i w miescie ksztattowato si¢ na podobnym poziomie, o tyle wskazniki dziet-
nosci 1 urodzen na obszarach wiejskich byly wyzsze niz w miastach. Stopa
urodzen na wsi wynosita 10,2%o, a w miastach 9,2%o (dane za 2013 r.). W tym
samym roku wspotczynnik dzietnosci ogoélnej wyniost 1,26, co oznacza, ze
na 100 kobiet w wieku rozrodczym (15-49 lat) przypadato 126 urodzonych
dzieci (w miastach — 118, na wsi — 137). Jak podaje GUS, od lat 90. XX w.
wartos¢ wspotczynnika dzietnosci ogdlnej ksztattuje sie ponizej 2, podczas
gdy wielko$¢ optymalna — okreslana jako korzystna dla stabilnego rozwoju
demograficznego —to 2,10-2,15, tj. gdy na 100 kobiet w wieku 15-49 lat przy-
pada srednio 210-215 urodzonych dzieci [ Podstawowe informacje... 2015].
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Z danych wynika, ze wskazniki staro§ci demograficznej sg nieco korzyst-
niejsze na polskiej wsi anizeli w miastach. Jednak obszary wiejskie sa silnie
zroznicowane pod tym wzgledem (tab. 2).

Tabela 2

Zréznicowanie wskaznika starosci demograficznej na obszarach wiejskich
w Polsce w 2015 .

Odsetek 0sob w wieku Liczba Odsetek
poprodukcyjnym gmin mieszkancow (tys.) gmin mieszkancow

13,8 i mniej 160 1682,6 74 1,0
13,9-16,9 824 6369,9 379 41,7
17,0-20,0 781 5176,5 359 33,9
20,1-23,2 329 17132 15,1 1,2

23,3 i wiecej 80 328,6 3,7 2,2
razem 2174 15270,8 100 100

Zrédto: Obliczenia wiasne na podstawie danych BDL GUS.

W 2015 r. w ponad potowie gmin wskaznik staros$ci byt wyzszy od §rednie;j
dla polskich obszarow wiejskich, a w 80 z nich az co czwarty mieszkaniec byt
w wieku senioralnym. Jest to bardzo niekorzystna sytuacja demograficzna,
bowiem ludno$¢ w wieku poprodukcyjnym jest zwykle mniej aktywna zawo-
dowo i utrzymuje si¢ gtdéwnie z niezarobkowych zrodet. Wptywa to na ograni-
czenie popytu na niektdre dobra i ushugi, czego konsekwencja jest zmniejszony
poziom inwestycji w te dziedziny gospodarki. Powstaje wowczas tzw. btedne
(zaklete) koto rozwoju [por. np. Rohima et al. 2013].

Z geograficznego punktu widzenia najwigksze zaawansowanie procesow
starzenia si¢ spoteczenstwa, w swietle przyjetego miernika, wystgpito w Pol-
sce wschodniej, na ziemiach nalezacych do zaboru rosyjskiego (ryc. 1), przy
czym nawet na tym obszarze widoczne sa dwie prawidtowosci przestrzenne:
1) wskazniki staro$ci wzrastaja w miarg przesuwania si¢ na wschod kraju,
a prawie wszystkie gminy cechujace si¢ najwyzszym stopniem starosci poto-
zone s3 przy wschodniej granicy; 2) w obrebie wojewddztw odsetek 0sob
w wieku senioralnym rosnie w miar¢ oddalania si¢ od duzych os$rodkéw
miejskich ku granicom tych jednostek terytorialnych. Takie prawidtowosci
potwierdzili takze m.in. Sokotowski [1961], Eberhardt [1989], Miszczuk
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[1993], Banski [2002], Rosner [2007]; Kurek [2008]. Oznacza to, ze od wielu
dziesiecioleci przebieg procesOw starzenia si¢ spoleczenstwa ma podobny
uktad przestrzenny.

Odsetek ludnosci w
wieku poprodukeyjnym w 2015 r.

[ ] 13,8 i mniej
I 139-169
B 17.0-200 0 50 100km
Bl 20.1-232 g o0 I
B 233 i wiceej

- gminy miejskie

\QEV gléwne drogi

Ryec. 1. Zroéznicowanie wskaznika staro$ci na obszarach wiejskich w Polsce w 2015 r.

Zrodto: Opracowanie wlasne (ryc. 1-5).

Jest to bezposrednio zwigzane, w pierwszej kolejnosci, z dlugookresowym
odptywem migracyjnym mlodej czgsci mieszkancow wsi [Eberhardt 1989],
glownie kobiet [Banski 2002] oraz wynikajacym z tego spadkiem stopy uro-
dzefi. Dualizm w rozwoju gospodarczym w Polsce polegajacy na wzroscie zna-
czenia funkcji pozarolniczych w mie$cie oraz zwigzanych z rolnictwem na wsi
w catym okresie gospodarki centralnie sterowanej oraz lokowanie pewnych
instytucji wytacznie w miastach (np. szkdt wyzszych, srednich) wptynat na
wzrost atrakcyjnos$ci osiedlenczej i inwestycyjnej osrodkow miejskich i degra-
dacje, w tym zakresie, obszaréw wiejskich. Ponadto polityka industrializacji
i brak dostatecznej ilosci sity roboczej w przemysle zlokalizowanym glownie
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w osrodkach miejskich, dawaly dodatkowy asumpt do opuszczania wsi przez
mtode pokolenie, zwtaszcza wsi polozonych na obszarach o niskim stopniu
industrializacji, czyli w Polsce wschodniej. Obecnie strumienie odptywu
z tych obszarow zostaly nieco zahamowane, a na polskiej wsi rozwijaja si¢
pozarolnicze funkcje, stwarzajagce nowe miejsca pracy, ale uksztattowana
w okresie PRL-u niska atrakcyjno$¢ osiedlencza tych terenow jest raczej czyn-
nikiem wypychajacym niz przyciagajacym nowych mieszkancoéw. Na te nie-
korzystne czynniki powodujace starzenie si¢ spoleczenstwa Polski wschodniej
natozyly si¢ przemiany spoteczne, przejawiajace si¢ w zmianie modelu rodziny
(2+1 ewentualnie 2+2), w wydtuzajacym si¢ wieku wchodzenia w zwiazki
matzenskie i posiadania pierwszego dziecka oraz w coraz szerszej akceptacji
nieformalnych zwigzkow partnerskich [por. teoria II przejscia demograficz-
nego; Van de Kaa 1994]. Wszystko to jest czynnikiem ograniczajagcym wzrost
odsetka dzieci i mlodziezy na wsi z jednoczesnym wzrostem osob w wieku
senioralnym w strukturze demograficznej mieszkancow wsi. Wschodnia
granica kraju i Unii Europejskiej nie stanowi czynnika aktywizujacego gospo-
darke, a tym samym przyciggajacego nowych mieszkancoéw na te tereny, co
jest wynikiem ograniczonego stopnia jej przenikalnosci [por. Miszczuk 1993,
Komornicki 1999, Banski 2010].

Warto jeszcze zwrdci¢ uwage na ponadprzecietne wskazniki staro$ci
w gminach opolskich oraz sudeckich. Na negatywne zjawiska demograficzne
zwigzane z odptywem migracyjnym, depopulacja tych obszarow oraz ksztat-
towaniem si¢ wadliwej struktury wieku ich mieszkancéw wskazywali juz
Miszewska [1989] i Heftner [1990] oraz inni.

Na pozostatych obszarach wiejskich procesy starzenia przebiegaty z mniej-
szym nat¢zeniem. Analizowany wskaznik ksztattowat si¢ na poziomie nizszym
od éredniej dla polskiej wsi. Relatywnie mtode byly spoleczenstwa woj.
pomorskiego, warminsko-mazurskiego, kujawsko-pomorskiego oraz mato-
polskiego. Szczegdlnie w gminach podmiejskich zanotowano mtoda strukture
wieku ludnosci.

6. Sredni wiek ludnosci w wieku senioralnym
na obszarach wiejskich w Polsce

Odsetek ludnosci w wieku poprodukcyjnym informuje o formalnej relacji
tej grupy spoteczenstwa do rynku pracy, a przeciez starzenie si¢ ludnosci prze-
jawia sie nie tylko w ograniczaniu aktywnosci zawodowej. W XXI w. w Polsce
dominuje prywatna forma wlasnosci, a wlasciciele firm czy gospodarstw rol-
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nych czgsto utrzymaja wysoka aktywnos$¢ zawodowa po ukonczeniu granicz-
nego wieku uprawniajacego ich do przejscia na emeryture. Starzenie — to takze
problem jakosci zycia tej grupy wiekowej spoteczenistwa, wynikajacy m.in. ze
stanu zdrowia, mozliwosci radzenia sobie w codziennych prostych i bardziej
skomplikowanych sytuacjach zyciowych czy uczestniczenia w zyciu lokalnej
spolecznosci. Jak wspomniano wczesniej wiele dolegliwosci zwigzanych np.
z niedolestwem, demencja czy chorobami zwigzanymi z krazeniem (wylewy,
udary, zawaty) nasilajg si¢ z wiekiem. W konsekwencji starsi ludzie wymagaja
statej opieki, a ich jakos$¢ zycia zdecydowanie si¢ pogarsza. Dlatego waznym
miernikiem procesOw starzenia si¢ jest Sredni wiek ludno$ci senioralne;.

Wyliczony dla 2015 r. $redni wiek ludnosci w wieku poprodukcyjnym
wyniost 72,5 lata, przy czym dla kobiet 72,0, dla m¢zezyzn 73,5. Nizsza
warto$¢ tego wskaznika dla kobiet wynikata gtownie z faktu, ze wczesniej
przechodzity one na emeryturg.

W ponad potowie badanych gmin sredni wiek oséb w wieku poprodukceyj-
nym byt wyzszy od $redniej dla polskich obszarow wiejskich (tab. 3),aw co 8
jednostce przestrzennej przeci¢tny senior miat wigcej niz 73,5 lata.

Tabela 3

Sredni wiek 0séb w wieku poprodukcyjnym na obszarach wiejskich
w Polsce w 2015 .

Sredni wiek Liczba Odsetek
0s0b ssrkariod 0sob w wieku Sbw wiek
w wieku min |TESZKANCOW] o odukeyinym | gmin | mieszkarcow| SO0 W WIEKU
i . (tys.) Pop ynym--| 9 oprodukeyjnym
poprodukcyjnym ys. (tys) pop yiny
71,41 mnigj 284 24389 351,2 13,1 16,0 13,5
715-712.4 734 5519,0 904,3 33,7 36,1 34,8
72,5-73 4 770 53732 953,2 35,4 35,2 36,7
73,5-714 4 338 1757,7 3434 15,5 1,5 13,3
745 i wiecej 49 182,0 441 2,3 1,2 1,7
razem 2175 | 15270,8 2596,2 100 100 100

Zrédto: Obliczenia wtasne na podstawie danych z BDL za 2015 .

Réwniez w co 8 gminie $redni wiek os6b w grupie poprodukcyjnej byt
relatywnie niski i wynosit mniej niz 71,5 lat.

23



www.czasopisma.pan.pl %tN www.journals.pan.pl

W poréwnaniu z 2002 r. przedstawione wskazniki ulegly nieznacznemu
wzrostowi. Przecigtny wiek wsrod mieszkancow polskiej wsi w analizowanej
grupie wynosit 72,3 lata.; dla kobiet 71,9, a dla mezczyzn 73,1.

Rozktad przestrzenny charakteryzowanego miernika korespondowat
z analogicznym rozkladem wskaznika staro$ci demograficznej. Najwyzszy
$redni wiek ludnosci senioralnej cechowat obszary wschodniej Polski, przede
wszystkim Podlasia. Ponadprzecigtne wskazniki odnotowano takze w wielu
gminach woj. opolskiego, t6dzkiego i podkarpackiego (ryc. 2). Natomiast
w Polsce potocnej, potudniowo-zachodniej, gdzie ogdlnie zaobserwowano
mtoda strukture wieku ludnosci, przecigtny wiek seniorow byt nizszy od $red-
niej dla kraju.

$redni wiek ludnosci | \
w wieku poprodukeyjnym w 2015 .

[ ] 7141 mnigj
I 715-724
B 725-734
Bl 735-744
- 74,5 1 wigeej
- gminy miejskie

\g'" glowne drogi

Ryec. 2. Sredni wiek ludno$ci w wieku poprodukcyjnym na obszarach wiejskich
w Polsce w 2015 r. — zréznicowanie przestrzenne
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7. Dynamika liczby ludnosci w wieku poprodukcyjnym
na obszarach wiejskich w Polsce w latach 2002-2015

W latach 2002-2015 w Polsce nastapit znaczny wzrost liczby osob
w wieku senioralnym. Zaledwie w ciagu 13 lat grupa ta zwigkszyta swoja
liczebno$¢ o 1/3 (tab. 4), podczas gdy ogolna liczba populacji utrzymata si¢
na tym samym poziomie (wzrost o 0,5%). Oznacza to, ze procesy starzenia
si¢ polskiego spoleczenstwa przebiegaty bardzo dynamicznie, przy czym
szczegdlnie bylo to widoczne w miastach, gdzie liczba ludnosci w wieku
poprodukcyjnym powigkszyta si¢ o ponad 40%. Na obszarach wiejskich tempo
wzrostu liczby tej grupy wiekowej ludnosci byto znacznie nizsze — wskaznik
dynamiki wyniost 113,5%.

Tabela 4

Dynamika liczby ludnosci ogétem i w wieku poprodukcyjnym w Polsce
w latach 2002-2015

o Polska | Wies | Miasto | Polska | Wies | Miasto
Wyszczegolnienie
2002r. 2015r.

Liczba ludnosci ogétem (tys.) 38230,1 | 14619,7 | 236104 | 38437,2 | 15270,8 | 23166,4
Liczba osob w wieku 57491 | 2286,7 | 34624 | 7533,3| 25947 | 49386
poprodukcyjnym (tys.)
Dynamika liczby ludnosci ogotem 100,5 104,4 98,1 X X X
w latach 2002-2015 (%)
Dynamika liczby 0sdb w wieku 131,0 13,5 142,6 X X X
poprodukcyjnym w latach
2002-2015 (%)

Zrédho: Obliczenia wiasne na podstawie danych z BDL GUS.

W przekroju gmin dynamika liczby oséb w wieku senioralnym byta bar-
dzo zréznicowana (tab. 5). W 1/3 jednostek przestrzennych odnotowano albo
spadek ludnosci w wieku poprodukcyjnym albo stagnacj¢ (wskaznik dynamiki
95,1-105,0%), co wynikato po czesci z naturalnego wymierania najstarszych
cztonkow spoteczenstwa. W pozostatych gminach zaobserwowano ponadprze-
cietny wzrost tej grupy wiekowej mieszkancow, a w co szostej gminie liczba
0s0b najstarszych zwigkszyta si¢ o ponad 30%.
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Dynamika liczby ludnos$ci w wieku poprodukcyjnym na obszarach wiejskich
w Polsce w latach 2002-2015

Liczba Dynamika (%)

25 | 52|22 | 52 |E<| B

Wi HER S IR
dynamiki (%) gmn* | 58| 32 |28 L |8 2| B
88 €8 | 88 E8 | 22| E

28| 8

2002, 2015, = =

94,9 i mnigj 2% 3176 1544,8 2771 13554 873 | 87,7
95,0-105,0 460 466,4 2553,7 466,7 2468,9 100,1 | 96,7
105,1-110,0 269 282,0 17214 303,3 1721,0 107,5 | 100,0
110,1-120,0 448 4901 32485 562,6 3350,5 14,8 | 1031
120,1-130,0 337 354,3 2560,3 440,7 2736,9 124,4 | 106,9
130,11 wiecej 360 368,4 2995,1 5414 3620,8 147,0 | 120,9
razem 2168 22788 14623,8 2591,8 152535 | 113,7 | 1043

* Uwzgledniono gminy, dla ktérych uzyskano dane dla 2002 r.i2015r.
Zrédho: Obliczenia wiasne na podstawie danych z BDL GUS.

Pod wzglgedem wielkosci tego miernika Polske mozna podzieli¢ na czgs¢
wschodnig, odznaczajacg si¢ ubytkiem lub stagnacja liczby osob w wieku
poprodukcyjnym oraz zachodnig, gdzie obserwuje si¢ dynamiczny wzrost tej
grupy wiekowej spoleczenstwa. Jest to zatem odwrotnos¢ rozktadu dwoch
wyzej omawianych wskaznikow. Negatywnym zjawiskiem jest wysokie tempo
wzrostu spoteczenstwa w grupie seniorow na obszarach, ktore odznaczaty si¢
dotad relatywnie mtodg strukturg demograficzng. Bardzo wysokie wskazniki
dynamiki wystapily w gminach podmiejskich, nadmorskich i gorskich cechu-
jacych si¢ dodatnim saldem migracji (ryc. 3). Niewykluczone, ze ludzie po
przejsciu na emeryture decydujg si¢ coraz czgéciej na zmiang miejsca zamiesz-
kania w rejony atrakcyjne turystycznie i zdrowotnie. Taki rozktad przyrostu
liczby senioréw oznacza, ze procesy starzenia si¢ spoleczenstwa nasilily si¢
takze w gminach podmiejskich oraz atrakcyjnie potozonych wzgledem ukta-
dow komunikacyjnych i regionow turystycznych.
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Powyzsze rozwazania nalezy uzupetnié¢ porownaniem tempa wzrostu lud-
nosci w wieku produkcyjnym do tempa wzrostu ludno$ci ogoltem (ryc. 4). Jesli
bowiem przyrost ludnosci w wieku senioralnym jest mniejszy od przyrostu
ludnosci ogodtem, to przemiany demograficznie nie nalezy oceniaé catkiem
negatywnie. Niestety w Polsce, w latach 2002-2015 tempo wzrostu liczby 0séb
w wieku poprodukcyjnym byto zdecydowanie wigksze anizeli calej populacji.
Tendencja ta zaznaczyla si¢ rOwniez na obszarach wiejskich. Tylko w 112
gminach (5,2%) szybciej rosta liczba mieszkancow ogdtem anizeli w wieku
senioralnym (ryc. 4).

Dynamika liczby osob
starszych w latach 2002- 2015

94.9 i mniej

[ 950-1050

[ 10s,1-1100

I 1101 - 1200 0 50 100 km
Bl 120.1-1300

B 130.1 i wiccej

- gminy miejskie

w glowne drogi

Ryc. 3. Dynamika liczby ludno$ci w wieku poprodukcyjnym na obszarach wiejskich
w Polsce w latach 2002-2015

Wskaznik tempa wzrostu liczony jako stosunek wskaznika dynamiki
liczby ludnosci w wieku poprodukeyjnym do dynamiki liczby ludno$ci ogotem
byt mniejszy od 95%. W kolejnych 586 (27%) zanotowano podobne tempo
wzrostu obu grup ludnosci. Analizowany wskaznik wzrostu ksztattowal sie
na poziomie 95-105%. W pozostatych 2/3 jednostkach przestrzennych tempo
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wzrostu liczby seniorow znacznie przekraczato tempo wzrostu liczby miesz-
kancow ogotem.

Gminy o nizszym tempie przyrostu ludnosci w wieku poprodukcyjnym
od liczby mieszkancoéw ogotem zlokalizowane sg gtdéwnie w Polsce wschod-
niej, a wige tam, gdzie wskazniki staro$ci byly najwyzsze. Na tych obszarach
procesy starzenia si¢ ludno$ci, w Swietle przyjetego miernika, zostaty nieco
przyhamowane. Natomiast w pozostatej czesci kraju odnotowano wzmozony
przyrost liczby senioréw. Najwyzsze wskazniki wzrostu (pow. 30%) zanoto-
wano w wielu gminach nadmorskich, bieszczadzkich i sudeckich.
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Ryc. 4. Tempo wzrostu 0so6b w wieku poprodukcyjnym/tempo wzrostu liczby ludnosci ogotem
(lata 2002-2015)
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8. Syntetyczny‘\"vs‘kaz'nik staro$ci

Syntetyczny wskaznik starosci byt silnie zroznicowany i1 wahat si¢ od -4,0
do 1,7, przy $redniej warto$ci na poziomie -0,19. Przyjmujac go za kryterium
wyrozniono 5 typow gmin odznaczajacych si¢: bardzo wysokim, wysokim,
srednim, niskim i bardzo niskim stopniem zaawansowania procesOw starzenia
si¢ ludnosci wiejskiej (tab. 6).

Tabela 6
Syntetyczny wskaznik starosci demograficznej na obszarach wiejskich
w Polsce
Przecietna warto$¢ miernika w grupie:
dynamiki
Syntetyczny | Liczba éredniego | liczby i syntetycznego
wskaznik starogal | gmin | 09S@ | T T onioaw | WSKAZNKA | prika
seniorow - wzrostu .
seniorow | w latach staro$ci
2002-2015
-1,0i mniej 98 241 735 11,9 1,173 -14
-0,99--0,5 395 20,2 73,1 110,5 1,124 0,7
-0,49--0,01 889 17,8 72,6 113,5 1,122 0,2
0,1-0,5 682 15,5 72,2 17,0 1,097 0,2
0,511 wiecej 104 13,7 719 115,0 1,037 0,7
razem 2168 17,0 72,5 113,9 11,3 0,19

Zrodto: Obliczenia whasne.

Pierwsza grupa, liczaca 98 gmin odznaczata si¢ bardzo wysokim stopniem
starosci. Wszystkie przyjete mierniki byty zdecydowanie wyzsze od przecigt-
nych wartosci dla polskiej wsi. Srednio co czwarty mieszkaniec tych jednostek
przestrzennych byl w wieku poprodukcyjnym, a sredni wiek seniora wynosit
73,5 lata. Mimo wolniejszego, niz przecietnie na obszarach wiejskich tempa
wzrostu liczby mieszkancow w grupie senioralnej, ta grupa powickszata swoja
liczebno$¢ szybciej niz ogolna populacja. Gminy nalezace do pierwszej grupy
skoncentrowane byty gtéwnie na wschodzie kraju. Wojewddztwo podlaskie
bylo reprezentowane przez 33 gminy, lubelskie 21, mazowieckie i §wieto-
krzyskie po 13 (ryc. 5). Wsérod 10 jednostek o najbardziej zaawansowanych
procesach starzenia znalazly si¢ wylacznie gminy z wojewddztwa podlaskiego,
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wysuni¢te najbardziej na jego wschdd, przy granicy panstwowej (tab. 7, ryc.
5). Wsrod nich 7 mialo charakter wiejski, a 3 stanowity czgs$¢ wiejska gmin
miejsko-wiejskich. Wszystkie one cechowaty si¢ dominacja tradycyjnego
rolnictwa [Monitoring... 2014].

Druga grupe, o wysokim stopniu zaawansowania starzenia si¢ spote-
czenstwa, tworzyto 395 jednostek przestrzennych. Co piaty ich mieszkaniec
znajdowal si¢ w wieku poprodukcyjnym, a przecietny wiek seniora wynosit 73
lata. W latach 2002-2015 odnotowano przecietny wzrost liczby 0sob w wieku
poprodukcyjnym na poziomie 10%, a wskaznik tempa wzrostu informuje, ze
wzrost liczby senioréw byl nieco wyzszy od wzrostu ogoélnej liczby miesz-
kancow. Gminy z tej grupy znajduja sie¢ we wszystkich wojewodztwach, przy
czym zdecydowanie najwigcej ich jest w woj. podlaskim (16), lubelskim (13),
mazowieckim (12) i $wigtokrzyskim (11).

Tabela 7

Gminy o najbardziej niekorzystnych wskaznikach starosci demograficzne;j

| Odsotekludzi ) g (i | Dynamika |y ook .
. Ludnos¢ w wieku . liczby Wskaznik
Nazwa gminy . . wiek . tempa s
ogétem | poprodukcyj- seniorow | Seniorow warostu starosci
nym 2002-2015
Dubicze 1601 423 75,8 83,9 106,9 4,0
Cerkiewne
Orla 2868 40,8 76,0 80,4 101,1 -3,7
Czyze 2116 38,7 76,2 76,6 99,6 -34
Kleszczele - 1318 39,5 759 79,8 93,2 -3,3
obszar wiejski
Bielsk Podlaski 6851 34,1 76,5 78,9 88,2 -2,7
Krynki - obszar 732 31,7 759 27,0 134,2 -2,6
wiejski
Milejczyce 1893 32,2 76,0 77,3 1,0 -2,5
Michatowo - 3753 31,0 759 51,7 1,2 2,4
obszar wiejski
Czeremcha 3319 27,6 74,3 101,3 1.2 -2,0
Narew 3636 30,9 75,0 78,5 1,0 -2,0

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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W trzeciej grupie ($redni poziom zaawansowania procesOw starzenia)
znalazlo si¢ 881 gmin (41%). Wskaznik starosci ksztattowat sie na poziomie
wyzszym od $redniej dla obszarow wiejskich, statystyczny senior miat 72,6
lata. Tempo wzrostu liczby 0sob w wieku poprodukcyjnym byto prawie na
takim samym poziomie co tempo wzrostu ogotu mieszkancow. Tego typu
gminy odnotowano we wszystkich wojewodztwach. Najwiecej bylo ich
w mazowieckim (119), podkarpackim (85) i wielkopolskim (80), a najmniej
w pomorskim (23), lubuskim (25) i podlaskim (26).

Syntetyczny wskaznik starosci
Il 1.0 mniej

B -099--050

[ 051--001

| 40,00-+050 0 50 100km
[ ] +0,51 i wiecej "
- gminy miejskie

N giowne drogi

Ryc. 5. Syntetyczny wskaznik staro$ci demograficznej na obszarach wiejskich w Polsce
— zréznicowanie przestrzenne

W czwartej i1 piatej grupie znalazly si¢ gminy odznaczajace si¢ niskim
1 bardzo niskim stopniem zaawansowania procesOw starzenia. L.gcznie takich
jednostek przestrzennych bylo 786 (36,2%). Wskazniki starosci ksztaltowaty
si¢ na poziomie 15,5-13,7%, a wigc ponizej sredniej dla polskiej wsi, a staty-
styczny senior miat 72,2 lata w przypadku grupy czwartej i 71,9 lat w grupie
piatej. Tempo przyrostu populacji w wieku poprodukcyjnym byto wyzsze niz
na obszarach wiejskich, ale ksztaltowato si¢ ono na poziomie tempa wzrostu
liczby mieszkancow ogoétem. Gminy te wystgpowaly glownie na obszarze
Polski pétnocnej i zachodniej, gdzie dominowato rolnictwo wielkoobszarowe,
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ale takze na potudniu kraju (woj. matopolskie), gdzie dominowato wielkodo-
chodowe, rozdrobnione rolnictwo [Monitoring... 2014].

Z grupy czwartej (o niskim stopniu zaawansowania procesow starzenia)
najwiecej gmin znajdowato si¢ w woj. wielkopolskim (97), mazowieckim (83),
malopolskim (69) i dolno§lagskim (67), a najmniej pochodzito z wojewodztw:
opolskiego (8), swictokrzyskiego (12) i podlaskiego (13). Z kolei w grupie
piatej (o bardzo niskim stopniu zaawansowania analizowanych procesow) naj-
wigcej gmin pochodzito z regionow: wielkopolskiego (170), mazowieckiego
(15) i zachodniopomorskiego (14), a najmniej z opolskiego (1), slaskiego (1),
podkarpackiego (1). W dwoch wojewddztwach (podlaskim i $wigtokrzyskim)
nie bylo zadnej gminy zaliczonej do piatej grupy.

Wsrod 10 gmin o najkorzystniejszych miernikach staro$ci znalazty si¢
jednostki przestrzenne z 7 wojewddztw, przy czym najwiecej byto ich z dol-
noslaskiego (3) 1 zachodniopomorskiego (2) (tab. 8).

Tabela 8
10 gmin o najkorzystniejszych wskaznikach starzenia sie spoteczenstwa
Wskaznik | Sredni | Dynamika | Wskaznik tsgtrf
Wojewddztwo | Nazwa gminy | staroSci wiek liczby tempa yeany
0 . " wskaznik
(%) seniora | senioréw | wzrostu -
starosci
dolnoslaskie Miekinia 13,9 71,0 128,7 1,0 09
pomorskie Lichnowy 12,7 714 110,7 11 1,0
kujawsko- Brodnica 11,9 7,2 132,7 1,0 1,0
pomorskie Nowe 13,7 75 101,7 1,0 1,0
wielkopolskie Kérnik 1,3 70,4 174,2 0,9 1,0
dolnoslaskie Jerzmanowa 12,0 719 1379 0,8 1,1
zachodniopomor- Stepnica 15,1 70,8 61,9 12 12
skie
dolnoslaskie Olszyna 17,2 71,0 34,2 1,1 1,3
todzkie Kleszczéw 1.8 72,5 105,6 0,7 1,6
zachodniopomor- | Nowe Warpno 131 70,2 109,4 0,9 1,7
skie

Zrédto: Opracowanie wiasne.
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Byty to gminy, w ktorych dobrze rozwinely si¢ pozarolnicze funkcje,
atrakcyjnie potozone wzgledem wielkich osrodkéw miejskich i uktadow
komunikacyjnych. Ponadto odznaczaty si¢ dodatnim saldem migracji, a to
powodowato ,,odmtadzanie” struktury wiekowej ich mieszkancoéw. Na przy-
ktad Kleszczoéw bylta najbogatsza gming w Polsce, dzieki zlokalizowanej tam
kopalni wegla brunatnego i elektrowni. Poza tym na jej terenie znajdowata si¢
strefa przemystowa bedaca czgscig Lodzkiej Specjalnej Strefy Ekonomicz-
nej. Natomiast gmina Mickinia lezata w strefie podmiejskiej Wroctawia przy
gtownych trasach komunikacji kolejowej i samochodowej, taczacych Wroctaw
z zachodem Polski.

Podsumowanie i wnioski

e W Polsce od lat 90. ubieglego stulecia obserwuje si¢ intensywne procesy
starzenia si¢ spoteczenstwa. Poczatkowo ich przebieg na obszarach wiej-
skich miat bardziej intensywny charakter niz w miastach; na poczatku
XXI w. sytuacja ta ulegta odwroceniu.

e W 2015 r. co piaty mieszkaniec miast byt w wieku poprodukcyjnym, na
WSi co szOsty.

e We wschodniej czgsci kraju zanotowano zdecydowanie wyzszy niz
w zachodniej Polsce stopien zaawansowania procesOw starzenia. Najwyz-
sze wskazniki staro$ci demograficznej wystapity w gminach potozonych
peryferyjnie w stosunku do granic wojewodzkich i krajowych.

e Glowng przyczyng niekorzystnej struktury wiekowej ludnosci obszarow
wiejskich we wschodniej Polsce byt wieloletni odptyw z tych obszarow
mtodej czgsci spoteczenstwa. Obecnie na ten czynnik natozyly si¢ faktory
kulturowe i spoteczne, takie jak zmiana modelu rodziny, spadek wskaznika
dzietnosci, wzrost dtugosci zycia cztowieka.

e W 2015 r. statystyczny senior miat 72,5 lat. W porownaniu z 2002 r.
warto$¢ ta tylko nieznacznie wzrosta. Rozktad przestrzenny wskaznika
obrazujagcego sredni wiek seniorow korespondowat z rozktadem wskaz-
nika staro$ci demograficznej. Oznacza to, ze w gminach, gdzie byt wysoki
udzial seniorow w ogodlnej liczbie mieszkancow ich przecigtny wiek byt
takze wyzszy od wartosci $rednich dla polskiej wsi

e W Polsce w latach 2002-2015 nastagpit bardzo dynamiczny wzrost liczby
seniorow. Wskaznik dynamiki wynidst 131%. To tempo wzrostu byto
znacznie wyzsze w miastach anizeli na wsi. Rozktad przestrzenny tego
wskaznika byt odmienny od rozktadu innych miernikéw opisujacych pro-
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cesy starzenia si¢ ludnosci wiejskiej. W Polsce wschodniej to tempo byto
nizsze anizeli w zachodniej cze$ci kraju.

W 2/3 og6tu badanych gmin tempo wzrostu liczby seniorow byto wyzsze
od tempa wzrostu liczby ludnosci ogotem. Byty to glownie obszary Pol-
ski potnocnej i zachodniej. Oznacza to, ze procesy starzenia si¢ ludnosci
w coraz wigkszym stopniu dotykaty gminy podmiejskie oraz atrakcyjne
pod wzgledem osiedlenczym, ktére dotad cechowaly si¢ relatywnie mtoda
strukturg wiekowa swoich mieszkancow.

W syntetycznym ujeciu — w co 4 gminie zanotowano wysoki albo bardzo
wysoki stopien zaawansowania procesOW starzenia si¢ spoleczenstwa.
Wiekszos$¢ z nich zlokalizowana byta w Polsce wschodniej w obrebie
wojewodztw: podlaskiego, lubelskiego, mazowieckiego i $wietokrzy-
skiego. 40% gmin odznaczalo si¢ srednim stopniem zaawansowania ana-
lizowanych procesow, a w 1/3 jednostek przestrzennych odnotowano niski
stopien. Te ostatnie zlokalizowane byty gtdéwnie w potnocnej i zachodniej
czesci kraju. Czynniki historyczne zwigzane z zasiedlaniem tzw. ziem
odzyskanych przez mloda wiejska spotecznos$¢ ze wschodniej czgsdci
kraju, duza aktywno$¢ w rozwoju funkcji pozarolniczych oraz dobrze
rozbudowana sie¢ miast pozytywnie wptynety na naptyw migracyjny oraz
odmtodzenie struktury wiekowej ludnosci w tej czesci Polski.
Przedstawione badania miaty charakter relatywny, to znaczy przebieg
procesoOw starzenia si¢ spoteczenstwa i mierniki je opisujace byly porow-
nywane do $redniej dla obszarow wiejskich. Z tego wynikal podziat na
obszary o lepszej i gorszej kondycji demograficznej. Nalezy jednak pod-
kresli¢, ze odsetek senioréw na poziomie 17% $wiadczy o niekorzystnej
strukturze wiekowej wiejskiego spoleczenstwa. Wedlug prognoz ta grupa
ludnosci bedzie stale si¢ powigkszac, a to oznacza powazne wyzwania dla
krajowej 1 regionalnej polityki spolecznej i gospodarczej prowadzonej na
tych obszarach.
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