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MIASTO PRZYJAZNE STARZENIU
W KONTEKSCIE DOSTEPNOSCI
PRZESTRZENNE] NA PRZYKLEADZIE £ODZI

Abstract: Age friendly cities in the context of spatial accessibility on the exam-
ple of L4dz. In the era of an aging society, age friendly cities planning is gaining in
importance. Due to the low mobility of these people, it is important to plan their im-
mediate living environment, ensuring access to facilities and areas that meet the basic
needs of this special group of urban space users. The paper analyzes the potential
accessibility of older people to green areas, sports and recreation facilities, service and
commercial facilities, culture and health care facilities, and public transport stops, in
order to delimit problem areas characterized by functional and spatial deficits in this
area. In addition, the level and quality of accessibility of older people to the above-
mentioned elements of development.

Keywords: Age Friendly Cities, accessibility, active aging in place

JEL codes: J11,J13,]14, R41, R42

Wprowadzenie

Na $wiecie (zwlaszcza w Europie) mozna zaobserwowa¢ dynamiczny
proces starzenia sie spoteczenstwa przejawiajacy sie wzrostem odsetka oséb
starszych, co jest spowodowane wydluzeniem si¢ $redniej diugosci zycia
i spadkiem dzietno$ci [Dtugosz 2002; Kurek 2008]. Przewiduje si¢, ze w naj-
blizszych latach szczegélnie zauwazalny bedzie proces ,,podwdjnego starzenia
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sie” populacji, tj. gwaltownego wzrostu udzialu oséb powyzej 80 roku zycia
czyli tzw. ,starszych-starszych” i , dlugowiecznych” [World Population Pro-
spects... 2013]. W Polsce wedlug prognozy demograficznej GUS do 2050 r.
dojdzie do bardzo duzego wzrostu odsetka osob starszych (65+) — o0 19%
w miastach i 17% na wsi. W rezultacie w 2050 r. odsetek oséb starszych na
obszarach wiejskich przekroczy 30%, natomiast w miastach zblizy si¢ do 35%
[Sytuacja demograficzna... 2014]. W zwigzku z tym w Polsce szybciej starzec si¢
bedzie miasto niz wies.

W odpowiedzi na zauwazalny od wielu dziesiecioleci proces starzenia sie
populacji $wiata w 2007 r. narodzil si¢ projekt miast przyjaznych starzeniu
(ang. Age Friendly Cities), zainicjowany przez Swiatowa Organizacje Zdrowia
[Szoltysek 2013b; Tomczyk, Klimczuk 2016; Labus, Szewczenko 2017; Mag-
dziak 2017]. Powstata Globalna Sie¢ Miast i Gmin Przyjaznych Starzeniu
(ang. Global Network of Age-friendly Cities and Communities), ktora stara si¢ two-
rzy¢ dostepne dla oséb starszych i integracyjne $rodowiska miejskie poprzez
jak najlepsze zaspokojenie ich potrzeb. Za miasta przyjazne seniorom uzna-
je sie osrodki uwzgledniajace réznorodnos¢ potrzeb tej grupy mieszkancow,
przeciwdzialajace ich wykluczeniu, przewidujace zaspokojenie potrzeb zwig-
zanych ze starzeniem sie oraz adekwatnie na nie reagujace [Kubicki 2014].
Kreowanie przestrzeni przyjaznej osobom starszym dotyczy 8 kluczowych
obszaréw dzialan wymienionych w przewodniku Miasta przyjazne starzeniu. Sg
to: przestrzen publiczna oraz transport i mieszkalnictwo (obejmujace otocze-
nie fizyczne i mobilno$¢ oséb starszych), partycypacja spoleczna oraz aktyw-
no$¢ obywatelska i zatrudnienie (tworzace otoczenie spoleczne), jak réwniez
komunikowanie sie i informacja oraz wsparcie srodowiskowe i ustugi zdro-
wotne (odnoszace sie do mozliwosci uzyskania wsparcia przez osoby starsze)
[Global Age-friendly Cities... 2007].

Wobec niskiej mobilnosci senioréw w miastach im przyjaznych propaguje
sie koncepcje aktywnego starzenia sie w miejscu (ang. active ageing in place),
ktoéra popiera pozostawanie oséb starszych w srodowiskach zamieszkania jak
najdluzej, propagujac zarazem wydluzanie ich okresu aktywnosci fizycznej
i czynnosci zawodowej oraz uczestnictwo w zyciu spolecznym i ekonomicz-
nym w celu polepszenia jakosci zycia [Tomczyk, Klimczuk 2016; Labus, Szew-
czenko 2017].

W obliczu tak sformutowanej polityki adaptowania miast do zmieniajg-
cych si¢ uwarunkowan demograficznych znaczenie dostepnoéci przestrzennej
w planowaniu przestrzennym jest niezmiernie wazne. Znaczenie dostepnosci
lokalnych udogodnien zwigksza si¢ bowiem z wiekiem, co trafnie zauwazyly
Labus i Szewczenko [2017]. Takze Jasiak i Sweredy [2009] zwrdcili uwage,
ze priorytetem dla 0séb starszych jest dostepnoé¢ przestrzeni, ktéra powinna
im zapewni¢ przede wszystkim bezpieczenistwo poruszania sie i mozliwos¢
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odpoczynku. O wadze dostepnosci przestrzeni w zyciu senioréw piszg réw-
niez Trzpiot i Szoltysek [2015a], wedlug ktérych dostepnos$é do obiektéw
ochrony zdrowia i transportu zbiorowego oraz lokalizacja miejsca zamieszka-
nia osoby starszej i jako$¢ przestrzeni publicznej (liczba miejsc publicznych
i latwos¢ dotarcia do nich transportem zbiorowym) sa gtéwnymi czynnikami
wplywajacymi na jako$¢ zycia oséb starszych. Wage tego problemu zauwaza
tez Labus [2013], ktéra jako pozadane dzialania w miastach ukierunkowa-
nych na potrzeby oséb starszych wymienia zapewnienie dostepu do terendw
ustugowych, mieszkalnych, rekreacyjnych i zieleni (parkéw, skweréw) oraz
do obiektéw uzytecznosdci publicznej (np. obiektéw sportowych, osrodkéw
zdrowia, bibliotek). Ponadto w mysél przewodnika Miasta przyjazne starzeniu
w ramach ksztaltowania przestrzeni publicznej oraz polityki transportowej
powinno si¢ zwraca¢ uwage miedzy innymi na wystepowanie terendw zieleni
(miejsce integracji pokolen i relaksu) oraz dostepnos¢ $rodkéow transportu
publicznego dla oséb starszych [Global Age-friendly Cities 2007].

W zwiazku z powyzszym w niniejszej pracy podjeto probe odpowiedzi
na pytanie, w jakim stopniu miasto LédZ jest przyjazne starzeniu si¢ jego
spoleczenstwa w wymiarze przestrzennym, poprzez ocene (nie)dostepnosci
przestrzennej dla starszych mieszkancéw miasta istotnych z punktu widzenia
zaspokajania ich potrzeb elementéw zagospodarowania terenu, takich jak:
tereny zieleni, sportowo-rekreacyjne, obiekty ustugowo-handlowe, kultury,
ochrony zdrowia i przystanki komunikacji publicznej — w ich najblizszym $ro-
dowisku zamieszkania.

1. Materialy i metody badan

W pracy wyodrebniono szeé¢ klas obiektéw stanowiacych elementy zago-
spodarowania istotne z punktu widzenia zaspokajania potrzeb 0séb starszych
(tab. 1). Informacje o ich lokalizacji uzyskano z Bazy Danych Obiektéw Topo-
graficznych!2. W przypadku obiektéow ochrony zdrowia postuzono sie danymi
Zintegrowanego Informatora Pacjentéw Narodowego Funduszu Zdrowia. Sie¢
ulic, drog i Sciezek, wykorzystana w analizach, pochodzi z Open Street Map.

Dane o liczbie ludno$ci wedtug miejsca zameldowania w 2017 r. z podzia-
tem na grupy wiekowe stanowity w analizie punkt wyjécia do badan. Za osoby
starsze w badaniu uznano osoby w wieku 60+ [por. Szottysek 2013a].

! W przypadku terenéw zieleni i sportowo-rekreacyjnych uwzgledniono w analizie dostgpno-
$ci kazde wejscie na tego typu tereny.

2 Ograniczenia wykorzystanych danych: przystanki uwzgledniajace oddzielnie kazdy kierunek
jazdy — przystanki ,,podwdjne”; nieuwzglednienie wielofunkcyjnoéci budynkéw — niedoszaco-
wanie ustug i placéwek kultury w parterach wielokondygnacyjnych budynkéw mieszkalnych.
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Tabela 1

Klasy elementdéw zagospodarowania terenu istotne z punktu widzenia potrzeb osob starszych

Klasy elementéw zagospodarowania Wyszczegolnienie

Tereny zieleni Parki, lasy

Tereny sportowo-rekreacyjne Ogrod botaniczny, zoologiczny, osrodek sportowo-rekreacyjny,
basen, stadion, zespot domkéw letniskowych, osrodek wypo-
czynkowy, ogrody dziatkowe

Obiekty stuzby zdrowia Szpital, przychodnie opieki zdrowotnej (POZ), gabinet lekarski
Obiekty kultury Biblioteka, $wietlica, teatr, filharmonia, muzeum
Obiekty handlowo-ustugowe Sklepy spozywcze, odziezowe, artykutéw przemystowych,

targowiska, gastronomia i inne

Przystanki komunikacji publicznej Przystanki tramwajowe, autobusowe

Zrodto: Opracowanie wiasne.

W pracy przeprowadzono analize pieszej dostepnosci czasowej do 15 min
przy predkos¢ chodu osoby starszej na poziomie 3,1 km/h [Rudzik, Nawrat-
-Szoltysik 2016]. Wykorzystano w tym celu metody i narzedzia GIS, a dokfad-
niej analize sieciows, ktéra pozwolila wyznaczy¢ macierz odlegtosci czasowej
0séb starszych do wybranych elementéw zagospodarowania (ryc. 1). Rezul-
tatem tej analizy jest przede wszystkim identyfikacja obiektéw dostepnych

Opracowanie macierzy odlegtosci miedzy miejscem zameldowania oséb

| starszych a wybranym elementem zagospodarowania
7

(i . . . o= z
Identyfikacja obiektéw dostepnych (" Okreslenie lokalizacji os6b starszyt:hN
dla osob starszych pozbawionych dostgpu do

\ T wybranego elementu
" . \& zagospodarowania
Ocena poziomu i jakosci ]
. DOSTEEROU s Delimitacja obszaréw )

problemowych- obszaréw
zameldowania os6b starszych
pozbawionych dostepu do
wybranych elementow
zagospodarowania

Okreslenie zasiggu i natezenia
NIEDOSTEPNO§CI

\

Ryc. 1. Schemat postepowania badawczego
Zrédio: Opracowanie wilasne.
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i niedostepnych dla 0séb starszych. W ramach analizy dostepnosci okreslono
jej poziom (wyrazony odsetkiem oséb starszych majacych dostep do okre-
$lonej klasy elementéw zagospodarowania terenu, istotnej z punktu widze-
nia zaspokojenia potrzeb tych oséb) i oceniono jej jako$¢ (poprzez ustale-
nie przecigtnego czasu dojscia do najblizszego obiektu oraz $redniej liczby
dostepnych obiektéw przypadajacych na osobe starsza). Z kolei w zakresie
analizy nieodstgpnosci dokonano delimitacji obszaréw problemowych — ob-
szaréw zameldowania oséb starszych pozbawionych dostepu do wybranych
elementéw zagospodarowania, a nastepnie okre$lono zasieg przestrzenny
niedostepnosci (wyrazony odsetkiem powierzchni obszaréw problemowych
w powierzchni miasta) i jej natezenie (przecietna liczbe oséb starszych po-
zbawiong dostepu do danego elementu zagospodarowania przypadajaca na
1 ha obszaru problemowego). Wyrdznienie w badaniach obszaréw problemo-
wych ma na celu wskazanie terenéw niedoinwestowanych z punktu widzenia
potrzeb oséb starszych.

2. Obszar badan

Pod wzgledem demograficznym L6dz jest najstarszym miastem wojewddz-
kim w Polsce podlegajacym jednak, w poréwnaniu do pozostatych miast wo-
jewddzkich, stosunkowo powolnemu procesowi starzenia sie spoleczenstwa
(ryc. 2). Osoby starsze w Lodzi stanowia 22,34% mieszkancéw miasta (stan

I Udziat % osob starszych w miescie e \N'skaznik dynamiki

Ryc. 2. Odsetek 0s6b starszych w miastach wojewodzkich w 2016 r. na tle dynamiki
zmian w latach 2003-2016
Zrédio: Opracowanie wiasne.
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na 2016 r.). W latach 2003-2016 dynamika wzrostu odsetka osob starszych
w Lodzi wyniosla 134,70% i byla mniejsza jedynie od Warszawy, Krakowa
i Wroctawia. Juz w 20101 2012 r. Szukalski [2010, 2012] alarmowal w swoich
pracach o bardzo niekorzystnej sytuacji demograficznej Lodzi, w tym o inten-
sywnym starzeniu si¢ jej mieszkancéw.

Osoby starsze w Lodzi zamieszkujq tereny zabudowy wielorodzinnej, blo-
ki i wiezowce wzniesione najczesciej z tzw. ,wielkiej plyty”, w mniejszym
stopniu stare kamienice. Analizujac rozmieszczenie senioréw w miescie,
mozna zauwazy¢ ich koncentracje w okre$lonych przestrzeniach miasta.
Najwyzszym odsetkiem os6b starszych (33-40%) charakteryzuja si¢ naste-
pujace osiedla: Widzew Wschoéd, Zarzew, Dabrowa, Chojny, Kurak, Retkinia
Wschéd, Retkinia Zachéd, Koziny, Baluty Centrum, Teofiléw i Radogoszcz,
potozone w pierwszym i drugim pierscieniu od centrum miasta (ryc. 3). Taki
uklad przestrzenny jest sp6jny z wynikami analiz przestrzennego zréznicowa-
nia starzenia sie ludnosci, ktére przeprowadzily Janiszewska i Dmochowska-
-Dudek [2017] dla 2011 r., uwzgledniajac rejony spisowe w miescie.

jesien £odzkich

Baluty Zachodnie

Dolina £.6dki
Nowosolna

Udziat % oséb starszych
w ogolnej liczbie mieszkancow osiedla

[ ]20-23
[ ]23-26
[ 26-28
B 2s-33 . :
- 33—-40 Lublinek-Pienista

Ryc. 3. Rozmieszczenie oséb starszych w Lodzi wedlug stanu na 2017 r.
*W niektérych przypadkach zgeneralizowano nazwy osiedli w celu osiagnigcia
_ wickszej czytelnosci.
Zrédio: Opracowanie wiasne.
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3. Dc;s;c“éi)\noéc'

Analizujac poziom dostepnosci dla 0séb starszych w Lodzi wyréznionych
szesciu klas form (funkcji) zagospodarowania terenu, stwierdzono, ze dostep
do przystankéw komunikacji publicznej (tj. przystankdéw autobusowych lub
tramwajowych) w swoim najblizszym otoczeniu ma na najwyzszym pozio-
mie prawie 94% todzkich senioréw (ryc. 4). Na réwnie wysokim poziomie
jest dostepno$¢ dla oséb starszych obiektéw handlowo-ustugowych (92%).
Kolejna forma zagospodarowania terenu w miare dostepng dla starszej czesci
mieszkancéw Lodzi sg tereny/obiekty sportowo-rekreacyjne (niemal 79% se-
nioréw ma dostep do tego typu elementéw zagospodarowania). W przypadku
placéwek zdrowotnych odsetek taki przekracza 57%. Réwnoczesnie tylko co
druga osoba starsza w analizowanym miescie ma pieszy dostep do terenéw
zieleni (parkow, skwerdw, zielencow, laséw). Najgorsza jest dostepnosé¢ dla
tédzkich senioréw obiektéw kultury — jedynie niecale 26% badanej subpopu-
lacji ma zlokalizowany w swoim najblizszym i dostgpnym otoczeniu oérodek
kultury badz podobna jednostke organizujacg i integrujaca zycie spoteczne
mieszkancéw (ryc. 4).

Spoérdd szesciu grup analizowanych obiektéw w miejscu zamieszkania,
seniorzy w Lodzi maja w najblizszym otoczeniu najwigkszy wybdr obiek-
téw handlowo-uslugowych ($rednio 9,5) i duzo przystankéw komunikacji
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Ryc. 4. Poziom i jako$¢ dostepnosci obiektow dla 0s6b starszych w Lodzi
Zrédio: Opracowanie wiasne.
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publicznej (6). Liczba dostepnych dla 0séb tych wejs¢ na tereny zieleni i spor-
towo-rekreacyjne jest mniejsza, bo wynosi odpowiednio 3,51 2,2. Z badanych
klas obiektéw t6dzcy seniorzy maja najmniejszy wybdr placéwek ochrony
zdrowia i obiektow kultury (odpowiednio 1,3 i 1,0).

Pod wzgledem zajmowanego czasu dojécia najblizej osoby starsze w Lo-
dzi maja do przystankéw komunikacji publicznej (5,6 min do najblizszego
przystanku) oraz obiektéw handlowo-ustugowych (5,0 min), a najdalej — do
placéwek kultury (9,2 min). Dostep pieszy osob starszych do najblizszego
wejscia na teren zieleni jest krétszy tylko o jedna minute w poréwnaniu do
i tak odlegtych obiektéw kultury (8,2 min). Nieco lepszy dostep, biorac pod
uwage czas dojécia do najblizszego wejécia (obiektu), 16dzcy seniorzy majq do
terenéw rekreacyjno-sportowych (7,8 min) oraz placéwek ochrony zdrowia
(7,7 min).

Mozna zatem oceni¢, ze najlepszy dostep, zaréwno po wzgledem poziomu
(odsetka os6b majacych dostep), jak i jakosci (czasu dojécia, liczby obiektow
do wyboru), starsi mieszkancy Lodzi majg do obiektéw handlowo-ustugo-
wych, a dobry — do przystankéw komunikacji publicznej. Ocena dostgpnosci
dla 16dzkich senioréw w ich najblizszym $rodowisku zamieszkania terenéw
zieleni i sportowo-rekreacyjnych jest zréznicowana, biorac pod uwage poziom
i jako$¢ dostepnosci. Dostep do terendw zieleni w bezposrednim sasiedztwie
miejsc zamieszkania osob starszych pod wzgledem czasu dojscia oraz liczby
wejs¢ jest lepszy niz do terendw sportowo-rekreacyjnych. Z kolei biorac pod
uwage odsetek osob starszych majacych pieszy dostep do analizowanych ty-
péw obszardw, tereny zieleni prezentuja sie gorzej — mniejsza cze$é badanej
subpopulacji ma bezposredni dostep do parkéw lub laséw niz do terendw
rekreacyjno-sportowych (np. ogréodkéw dzialkowych). Osoby starsze w Lodzi

Tabela 2

Ocena poziomu i jakosci dostepnosci dla 0s6b starszych wybranych elementow
zagospodarowania terenu

Poziom Jakose
bardzo dobra dobra $rednia zta bardzo zta
. | przystanki
Wysoki obiekty handlo komunikacji - - -
wo-ustugowe N
publicznej
A _ _ _ tereny/obiekty sporto- _
Sredni wo-rekreacyjne
Niski - - tereny zieleni placovykl ochrony -
zdrowia
Bardzo niski - - - - obiekty kultury

Zrédio: Opracowanie wiasne.
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maja bardzo ograniczony dostep do placéwek ochrony zdrowia, zaréwno pod
wzgledem poziomu, jak i jakosci. Najtrudniejszy jest dla nich dostep do pla-
cowek kultury.

4. Niedostepno$¢ — obszary problemowe

Najbardziej problematyczne sg obszary pozbawione dostepu do obiektéw
kultury, poniewaz: zajmuja prawie najwigksza sposréd analizowanych klas
obiektoéw czes¢ miasta (9,6%), wykazuja sie najwiekszym rozdrobnieniem
przestrzennym (ok. 315 roziacznych terenéw) i najwyzszym natgzeniem nie-
dostepnosci wyrazonym liczba 0séb starszych na hektar pozbawiong dostepu
do tej klasy obiektéw — $rednio 34 (ryc. 5, 6, tab. 3).

Szczegblng uwage nalezy rowniez zwrdéci¢ na obszary zamieszkania oséb
starszych pozbawionych dostepu do terendw zieleni. Stanowig one najwiek-
sza cze$¢ miasta — 10,2%. Cechuja sie jednak o wiele niZszym natezeniem
niedostepnosci (przecietnie 18 oséb na hektar pozbawionych dostepu do
parkow, laséw itp.). Liczba zdelimitowanych terendéw tego typu jest o wiele
nizsza od tych z ograniczonym dostgpem do obiektéw kultury (ok. 170 roz-
tacznych obszaréw), co $wiadczy o mniejszym rozdrobnieniu przestrzennym
tego zjawiska (ryc. 5, 6, tab. 3).
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Ryc. 5. Odsetek obszaréw problemowych w mieécie na tle natezenia niedostepnosci
wyrazonego w przeci¢tnej liczbie oséb starszych pozbawionych dostepu na hektar;
B) rozdrobnienie przestrzenne niedostepnosci jako liczba roztacznych obszarow
problemowych

Zrédto: Opracowanie wlasne.
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Ryc. 6. Rozdrobnienie przestrzenne niedostepnosci jako liczba roziacznych
obszaréw problemowych
Zrédio: Opracowanie wilasne.

Mimo Ze obszary problemowe w zakresie dostepnosci do placéwek ochro-
ny zdrowia zajmuja znacznie mniejsza cz¢$¢ miasta (ok. 4%) niz tereny wy-
zej wymienione, to sa one wazne z uwagi na bardzo duze ich rozdrobnienie
przestrzenne (ok. 280 roziacznych obszaréw), podobnie jak to miato miej-
sce w przypadku terenéw pozbawionych dostepu do obiektéow kultury, oraz
znaczng gesto$¢ oséb w granicach tych obszaréw pozbawionych dostepu do
placéwek $wiadczacych ustugi zdrowotne (przecietnie 23 osoby na hektar)
(ryc. 5, 6, tab. 3).

Dostepno$¢ do terenéw sportowo-rekreacyjnych w wymiarze prze-
strzennym jest mniej istotna, poniewaz takie obszary problemowe zajmuja
malg cze$é¢ miasta (3,5%), cechuja sie najnizszym nateZeniem (przecietnie
12 0séb starszych na hektar pozbawionych jest dostepu do takich terenéw)

Tabela 3

Ocena zasiegu i natezenia niedostepnosci dla 0séb starszych wybranych elementéw
zagospodarowania terenu

Natezenie
wysokie Srednie niskie
Duzy obiekty kultury | tereny zieleni -
Sredni - placowki ochrony zdrowia | tereny/obiekty sportowo-rekreacyjne
Niski - - przystanki komunikacji publicznej,
obiekty handlowo-ustugowe

Zasieg

Zrédio: Opracowanie wiasne.
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i stosunkowo niskim rozdrobnieniem przestrzennym (ok. 170 roztacznych
obszaréw) (ryc. 5, 6, tab. 3).

Obszary problemowe co do ograniczonej dostepnosci do obiektéw han-
dlowo-ustugowych i przystankéw komunikacji publicznej sg najmniej wazne
z powodu najwezszego ich zasiegu (zajmuja jedynie po 0,3% powierzchni
miasta), najnizszego natezenia (odpowiednio $rednio 14 i 17 os6b pozbawio-
nych dostepu na hektar) oraz najmniejszego rozdrobnienia przestrzennego
(odpowiednio ok. 55 i 40 rozlgcznych obszaréw) (ryc. 5, 6, tab. 3).

Zidentyfikowane w ramach wyrdznionych obszaréw problemowych defi-
cyty funkcjonalno-przestrzenne wystepuja zaréwno na terenach gesto zalud-
nionych przez osoby starsze, jak i na innych (ryc. 7). W rejonach cechujacych
si¢ znacznym udzialem os6b starszych szczegélnie dotkliwe sa problemy
z ich dostepem do terendéw zieleni i obiektéw kultury — zwlaszcza na osie-
dlach mieszkaniowych z wielkiej plyty. Natomiast niedobdr obiektéw handlo-
wo-ustugowych i przystankéw komunikacji publicznej jest widoczny zwiasz-
cza na peryferiach Lodzi z niskim udziatem starszej ludnosci. Na osiedlach
zamieszkanych w duzym stopniu przez osoby starsze nie bylo praktycznie
deficytéow dostepu do placéwek ochrony zdrowia i terendw rekreacyjno-spor-
towych. Tego typu obszary problemowe sg zreszta rozproszone w caltym mie-
$cie, z wyjatkiem osiedli z wielkiej plyty.

Liczba os6b starszych na 1 km2
[ ponizej 241

[ Joa1-779

[ 779-1478

[ 1478-2204

[ 2204-2903

I 2 003-3655

B 36554435

B 4 435-5402

B covyzej 5 402

m Obszary problemowe

Ryc. 7. Zasieg przestrzenny obszaréw problemowych na tle gestosci zaludnienia
osobami starszymi w todzi
Zrédio: Opracowanie wilasne.
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Podsumowanie

Badania wykazaly, ze nie we wszystkich sektorach planowania przestrzen-
nego miasto L6dz jest przyjazne seniorom. Pod wzgledem analizowanych
form zagospodarowania terenu, £6dz jest najbardziej przyjazna osobom star-
szym w zakresie dostepnosci do obiektow handlowo-ustugowych oraz przy-
stankéw komunikacji publicznej. Ich rozplanowanie w strukturze miasta jest
zgodne z przestrzennym rozmieszczeniem miejsc zamieszkania oséb star-
szych. Z kolei w zakresie dostepnosci dla senioréw obiektéow kultury w ich
najblizszym $rodowisku zamieszkania £6dz jest najmniej przyjazna. Na osie-
dlach mieszkaniowych (z wielkiej plyty) o wysokim udziale oséb starszych,
obok ww. niedoboru placéwek kultury, wykryto takze duze deficyty terenéw
zieleni. Mniejsze niedoinwestowanie (poprzez niedostosowanie polityki
przestrzennej miasta do zmieniajacych si¢ uwarunkowan demograficznych)
mozna zauwazy¢ w rozmieszczeniu terenéw sportowo-rekreacyjnych w do-
stepnej dla 0séb starszych przestrzeni sasiedzkiej. Miasto £6dZ jest stosunko-
wo malo przyjazne pod wzgledem lokalizacji osrodkéw $wiadczacych ustugi
zdrowotne. Zidentyfikowano deficyty funkcjonalno-przestrzenne w tej dzie-
dzinie, jednak gléwnie na terenach w matym stopniu zamieszkanych przez
osoby starsze.

W dotychczasowej polityce rozwoju Lodzi nie zadbano zatem w petni
o prawidlowe rozplanowanie istotnych dla oséb starszych funkcji w ich naj-
blizszym $rodowisku zamieszkania, zwlaszcza w zakresie publicznej prze-
strzeni (placowek) spotkan i odpoczynku (w analizowanym przypadku -
osrodkéw kultury i terendw zieleni), co negatywnie wplywa na integracje tej
grupy spotecznej. Otrzymane wyniki badan potwierdzity cz¢sciowo panujacy
wéréd polskich badaczy poglad, ze polskie miasta nie sa przygotowane do
zachodzacych zmian demograficznych [por. Labus 2011; Szoltysek 2013a;
Trzpiot, Szoltysek 2015a].

Starzenie si¢ spoleczenstwa jest wyzwaniem dla polityki miejskiej, zwlasz-
cza z uwagi na wysoka niekoherencje populacji seniordéw i rosnace zréznico-
wanie ich potrzeb [patrz: Labus 2011; Trzpiot Szoltysek 2015b]. Coraz lepsze
wyksztalcenie oséb w wieku 60+ i wzrost ich umiejetnosci zwiastowaé moga
rosnace oczekiwania i che¢ aktywnego spedzania czasu w przestrzeni miej-
skiej, co nadal w malym stopniu jest brane pod uwage w planowaniu osiedli
mieszkaniowych.

Badania dowiodly tez, ze tradycyjne podejscie do planowania przestrzen-
nego, cechujace si¢ sektorowym mysleniem, nie jest wystarczajace dla starze-
jacego sie spoleczenstwa. Nalezy dazy¢ do zintegrowanego planowania miast,
uwzgledniajacego wzajemne relacje przestrzenne poszczegélnych sktadni-
kow przestrzeni miejskiej. Integracja struktury funkcjonalno-przestrzennej
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zapewni powstawanie bardziej zwartej i gestej tkanki urbanistycznej miast,
w wigkszym stopniu dostepnej (przyjaznej) dla oséb starszych w wymiarze
przestrzennym anizeli , rozlane” tereny miejskie.

Podsumowujac, aby zapewnié lepsza jako$¢ zycia stale powiekszajacej
sie szczegblnej grupie uzytkownikéw miasta, czyli osobom starszym, nale-
zy projektowaé miasta zwarte, kompaktowe (ang. compact city), sprzyjajace
aktywnemu starzeniu si¢ w miejscu, poprzez projektowanie mieszanego
uzytkowania terenu (ang. mix land-use) zapewniajacego skrocenie dystansow
przestrzennych miedzy poszczegdlnymi elementami zagospodarowania mia-
sta [por. Jenks, Burgess 2004; Jenks i in. 2005].
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