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KtOPOT
SEODKIE] BULECZKI

J ak w rodzinach ksztattujg sie relacje zwigzane
z karmieniem dzieci - méwi dr Zofia Boni z Uniwersytetu
im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.

ACADEMIA: Drozdzéwka znalazta sie w tytule
pani badai. Dlaczego wtasnie ona?

ZOFIA BONI: Ten tytul jest nieco przewrotny
i wiem, ze wzbudza emocje. Drozdzéwka, mata stod-
ka buteczka, wiaze si¢ z debata, ktora przetoczyta
sie dwa lata temu w mediach, ale tez miedzy insty-
tucjami publicznymi i pozarzadowymi, w zwigzku

z ustawg o zywieniu w szkolach, w zwigzku z tym,
co dzieci mogg, a czego nie mogg je$¢. W niej skon-
centrowaly sie rozne kwestie zwigzane z odpowie-
dzialnoscig za zdrowie, za dzieci, ale tez tendencje
do moralizowania na te tematy. Stala si¢ niemal
symbolem walki bardzo réznych podmiotéw spo-
tecznych.



DR ZOFIA BONI

Jej jedzenie przez dzieci i mtodziez jest
problemem spotecznym?

Tak jest postrzegane. Nie mowie o tym w sposob war-
tosciujacy, czy to dobrze, czy Zle, tylko przygladam
sie, w jaki sposdb ta debata konstruuje jedzenie ta-
kich rzeczy jak drozdzéwki jako problem spoteczny.
Poza tym to zachecilo mnie do przyjrzenia sie otylosci
dzieciecej.

Czy to duzy problem w Polsce?

Tak uwazajq lekarze, dietetycy i zywieniowcy. Ale oty-
toé¢ dotyczy takze dzieci w Stanach Zjednoczonych
i Wielkiej Brytanii, a takze w krajach w Afryce czy
Azji. Polska nie jest wyjatkiem.

W ktérym punkcie jesteSmy?

W 2012 1., kiedy WHO przedstawito wyniki swoich
badan, okazalo si¢, Ze Polska jest krajem, w ktérym
przyrost nadwagi i otylo$ci dzieciecej jest najszybszy
w Europie. Badania IZZ potem wskazaly stopniowe
wyhamowanie tej tendencji. Mnie z perspektywy
antropologii i socjologii jedzenia interesuje nie to,
czy jest to problem i jak znalez¢ jego rozwigzanie,
ale to, jak on jest postrzegany i kto oraz w jaki spo-
sob konstruuje go jako problem. W ramach mojego
projektu chce sie zastanowi¢ nad tym, jakim do-
$wiadczeniem jest otylos¢ czy bycie grubym dziec-
kiem. Przygladam sie otylo$ci dzieciecej w Polsce,
nie z perspektywy medycyny, lecz przez do$wiad-
czenia dzieci, ktdre s grube, ale tez ich rodzicow
i specjalistow, ktorzy pracujg z takimi rodzinami
- psychologow, dietetykow, zywieniowcow czy le-
karzy. Odwracam punkt widzenia, nie negujac tego,
ze jest to problem medyczny.

I jak to wyglada z takiej perspektywy?
Jestem jeszcze w trakcie prowadzenia badan, wiec za
wczesnie na wnioski. Ale moge opowiedziec o wcze-
$niejszych badaniach, ktore taczg sie z obecnymi.
Prowadzitam je do mojego doktoratu, poswieconego
zywieniu dzieci w wieku 6-12 lat, a przede wszystkim
negocjacjom zwigzanym z Zywieniem dzieci.
Przygladatam sie na przyklad temu, jak rodzice
i dzieci wchodzg ze sobg w relacje zaposredniczone
w jedzeniu, w tym relacje wladzy, ktére wyrazane mo-
g3 by¢ m.in. w czasie dyskusji przy stole odnosnie do
tego, co bedzie zjedzone, a co nie itp. Rowniez temu,
jak w to wchodza dziadkowie, ktdrzy okazali sie tu
niezwykle waznymi postaciami.

Jakie to byty rodziny?

Specyfika badan etnograficznych jest taka, ze badam
osoby, ktore zgodzg si¢ ze mng rozmawia¢. To byly
rodziny mieszkajgce w Warszawie i okolicach, gtow-
nie z klasy $redniej. W moim przypadku to byty oso-
by, ktére w jakim$ stopniu interesowaly sie tym, co
ich dzieci jedzg. Tak sie zlozylo, ze dzieci nie mialy

www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
=

Dr Zofia Boni
pracuje w Instytucie

zadnych choréb dietozaleznych, nie byly niedozy-
wione, nie byly otyle. Poza tym obserwowatam, jak
wyglada zywienie dzieci w szkotach podstawowych
w Warszawie — w stoléwkach i sklepikach. Patrzytam
na rynek spozywczy, na panstwo jako na wielocztono-
wy, zréznicowany podmiot spoleczny i na organizacje
pozarzadowe.

Podesztam do tematu z punktu widzenia relacji
i negocjacji wla$nie. Matki maja dzieci karmi¢ tak,
panstwo mysli o tym w inny sposob, w szkole zywi sie
dzieci inaczej. Kazdy ma jakie$ wyobrazenia na ten te-
mat, a w praktyce to wyglada jeszcze inaczej. I bardzo
czesto uwaza sie, ze dzieci sg jako$ karmione i biernie
to przyjmuja.
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dziecinstwa i jedzenia.
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NCN,Jedzenie
drozdzéweki jako
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A co pokazaty badania?

To, ze dzieci sg bardzo sprawczymi aktorami zycia
spotecznego. Majg inng pozycje niz dorodli, ale taki
sam wplyw na to, co si¢ dzieje wokot nich i z nimi.
Takze w kontekscie jedzenia.

W artykule cytuje pani: ,,Moja mama mnie karmi,
a ja jem, co chce!”.

Tak, bo dzieci majg poczucie autonomii w tym pro-
cesie. Moga przy stole odmoéwié jedzenia, rzucic je na
podloge, uciec od stotu, rozptaka¢ sie, chcie¢ zjes¢ co$
innego. Metod i taktyk, ktdre dzieci moga stosowac,
jest bardzo wiele — wigkszo$¢ rodzicow zna je
z wlasnego dos$wiadczenia. Podobnie jak
negocjacje typu: zjedz jeszcze trzy tyzki
tego albo dwie tyzki tamtego, albo
zjedz mieso i warzywa, a zostaw
ziemniaki. Dlatego moje pod-
stawowe zaloZenie jest takie, ze
karmienie dzieci to pewna rela-

cja i warto myslec o ich wpltywie

na nig. Nie trzeba tego postrze-
ga¢ w sposdb normatywizujacy

i moralizujacy: jest zle, a teraz za-
stanowmy si¢ nad tym, co zrobi¢, ze-
by dzieci inaczej myslaty. Raczej spoj-
rze¢ z szacunkiem na to, co dzieci mowig,
co myéla, jakie majg opinie, bo to pozwoli lepiej
zrozumie¢ ten proces.

Jak rodzice podchodzg do spraw zwigzanych

z jedzeniem?

Roznie. Z pewnoscig sa rodziny, w ktorych nie przy-
wigzuje sie do nich wielkiej wagi. Ale w rodzinach,
z ktérymi ja pracowatam - i wydaje mi sie, Ze to jest
pewna tendencja — ktadziony jest na nie duzy nacisk.

To rodzaj obses;ji?

Moze tak by¢. Ale w moich rodzinach chodzito ra-
czej o duze napiecie i stres z tym zwigzany. Rodzice
- a szczegblnie mamy, bo w Polsce to jednak gtow-
nie one zajmuja sie karmieniem dzieci - zwracajg na
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kwestie zywieniowe szczegdlng uwage i jest to bardzo
trudne do$wiadczenie. Chocby dlatego, ze s3 bombar-
dowane zewszad tym, Ze muszg swoje dzieci Zywi¢
dobrze, czyli zdrowo. A to wcale nie jest takie proste,
co to ,zdrowe” oznacza, bo pomystow jest wiele. To
jednoznaczne z tym, Ze muszg o nie dba¢, ze jak nie
dbaja, to sg zlymi matkami. W dyskusji o drozdzow-
kach to tez byto widoczne. Co prawda byla mowa
o0 jedzeniu w szkole, ale bardzo szybko rozszerzyla
sie ona na rodzicéw, ktorzy nie zywig swoich dzieci
tak, jak powinni - tak to jest postrzegane. Wydaje mi
sie, ze bombardowanie przez telewizje, gazety, radio
czy przez debaty i instytucje publiczne informacjami
o tym, co dzieci powinny jes¢, i ze jest jeden wzor,
a wszystkie inne sposoby sg zfe, to jest moralizowanie.

Jakie jeszcze mechanizmy maja tu znaczenie?
Okazuje sie, ze bardzo duzo kwestii zwigzanych z je-
dzeniem w domu wigze si¢ z probg kontroli dzieci.
Mamy probujg - bo stysza, ze tego sie od nich oczeku-
je — catkowicie panowa¢ nad tym, co corki i synowie
jedza w drodze ze szkoly, u kolegow czy dziadkow.
W badaniach odwotuje si¢ do teorii Michela
de Certeau i jego zalozenia, ze rozne he-
gemoniczne instytucje wladzy - a ta-
kimi sg tez rodzice - uzywajg roz-
nych strategii, zeby wprowadzi¢
jaki$ porzadek spoteczny. Matki
i ojcowie wprowadzaja zasady
typu: stodycze s3 jedzone tyl-
ko w weekend albo tylko jeden
dzien w tygodniu, lub bardzo
juz zinternalizowane, ze rodzi-
na spozywa jedzenie wylgcznie
w formie positkdw, czyli $niadania,
obiadu, kolacji i ewentualnie podwie-
czorku. Ale dzieci, stosujgc rézne taktyki,
umiejg unikng¢ takich naciskéw i wptywu osob,
ktore stosujg strategie, obejs¢ zasady, troche zmieni¢
te sytuacje wladzy. Takze manipulowa¢ rodzicami,
mowigc np.: ,A tata mi powiedzial, ze reszte juz moge

zostawic” itp.

Dlaczego wspélne positki staty sie problemem?

Bo sg wobec nich wielkie oczekiwania. I ich symbolika
jest duza. W Polsce bardzo wielu rodzicéw ma do-
$wiadczenia bycia przymuszanym do jedzenia w do-
mu badz w szkole. Pamietaja z dziecinstwa, ze musieli
siedzie¢ nad obiadem, dopdki nie zjedza, i ze to cza-
sami trwalo godzinami, wiec méwili, ze oni tego nie
beda robi¢, ze nie chcg swoich dzieci stawia¢ w takiej
sytuacji. To w polaczeniu z tym, ze nasze spoleczen-
stwo staje sie¢ dzieciocentryczne - czyli ze najmtodsze
pokolenie jest najwazniejsze w rodzinie - sprawia, ze
rzeczywiscie teraz strategia nie jest zmuszanie do sie-
dzenia przy stole, dopoki dziecko nie zje. W jakim$
sensie dzieci majg teraz tatwiej, maja wiecej swobody,
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wiecej mozliwoéci, zeby odmoéwi¢ jedzenia, bo rela-
cje miedzy rodzicami i dzie¢mi sg inaczej budowane.
Nadal jednak positki rodzinne czy w ogéle zywienie
dzieci w rodzinie jest w jakims sensie polem walki. Co
nie zmienia faktu, ze jednoczesnie jest to przestrzen
petna milosci, troski, dbania o siebie.

W Polsce pojawila si¢ narracja, ze to, iz rodziny juz
nie jedzg razem positkéw, oznacza upadek spoleczen-
stwa. Uwazalabym z takim stawianiem sprawy. To jest
chwytliwe, bo fatwo wskazuje winnych.

Jak matki moga sie bronic przed ostrzatem
politykow, reklam...

...1 innych matek? Mygle, ze trzeba wierzy¢ w swoje si-
ty i ufa¢ sobie jako mamie. Nie podda¢ si¢ np. nacisko-
wi, ze wszystko musi by¢ takie superzdrowe. Znalez¢é
réwnowage miedzy dawaniem dzieciom tzw. §mie-
ciowego jedzenia, co jest postrzegane jako bardzo zle,
a wpadnieciem w obsesje na punkcie zdrowia i kon-
trolowaniem dziecka na kazdym kroku.

Nie jest to fatwe, bo kiedy w debacie publicznej mé-
wi sie o karmieniu dzieci - a takze o otylo$ci - wskazu-
je sie palcem jako winnych rodzicow. A praktyka jest
taka, ze matki muszg wszystkim zajac sie same, i to jak
najlepiej. Coraz wiecej si¢ mowi o nieodplatnej pracy
kobiet, i to bardzo dotyczy karmienia dzieci i rodziny.
A przeciez powinny mie¢ do dyspozycji rézne zrodta
pomocy, w tym udzielanej przez panstwo.

W jakiej formie?

Sa rézne rozwigzania, ktdre zreszta s3 wprowadzane
i pewnie bedg wprowadzane szerzej na poziomach sa-
morzagdow i na poziomie krajowym. Z jednej strony
rozwigzaniem jest edukacja Zywieniowa, a z drugiej
na przyktad opodatkowanie produktéw uznawanych
za mniej zdrowe, tzw. $mieciowe, czy kwestie zwigza-
ne z dostepem zaréwno do wiedzy, jak i do jedzenia.
Warto tez pamieta¢ o wsparciu instytucji opiekun-
czych i edukacyjnych.

Wracajac do otytoéci, jezeli mama uzna albo do-
wie sie, Ze jej dziecko jest otyte, to powinna wiedzie¢,
w jakich instytucjach czy organizacjach moze szukaé
pomocy. W tej chwili zazwyczaj jest tak, ze musi do
dietetyka czy do psychologa p6js¢ prywatnie. A ile ro-
dzin na to sta¢?

Co zatem ujawniaja badania matej stodkiej
buteczki?

Skomplikowany $wiat relacji, w ktérym jest wielu ak-
torow spotecznych, a wirdd nich nie najmniejsza role
odgrywaja dzieci. Jaki to, ze praktyki i doswiadczenia
zwigzane z jedzeniem wpisane s3 w kontekst przemian
spotecznych w Polsce.
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