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tym, czego taniec uczy nas o ludzkim mézgu, i sposobach,
w jakie poznajemy otaczajacy Swiat, opowiada dr Sandra
Frydrysiak z Instytutu Nauk Humanistycznych SWPS
Uniwersytetu Humanistycznospotecznego w Warszawie.

Skad pomyst na badania taczace technologie

i taniec?

SANDRA FRYDRYSIAK: Od dawna zajmowaly mnie
badania nad taniicem i jego historig. Od lat 60. tej dzie-
dzinie sztuki zaczela silnie towarzyszy¢ technologia.
Mam tutaj na mysli nowe technologie, takie jak ka-

mera Sony, ktéra zaczela by¢ uzywana do nagrywania

prob, ruchu i spektakli. Wczesniej istniaty systemy no-
tacji ruchu, ale to nowe technologie wywrdcily swiat
tafica do gory nogami. Powstaly wtedy systemy, dzieki
ktorym mozna uklada¢ ruch, a wiec przez odpowied-
nie oprogramowania technologiom zostata oddana
sprawczo$¢ kreacyjna. Przykladem mogg by¢ systemy
generujace nowe choreografie.




BE&W

W tym samym czasie taniec wkracza takze do $wiata
nauki. Zaczeto szerzej interesowac sie ruchem i ciatem,
odchodzac od tradycyjnego binaryzmu cialo - umyst.
Zaczal zanika¢ pokutujacy przez wieki kartezjanski
mit, a zaczeto patrzec na ludzi jako na byty psycho-
cielesne. Oznacza to, ze psychika i umyst sg sprze-
zone w nierozerwalny sposob. Mialo to swoj wyraz
w tanicu postmodernistycznym i awangardzie nowo-
jorskiej, ktora na nowo odkryta taniec i ruch. Odcho-
dzita od rozumienia tanica wyltgcznie jako przekaznika
emodji i historii, a skupiata si¢ na ciele, na tym, jak ono
poznaje otoczenie, jakie s3 mozliwosci ruchu, jaki jest
nasz ruch codzienny. Nagle tanicem staje si¢ wszystko
do tego stopnia, ze chodzenie po ulicy odczytywano
jako uprawianie swego rodzaju choreografii.
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Doszto wigc do absolutnego przewrotu w mysleniu
o tancu, ciele i ruchu, zaréwno na gruncie sztuki, jak
i nauki. W latach 90. 1 2000. w neurokognitywistyce
i innych neuronaukach pojawily si¢ przelomowe pra-
ce, ktore zajely sie tanncem. Wczesniej, w latach 90.,
odkryto neurony lustrzane, ktére dostosowuja swoja
aktywnos¢ w reakeji na okreslone bodzce. Najpierw
odkryto je u makakdw, nastepnie system neuronéw
lustrzanych zauwazono rowniez u ludzi. Do odkrycia
doszlo na Uniwersytecie w Parmie, gdzie naukowcy
pod przewodnictwem Giacomo Rizzolattiego zauwa-
zyli, ze obszary neurondéw dzialajg u zwierzat zarow-
no w sytuacji, gdy siegaja one same po jedzenie, jak
i wtedy, gdy widza, ze robi to badacz. Inaczej méwiac,
okazalo sie, ze uwewnetrzniamy ruch, ktory oglada-
my. Jak w lustrze na poziomie neuronalnym odbija si¢
ogladany ruch, tzn. w mézgu zachodzg procesy po-
dobne do tych podczas tanczenia. To rzucito nowe
spojrzenie na percepcje i rozumienie tafica. O to prze-
ciez chodzi w ogladaniu tanca, zeby go odczu¢, uwew-
netrzni¢. Osoby, ktore ogladaja taniec, w mézgu tez
»tanczg”. Badania pokazaly, ze ludzie si¢ zestrajaja
cielesnie i afektywnie.

Zanim jeszcze neurokognitywistyka wziela taniec,
ruch i tancerzy pod lupe w laboratorium, wczesniej,
w innych naukach, np. w filozofii, powstala reflek-
sja, ze ruch ciala jest narzedziem poznawania $wiata.
Nastgpilo oderwanie ciala i umystu, zaczeto mysleé
o bytach jako o istotach psychocielesnych, zaczela sie
rozwija¢ filozofia umystu i kognitywistyka, ktora jest
subdyscypling filozofii zajmuje si¢ tym, w jaki sposob
mozemy poznawac $wiat. Pojawila sie refleksja, ze nie
dzieje sie to wylgcznie przez umyst, ze réwniez ciato
nie pozostaje bez wplywu na proces percepcji. Nim tez
aktywnie poznajemy otoczenie. Na gruncie kognitywi-
styki powstato wiele teorii, jak doktadnie si¢ to dzieje.
Tancerze za$ sg ekspertami ruchu i poznawania prze-
strzeni. Caly czas wspolgrajg i wchodzg w relacje z in-
nymi podmiotami, a takze ze srodowiskiem.

Do tego dochodzi psychologia wczesnodziecieca.
Na przyktad Daniel Stern badat relacje matki z no-
worodkiem i mowit o tzw. zestrojeniu afektywnym.
Oznacza to, ze komunikuja si¢ one na poziomie emo-
cji. Niemowle nie potrafi powiedzie¢, czego potrzebu-
je, ale matka to wie, poniewaz porozumiewa si¢ z nim
na poziomie ciala, ruchu, gestu i emocji, za pomocg
czego$, co mozna okresli¢ wspdlng choreografia. Ze-
strojenie polega na wspotodczuwaniu emocji dziecka
przez matke, dzieki ktéremu wie, czego ono potrzebu-
je. Badania Sterna sg rozwijane przez polska badaczke,
prof. dr hab. Joanne Rgczaszek-Leonardi, ktora od lat
sprawdza pozawerbalne budowanie wigzi miedzy mat-
ka a dzieckiem.

Inng dziedzing nauki, ktéra zajmuje si¢ ruchem,
jest psychologia ekologiczna. To dziedzina, ktora eks-
ploruje naszg relacje ze srodowiskiem, bada, w jaki
sposob je poznajemy. Ona réwniez wychodzi poza
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umyst i bierze pod uwage fakt, ze otoczenia doswiad-
czamy rowniez cialem, ruchem, przez relacje z inny-
mi elementami rzeczywistosci. Moze to by¢ przyro-
da, architektura itp. To fenomen opisywany réwniez
na gruncie filozofii, kinestetyki. Dziedziny te poszu-
kuja odpowiedzi na pytanie, jak informacje zmystowe,
zdobywane np. przez dotyk czy wech, zestrajajg sie
w ciele, ze mozemy sie czego$ dowiedzie¢ o $wiecie,
w ktérym zyjemy. Tak rozumiana kinestetyka rozwija
sie jako dziedzina juz od poczatku XX wieku, ale jest
to wiedza, ktdrg tancerze postugiwali si¢ od dawna.
Swiat tarica od dawna rozumial, ze ludzie zestrajaja
sie afektywnie, wiedzial, jak uczy¢ sie¢ ruchu od dru-
giej osoby.

Te wszystkie idee przenikaly sie wzajemnie i dzi$
funkcjonuja w ramach szerokiego paradygmatu
art & science, czyli takiego, w ktérym spotykaja sie
dziedziny sztuki i nauki za posrednictwem techno-
logii. Polski badacz kultury, prof. dr hab. Ryszard
Kluszczynski z Uniwersytetu Lodzkiego, ktory po cze-
$ci wprowadzit ten paradygmat do Polski, proponuje
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zamiast art & science uzywac okrelenia art@science,
zeby podkresli¢ role technologii w zapo$redniczaniu
sztuki i nauki.

Na czym polega relacja miedzy nauka a sztuka?
Ta relacja moze przybiera¢ rozne odstony. Profesor
Kluszczynski pisze o trzech typach idealnych, kto-
re w praktyce mogg si¢ jednak mieszac. Pierwszy
to ,sztuka dla nauki”, w ktérym nauka inspiruje
sie sztuka i bierze z niej co$ tylko dla siebie. Dru-
gi to ,nauka dla sztuki”, w ktérym sztuka korzysta
z osiggniec i doniesien naukowych. Trzeci to ,,sztuka
dlarzeczywistosci”, w ktérym nie tylko obie dziedzi-
ny inspirujg sie¢ wzajemnie, lecz takze maja wpltyw
na spoleczenstwo.

Projekty pasujace do tego trzeciego rodzaju sg we-
dtug mnie najciekawsze. Jestem pod ogromnym wra-
zeniem dzialan BeAnotherLab, interdyscyplinarne;j
grupy, w ktdrej wspolpracujg badacze, artysci i eks-
perci od IT. BeAnotherLab przeprowadzil np. bada-
nia nad tancerzami z niepelnosprawnoscig ruchows,
poruszajacymi sie na wozkach inwalidzkich, i tan-
cerzami bez ograniczen ruchowych, zeby zobaczy¢,
w jaki sposob uczg sie od siebie choreografii. Dodat-
kowo powstalo oprogramowanie do rehabilitacji osob
z uszkodzeniami ukladu nerwowego, udostepnione
na wolnej licencji. Polegalo ono na treningu szlakow
neuronalnych w rzeczywistoéci wirtualnej (VR) tak,
zeby wroci¢ do sprawnosci fizycznej.

W przypadku neurokognitywistyki tanca, ktorg
sie zajmowatam, interdyscyplinarne podejscie po-
zwala lepiej zrozumie¢ fenomeny poznawania ruchu,
percepcji, procesdéw uwaznosci. To nam przynosi
wiedze nie tylko o tym, w jaki sposéb ludzie uczg
sie tanca. Ale nauka bierze od $wiata tanica rowniez
to, w jaki sposob myslimy i percypujemy, a te usta-
lenia moga by¢ przenoszone do innych dyscyplin,
do ogdlnej wiedzy o czlowieku. Na tym wlaénie po-
lega art & science, ze poszczegélne dziedziny przeni-
kaja sie i czerpig od siebie.

A technologia odgrywa w tym procesie role
posrednika?

Tak, ale warto tez spojrze¢ na jej role krytycznie. Cza-
sem technologie dzialaja jak soczewki znieksztalcajace.
Trzeba pamieta¢, Ze one nam nie odkryja calej prawdy,
natury czlowieka, tylko ich fragment, np. aktywnos¢
neuronalng w danym obszarze, ktérg potem inter-
pretujemy. Trzeba by¢ uwaznym, zeby miec¢ dystans
do tego, co otrzymujemy za posrednictwem techno-
logii badawczych. Mie¢ $wiadomo$¢, ze to niepelny
obraz. Ale to dzigki nim czesto dochodzi do odkryé¢.

W tym podejsciu jest pani naukowczynia czy
artystka?

Z wyksztalcenia jestem humanistkg, doktoryzowa-
fam sie z kulturoznawstwa, ale konczytam stosunki



miedzynarodowe, socjologie i gender studies. Zaj-
muje si¢ tez my$la feministyczng i szkole z réwno-
$ci, réznorodnosci i inkluzywno$ci. Neurokognity-
wistyke i technologie spotkatam na swojej drodze.
Dzi§ wracam do wspolpracy z VR Labem Instytutu
Psychologii PAN przy badaniach ruchu w wirtualnej
rzeczywistoéci. Nie mam wyksztalcenia w kierun-
ku psychologii klinicznej czy neuropsychologii, ale
to wazna dziedzina, ktorej nie sposéb pomingé w ob-
szarze moich badan. W sformufowaniu art & science
nauka kojarzy si¢ z dyscyplinami $cistymi, ale nawet
prof. Kluszczynski méwi, ze okreslenie to powinno
obejmowac¢ takze nauki humanistyczne i spoleczne.
Zreszta podzialy na dyscypliny czesto sg sztuczne,
a projekty art & science dotycza takze humanistyki.
Chodzi o my$lenie naukowe, a nauki spoleczne czy
humanistyczne, mimo Ze wykorzystujg inne narze-
dzia, réwniez takim mysleniem si¢ charakteryzuja.

Przez ponad dekad¢ zajmowatam si¢ zawodowo
tanicem. Dzi$ jestem gltéwnie teoretyczka i badaczka,
udzielajacg si¢ artystycznie. Razem z badaczka
i artystka Weronika Lewandowska wyrezyserowa-
ty$my film VR Noccc. Méwie ,,film”, cho¢ nie jest
on nim do konca. To wygenerowana komputerowo
animacja w wirtualnej rzeczywistosci, ktora nie tylko
ogladasz, lecz takze w ktorej uczestniczysz. Obec-
nie mozna go obejrze¢ podczas festiwali filmowych,
np. Przemiany w Centrum Nauki Kopernik w paz-
dzierniku 2021 roku.

Moéwigc o VR, wazne sg dwa hasta: immersja
(zanurzenie) w wirtualnej rzeczywistoéci i doswiad-
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czenie. Chodzi o to, ze zanurzamy sie w jakims $wie-
cie, to samo dzieje si¢ podczas ogladania filmu czy
czytania ksigzki. Zanurzenie moze mie¢ rézng gle-
bokos¢. W tzw. 3DoF (degrees of freedom — stopnie
swobody) VR, czyli najczestszym trybie, ruszamy
tylko gtowa, bo nie mozemy sie po VR poruszac.
W doswiadczeniach glebszych, czyli 6DoF, porusza-
my sie calym cialem, wchodzimy w interakcje. Poza
tym, ze jest sie w tym $wiecie przez stuch i wzrok,
mozna uruchomi¢ swoje cialo. Mozna w czasie
rzeczywistym porusza¢ si¢ po wirtualnym $wiecie
i wchodzi¢ w kontakt z obiektami. Wtedy poziomy
immersji sa wyzsze. Tak jest z Nocccg. Zbudowaly-
$my doéwiadczenie, bo to nie jest tylko przezycie
estetyczne, lecz takze poznawcze, w ktorym doty-
kasz, poruszasz sie, jestes zapraszany. Trafito ono
na Festiwal Filmowy w Sundance i zrobito furore.
Mysle, ze film zostal zauwazony wlasnie dlatego,
ze byl stworzony w duchu art & science. Projekto-
waly$my doswiadczenie artystyczne, wykorzystujac
doniesienia naukowe, a jego celem bylo zweryfiko-
wanie, czy nasze hipotezy sprawdzaja si¢ na zywo.
Bedziemy kontynuowac¢ te badania we wspomnia-
nym VR Labie, szukajac odpowiedzi na pytania,
czy np. faktycznie moze w takim $wiecie pojawic
sie np. empatia. Bedziemy bada¢ réznymi meto-
dami jako$ciowymi to, jak ludzie odczuwaja takie
dos$wiadczenie, a takze neurokognitywnymi - aktyw-
no$¢ mozgu na obszarze neurondw lustrzanych.

ROZMAWIALA DR JUSTYNA ORLOWSKA
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