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—————— Geny, Srodowisko i wiezi miedzy bliznigtami

Metoda blizniat

WLODZIMIERZ ONISZCZENKO
Katedra Psychologii Roznic Indywidualnych
Wydziat Psychologii

Uniwersytet Warszawski
wlodek@psych.uw.edu.pl

Dyskusja, czy na nasze zachowanie
bardziej wptywajq geny, czy Srodowisko,
trwa od lat. O wptywie tych czynnikow
na cztowieka wiele mozemy sie
dowiedzie¢, badajac pary blizniat

Bliznigta stanowig szczegdlny przypadek
rodzenstwa. Rozni je miedzy innymi to, Ze od
urodzenia Zyjq i rozwijaja sie razem ze stale
obecnym bratem lub siostra, majac podob-
ne potrzeby i wymagania wobec otoczenia.
Bliznigta stanowig populacje, ktérej badanie
pozwala oceni¢ wielko$¢ wptywu czynnikow
genetycznych i Srodowiskowych na zacho-
wanie si¢ cztowieka zarobwno w normie, jak
i w patologii. Badania bliZniagt (tzw. metoda
blizniat) monozygotycznych (MZ) i dyzygo-
tycznych (DZ) wychowywanych razem po-
legaja na poréwnaniu fenotypowych roznic
wewnatrz par bliznigt MZ i DZ. Z zaloze-
nia bliZznieta MZ sg genetycznie jednakowe,
a wiec jakiekolwiek roznice miedzy nimi
wynikaja z wptywu Srodowiska. Bliznigta DZ
majg potowe wspolnych gendw, zatem réznice
fenotypowe miedzy nimi moga by¢ wyjasnione
zarowno wptywem czynnikow genetycznych,
jak i srodowiskowych. Jesli wptyw Srodowiska
na bliZznigta w obu grupach jest jednakowy,
wigksze podobienstwo miedzy bliZnietami MZ
w poréwnaniu z DZ przemawia za genetycz-
nym uwarunkowaniem badanego zachowa-
nia. Odmiang tej metody jest poréwnywanie
bliznigt wychowywanych razem i oddzielnie
(jesli zyjace w roznych Srodowiskach bliZnigta
maja wspdlne cechy, to znaczy, ze czynnikiem
decydujgcym o zachowaniu sa geny).

Polskie badania bliZzniat rozpoczety sie
w 1991 roku od realizacji polsko-niemieckie-
go programu badania bliZniat (The Bielefeld
- Warsaw -Twin Project) kierowanego przez
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Jana Strelaua z Uniwersytetu Warszawskiego
(Polska) i Aloisa Angleitnera z Uniwersytetu
w Bielefeld (Niemcy). W latach 1991-1994
zbadaliSmy facznie 27 cech temperamentu
u o0s6b dorostych, a w pdzniejszych latach
tez u dzieci.

Geny czy Srodowisko

Wydaje sie dzi$, ze czynniki genetyczne
stanowig okoto 40% zmiennos$ci cech o0so-
bowosci, a $rodowisko 60%. Gdy badamy
wplyw tych czynnikéw na cztowieka, bardzo
wiele zalezy od tego, na jaka faze zycia spoj-
rzymy. Nasze badania pokazaty, ze u o0séb
dorostych réznice indywidualne w zakresie
cech temperamentu w wiekszym stopniu
moga by¢ tlumaczone przez czynniki $rodo-
wiskowe (specyficzne) niz genetyczne. Ale
w badaniu z udziatem dzieci otrzymalisSmy
odmienny wynik. U dzieci wplywy gene-
tyczne wyjasniaja wieksza cze$¢ zmiennosci
cech temperamentu. Czynniki Srodowiskowe
majg mniejsze znaczenie.

Mozna powiedzie¢, ze osobowos¢ czto-
wieka jest warunkowana i przez czynniki
genetyczne, 1 przez wspélne Srodowisko
(pojecie to odnosi sie do zespotu sktadnikow
charakterystycznych dla danej rodziny, bio-
logicznej lub adopcyjnej, ktére upodobniaja
do siebie cztonkow rodziny) oraz Srodowisko
specyficzne (czyli historie zycia jednostki
- zespot jej cech indywidualnych, doSwiad-
czen zwiazanych z rodzing oraz zdobytych
poza nig). Wyniki wiekszosci badan wska-
zuja na to, iz najwiekszy udzial w ogélnej

Badania oparte na analizie
DNA wskazuja na zwigzek
polimorfizméw w roznych
genach z wieloma
cechami osobowosci
(temperamentu)
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zmienno$ci cech ma srodowisko specyficzne.
Mozliwe jednak, ze niektore cechy osobowo-
§ci sa w wiekszym stopniu determinowane
przez Srodowisko wspdlne niz specyficzne.
Tu duze znaczenie majg wiasnie badania
z udziatem bliZnigt MZ i DZ.

Religia w genach

Opierajac sie na metodzie bliZniat, ba-
daliSmy wplyw czynnikéw genetycznych
i $rodowiskowych na zachowania jednostek.
WykazaliSmy, Ze genami mozna wytluma-
czy¢ niektore aspekty zdrowia psychicznego,
takie jak psychiczny dyskomfort lub dobre sa-
mopoczucie. Czynniki genetyczne warunkujg
tez styl radzenia sobie ze stresem oraz su-
biektywne natezenie zmian zyciowych. Geny
wplywaja np. na poziom hormondw, takich
jak adrenalina i kortyzol, ktérych wydzielanie
zwigzane jest ze stresem. Warunkuja réwniez
poziom leku w sytuacji stresowej, poziom lipi-
déw w osoczu krwi oraz ci$nienia tetniczego.

Co ciekawe, ostatnie badania na bliznie-
tach pozwalaja takze na wskazanie wptywu
czynnikow genetycznych na postawy spo-

teczno-polityczne, a nawet fundamentalizm
religijny. Wczesniejsze badania sugerowaty
raczej wptyw wspolnego Srodowiska.

Od pieciu lat prowadzimy badania oparte
na analizie DNA, ktore sa niejako kontynu-
acja badan metoda bliZniat. Ich wyniki wska-
zuja na zwigzek polimorfizméw w réznych
genach z wieloma cechami osobowosci (tem-
peramentu), takimi jak zwawo$¢, wrazliwosc¢
sensoryczna, reaktywno$¢ emocjonalna, wy-
trzymato$¢, aktywnosc, zto$¢, neurotycznoscé
czy sumiennosc.

Wspolnota gendw

BliZznieta interesuja badaczy nie tylko
z powodu mozliwosci obserwowania wpty-
wu roznych czynnikow na indywidualne
zachowania i rozwdj. Niezwykle interesu-
jace sa badania ksztaltowania wigzi emo-
cjonalnych miedzy rodzenstwem i miedzy
nim a innymi cztonkami spotecznosci oraz
analiza roli genow i wspdlnego Srodowiska
w tworzeniu tych relacji.

Swiadomo$¢ petnej wspélnoty genéw
moze by¢ jednym z wazniejszych czynni-

Bliznigta sq dla badaczy
interesujacq populacja.
Metoda blizniat pozwala
obserwowac wplyw
roznych czynnikow

na indywiduaine
zachowania i rozwoj.
Niezwykle interesujace
sq tei badania
ksztaltowania sig¢ wiezi
emocjonalnych miedzy
rodzenstwem a innymi
cztonkami spotecznosci
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Osobowos¢ kazdego
cztowieka jest
warunkowana i przez
czynniki genetyczne,

i przez wspolne Srodowisko
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kow wptywajacych na ksztaltowanie sie
wigzi pomiedzy bliZznietami jednojajowymi.
Drugim istotnym czynnikiem jest wspélne
(rodzinne) $rodowisko. BliZznieta dyzygo-
tyczne podobnie jak zwykte rodzenstwo tej
samej czy roznej pici majq potowe wspol-
nych genow. Ich rozwdj przebiega jednak od
urodzenia w towarzystwie brata czy siostry.
W przypadku zwyktego rodzenstwa réznica
wieku powoduje, ze kolejne dziecko rodzi
sie¢ w juz nieco zmienionym $rodowisku ro-
dzinnym, a starsze dziecko ma pewna ,prze-
wage” nad miodszym, wynikajaca z jego
osobistego doswiadczenia.

Rodzeristwo w swoich rolach

Wiele badan nad interakcjami pomie-
dzy rodzenstwem bliZzniaczym wskazuje na
to, ze bliznieta moga zajmowac¢ odmienne
pozycje wobec siebie we wzajemnych kon-
taktach (czesto asymetryczne) i odgrywac
komplementarne wobec siebie role. Podziat
rol wydaje si¢ mie¢ duze znaczenie dla
ich rozwoju w okresie dziecinstwa i wcze-

snej miodosci. Pozwala unikna¢ konfliktow
lub rozwina¢ wzajemng wspobtprace. Poza
tym pomaga rozwing¢ poczucie odrebnosci
od drugiego z bliZniat, ksztaltuje odrebne
charaktery zwigzane z petnionymi rolami.
Przyktadem takiej relacji jest dominacja
i ulegtos¢. Hanna Ebeling z Uniwersytetu
w Oulu w Finlandii wraz ze swoimi wspoétpra-
cownikami wykazata, ze w wieku szkolnym
i w okresie dorostosci mezczyzni bliZnieta
sq zwykle bardziej dominujacy w sferze
fizycznej niz kobiety bliZzniaczki. W okresie
przedszkolnym i szkolnym z kolei Kkobiety
blizniaczki okazaty sie bardziej dominujace
(zwthaszcza w sferze psychologicznej i wer-
balnej). Roznice zwykle zanikaja w okresie
dorostosci i wiekszos¢ (okoto 81%) badanych
bliznigt w wieku od 22 do 30 lat miato jedna-
kowe tendencje do dominowania. Jesli w tym
okresie zycia pojawia sie ulegto$¢ psycholo-
giczna jednego z blizniat, moze prowadzic
do zaburzen depresyjnych, dolegliwosci ze
strony uktadu nerwowego i objawéw psy-
chosomatycznych. Co ciekawe, kobietom



tatwiej jest wykazywac ulegto$¢ wobec brata
blizniaka. UlegtoS¢ siostry wobec siostry,
brata wobec brata lub siostry jest silnie
stresujaca. Z kolei osoby dominujace w pa-
rach tej samej pici przejawialy wigksze
napiecie nerwowe niz drugi blizniak. Taka
nadmiernie asymetryczna relacja dominacji
i ulegtosci moze by¢ Zrodtem stresu. Czesto
odzwierciedla istniejace problemy spoteczne
lub -zwigzane ze zdrowiem bliZniat (bar-
dziej ulegte okazuja sie bliZnieta, u ktérych
w okresie okotoporodowym wystapity pro-
blemy medyczne).

Przerwane wigzi

BliZnieta maja czesto poczucie, ze nigdy
nie beda samotne. W szczegolny sposob prze-
Zywaja utrate brata lub siostry bliZniaczki.
Smier¢ rodzenstwa w kazdym wieku powodu-
je poczucie osierocenia i utraty statego towa-
rzysza zycia. Wielu badaczy uwaza, ze wptyw
takiego przerwania wiezi na pozostate z bliz-
nigt jest niedoceniany. Osierocone bliZnie-
ta w okresie dziecinstwa probuja niekiedy
powtoérzy¢ relacje z blizniakiem, zacie$nia-
jac wiezi z innymi dzie¢mi i wybierajac na
przyjaciot takie, ktore przypominaja w jakis$
spos6b utracone rodzenstwo. Zatoba po utra-
conym bliZzniaku z pary jest dla bliZniat
bardzo silnym i trudnym do adaptacji do-
$wiadczeniem. Czasem nie chcg zy¢ dluzej
niz brat czy siostra. Wedlug Nancy Segal
z Uniwersytetu Kalifornijskiego w Fullerton
pograzone w smutku bliznigta (im mtodsze,
tym jest on intensywniejszy) doSwiadcza-
ja cierpienia znacznie silniejszego niz inne
osoby. BliZznieta MZ maja zwykle wieksze
poczucie odpowiedzialno$ci za Smierc rodzen-
stwa. Smier¢ uswiadamia im wtasna krucho$é
i skfania do zajecia sie wlasnym zdrowiem.

Przyjaciele blizniat

Wiele osob przypuszcza, ze wigzi pomie-
dzy bliznietami w parze sa tak bliskie, ze
praktycznie eliminujg potrzebe tworzenia
relacji z osobami spoza pary, co mogtoby
je sklania¢ do izolowania -sie spoteczne-
go i utrudnia¢ proces spotecznej adaptacji.
Rzeczywiscie bliZnieta (szczegdlnie MZ)
spedzaja ze sobg wiele czasu i podejmujg
wspdlng aktywnos$¢ spoteczna. Maja na to
wplyw, obok genetycznych, takie czynniki,
jak dzielenie jednego pokoju, granie tej
samej roli w rodzinie, chodzenie do jednej
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klasy w szkole itp. Australijska badaczka
Karen Thorpe z Queensland University of
Technology w Brisbane i jej angielska wspot-
pracowniczka Karen Gardner z University
of the West of England w Bristolu badaty
zwigzki przyjacielskie tworzone przez bliz-
nieta. Zajmujac sie grupa blizniat w wieku
od 6 do 12 lat, stwierdzily, ze zaleznie od
typu blizniagt maja one wiecej lub mniej
wspdlnych przyjaciot. Bliznieta MZ miaty
okoto potowy wspélnych przyjaciot, bliznieta
DZ tej samej pici okoto 25%, a bliznigta DZ
roznej pici tylko okoto 5%. Ten ostatni wynik
nie dziwi - w tym wieku pte¢ ma duze zna-
czenie w nawigzywaniu przyjazni. Wywiady
przeprowadzone z dziecmi wykazaty, ze
bliznieta najbardziej do siebie podobne (MZ)
byty tez w najwigkszym stopniu pozytywnie
nastawione i akceptowaty wspolnych przy-
jaciot. Odpowiedzi blizniat DZ tej samej pici
byty zréznicowane. Czasem wyrazaty nawet
negatywne uczucia wobec wspolnych przyja-
ciot. Wydaje sie, ze wiezi miedzy bliZnietami
moga by¢ glebsze niz u innych par rodzen-
stwa. Zrodtem tej wiedzy sa jednak gtownie
relacje samych bliznigt, co ma ograniczong
warto$¢ poznawcza. Niewiele badan weryfi-
kuje empirycznie t¢ hipoteze. To, co dzieje
sie miedzy bliZnietami, pewnie bardziej sie
czuje, niz wie... | |

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
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Swiadomosé petnej
wspéinoty genow moie
by¢ jednym z wainiejszych
czynnikow wplywajacych
na ksztattowanie si¢

wiezi pomigdzy
bliznigtami jednojajowymi
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