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Dr Alicja Szklarska zajmuje
si¢ badaniem przejawow
nierdownosci spotecznych
w kondycji biologicznej
mezczyzn i kobiet
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skutkami przemian
spoteczno-politycznych,
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do narastania otytosci

w populacji polskiej
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Jego badania dotycza
antropologicznego
rozwarstwienia
spotecznego ludnosci
oraz miedzypokoleniowej
zmiany ostrosci

tego rozwarstwienia
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W jaki sposdb transformacja wptyneta
na poziom Zycia poszczegolnych
warstw spotecznych? Odpowiedz

na to pytanie moga przyniesc¢
wieloletnie badania prowadzone

na 19-latkach zgtaszajacych sie

do komisji poborowych

Miedzypokoleniowe zmiany niektérych
cech antropologicznych definiuje sie jako
trendy sekularne lub ditugookresowe ten-
dencje przemian. Natura zjawiska trendow
sekularnych obserwowanych w populacjach
ludzkich jest ztozona i odzwierciedla niezwy-
kta wrazliwo$¢ oraz plastyczno$¢ procesu
wzrastania i dojrzewania wobec warunkéw
srodowiskowych, w ktérych dzieci i mtodziez
sq wychowywani. Na podstawie wielu badan
przyjmuje sie powszechnie, ze czynnika-
mi modyfikujacymi procesy biologiczne sg
warunki Srodowiskowe, a w szczeg6lnosci
ilos¢ i jako$¢ odzywiania, obciazenie wysit-
kiem fizycznym oraz stopien zachorowal-
nosci w dziecinstwie i w wieku pokwitania.
Czynniki te zwigzane sg z reguty z sytuacja
ekonomiczng i spoteczng jednostek i ich ro-
dzin. Wysoka homogeniczno$¢ spoteczen-
stwa polskiego pod wzgledem etnicznym,
a co za tym idzie - genetycznym stwarza wy-
jatkowa mozliwos¢ $ledzenia wptywu czyn-
nikéw spoteczno-ekonomicznych na niektore
cechy biologiczne.

Spoteczeristwo postindustrialne

W potowie XIX w. w Manchesterze, wow-
czas wielkim o$rodku przemystowym, Sred-
nia oczekiwana ditugo$¢ zycia w rodzinie
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robotnika wynosita zaledwie 15 lat. W rodzi-
nie fabrykanta - 45 lat. Badania prowadzone
na dawnych cmentarzyskach potwierdzaja,
ze bogatsza czesS¢ spoleczenstwa zawsze
charakteryzowata sig¢ wyzszym wzrostem
oraz wysoko zmineralizowana silng tkanka
kostna. Zawdzieczata to prawdopodobnie lep-
szym warunkom zycia. Chociaz po rewolucji
przemystowej XIX w. Europejczycy stopnio-
wo stawali sie coraz wyzsi, roznice miedzy
skrajnymi grupami spotecznymi pozostaty
i dzisiaj stanowig charakterystyczng ceche
spoteczenstw postindustrialnych. Tak wiec
w przypadku wysoko$ci ciata zaréwno mie-
dzypokoleniowe zmiany $rednich warto$ci tej
cechy w populacji, jak i rdznice w $rednich
miedzy poszczegblnymi grupami spoteczny-
mi stanowig Zrddto informacji o zmianach
standardow zycia w czasie, a rowniez o stop-
niu rozwarstwienia spotecznego w populacji.

Badania poborowych

Zaktad Antropologii PAN we Wroctawiu od
40 lat prowadzi cykliczne badania 19-latkow,
ktorzy stawiaja sie w komisjach poborowych.
Dzigki tym badaniom mozliwe jest syste-
matyczne $Sledzenie zachodzacych w Polsce
na wielkq skale przeobrazen spotecznych,
a zwilaszcza ich skutkow biologicznych.
Masowe badania antropologiczno-socjologicz-
ne prowadzone sa w odstepach okoto dziesig-

Na wprowadzeniu
gospodarki rynkowej
skorzystata przede
wszystkim klasa

spoteczna prywatnych
przedsighiorcow. Dzieci
wposiadaczy” zaczely
raptownie przewyiszac
nawet dzieci z rodzin
wielkomiejskiej inteligencji




cioletnich. Zgromadzono ogromne archiwum
danych o dobrostanie 19-latkow. W ciagu
35 lat (1965-2001) $rednia wysokos¢ ciata
19-latkéw wzrosta az o 7 cm. Byt to przyrost
ogromny, bo wiekszy niz jedno odchylenie
standardowe tej cechy w populacji. Jesli
zatozymy, ze trend ku wysokorostosci ro-
zumiemy jako coraz petniejszg realizacje
genetycznie zaprogramowanego potencjatu
wzrostowego osobnika wywotanego gléwnie
(lub wytacznie) poprawa standardu zycia,
nalezy uznac, ze jest on odzwierciedleniem
znacznego awansu cywilizacyjnego ludnosci
naszego kraju w okresie powojennym. Awans
potwierdzaja dane statystyczne. Liczba
matek poborowych majacych wyksztatce-
nie co najmniej Srednie wzrosta w tym 35-
leciu ponaddziesieciokrotnie, a odsetek ojcow
z wyksztatlceniem podstawowym zmalat
7 83% w 1965 do 12% w 2001 roku. Masowy
awans wyksztalceniowy pokolen rodziciel-
skich, a co za tym idzie - lepsze rozumienie
potrzeb dzieci, wzrost konsumpcji, poprawa
stanu zdrowia wigze sie z polepszaniem sie

warunkow niezbednych do prawidtowego
rozwoju dzieci i mtodziezy.

Mimo kryzysow

W ciggu 35 lat badan pojawiaty sie jed-
nak réwniez okresowe Kkryzysy ekonomicz-
ne, w szczegolnoéci u schytku lat 70. i na
poczatku lat 80. (reglamentacja Zywnosci).
Pozytywny trend sekularny wysokosci ciata
utrzymywat sie przez caty omawiany okres
- byt wiec ,odporny” na fluktuacje ekono-
miczne. Moze by¢ to wyjasnione zjawiskiem
zwanym catch-up growth - retardacje wzrasta-
nia pojawiajace sie w dziecinstwie lub w fazie
pokwitania sg szybko rekompensowane, gdy
tylko stres ustanie. Inng przyczyng moze
by¢ buforujace dziatanie instytucji rodziny
- w okresach kryzysu zasoby rodziny sa
selektywnie przeznaczane na zaspokojenie
potrzeb (zywieniowych i zdrowotnych) dzieci
kosztem potrzeb innych cztonkéw rodziny.
Poza tym istniejg sprawnie dziatajace rézno-
rakie transfery socjalne skutecznie chronigce
warunki bytowe dzieci i miodziezy, np. za-
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poborowych. Dzigki tym
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Przejawy spotecznych nierownoSci w Polsce

graniczne pomoce zywnosciowe w okresach
najwiekszych kryzysow.

Rozwarte nozyce

Nieréwnosci spoteczne - definiowane jako
nierowno$ci materialnych warunkow zycia
miedzy warstwami spotecznymi w obrebie
poszczegolnych krajow, a takze miedzy po-
szczegllnymi krajami i regionami geogra-
ficznymi - sq jednym z najbardziej palacych
i potencjalnie ,wybuchowych” probleméw
dzisiejszego $wiata. Jego wazno$¢ poréwny-
walna jest z problemem globalnych zmian
klimatycznych czy z rozprzestrzenianiem
sie tzw. choréb cywilizacyjnych, takich jak
otylo$¢, cukrzyca i schorzenia uktadu kra-
zenia. Szczegoblnie jaskrawym przejawem
rozwierania sie nozyc spotecznych sa réznice
w poziomie i dystrybucji dochodéw pomigdzy
grupami, warstwami, klasami spotecznymi,
regionami, a przede wszystkim pomigdzy
poszczeg6lnymi krajami.

Miedzypokoleniowe zmiany zachodzace nie
w populacji generalnej, ale w wyodrebnionych
z tej populacji grupach spoteczno-zawodo-
wych to trendy warstwowe. Grupy te w kazdym
pokoleniu powinny by¢ zdefiniowane za po-
mocq tego samego zespotu cech spotecznych.
Ich doktadna analiza pozwala na Sledzenie
zmian rozwarstwienia spoteczenstwa w ciagu

danego okresu oraz natezenia biologicznych
skutkéw nierownosci spotecznych.

Stabilne trendy

W prawie wszystkich spoteczenstwach
zindustrializowanych stratyfikacja spoteczna
znajduje odbicie w rozwoju fizycznym dzie-
ci i miodziezy. Trendy sekularne w obregbie
poszczegolnych, rozpatrywanych z osobna,
gtéwnych grup spoteczno-zawodowych miaty
w ciggu ubieglego 35-lecia bardzo podobna
intensywnos¢, a ich przebiegi sa uderzaja-
co rownoleglte. Grupa najwyzej usytuowana
na skali spotecznej i zarazem najroslejsza
wykazata w ciggu ostatniego pigtnastolecia
(1986-2001) trend réwnie intensywny co
grupa z przeciwlegtego kranca skali spo-
tecznej. Spoteczne gradienty (uszeregowanie
grup), a takze spoteczne kontrasty (dystanse
miedzygrupowe) pozostaty uderzajgco stabil-
ne. Grupy ,zapéznione” nie doscigaty grup
,Zzaawansowanych”. Tak wiec awans popu-
lacji jako catosci dokonywat si¢ nie poprzez
zwieranie sie nozyc, lecz tylko przez fakt, ze
grupy ,zapoznione” stanowia coraz mniejszq
frakcje w populacji generalnej.

Potencjat ,,posiadaczy”
Badania potwierdzaja hipoteze, ze na
wprowadzeniu gospodarki rynkowej sko-
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rzystata przede wszystkim klasa spoteczna
prywatnych przedsiebiorcow. Grupy przed-
siebiorcow, réznigce sie wyksztalceniem,
zachowuja sie podobnie: trend w okresie
1986-2001 byt w nich tak raptowny, ze po-
borowi z tych grup przewyzszali wzrostem
ciata nawet poborowych z rodzin wielkomiej-
skiej inteligencji, a wiec grupe, ktora przez
caty okres PRL az do potowy lat 90. byla
w kazdym pokoleniu zdecydowanie najbar-
dziej wysokorosta w populacji.

Przedstawione trendy warstwowe obu
grup przedsiebiorcow sa niezgodne z hipo-
teza, wedle ktorej tendencja do zwalniania
w Polsce trendu ku wysokorostosci byta
spowodowana zblizaniem sie populacji do jej
»genetycznego putapu”. Wedtug tej hipotezy
grupy sytuujace sie na dole skali wysokosci
ciata (rolnicy, robotnicy z matych miast) beda
stopniowo nadrabiaty swe historyczne zap6z-
nienie w stosunku do elity spotecznej (wiel-
komiejskiej inteligencji), bedacej juz najblizej
petnego zrealizowania genetycznie zdetermi-
nowanych dla populacji polskiej mozliwosci
wzrostowych. W badaniach prowadzonych
od potowy lat 90. dodaliSmy nowa grupe
spoteczna, ktéra umownie nazwali$my ,po-
siadaczami”. W latach 90. widzimy naglte
przescigniecie elity przez elite nowg - pry-
watnych przedsigbiorcéw. Nasuwa to wnio-
sek, ze cata populacja polska kryje nadal
duze ,rezerwy genetyczne” umozliwiajace
dalsze znaczne zwigkszanie sie Sredniej wy-
sokosci ciata. Przyczyn zwalniania trendu se-
kularnego nalezy upatrywa¢ w pauperyzacji
wzglednej, tzn. w nadal postepujacej popra-
wie warunkow bytowych wszystkich grup
spotecznych w Polsce, tyle ze (w okresie
transformacji) nieco wolniejszej w jednych
grupach spotecznych niz w innych.

Pytania o skutki przemian

Zaktad Antropologii PAN ma w planach
kolejny etap monitoringu populacji pod
katem stanu kondycji biologicznej dzisiej-
szych 19-latkéw. Jest on o tyle wazny, Ze
mezczyzni ci urodzili sig w pierwszym roku
transformacji ustrojowej, a ich dojrzewanie
przypadio na pierwsza dekade XXI wieku,
gdy transformacja byta juz w petnym toku.

Bedziemy chcieli odpowiedzie¢ na wiele
pytan waznych nie tylko dla antropologow,
lecz takze ekonomistow, socjologow i de-
mografow. Czy zmienia sie intensywno$c

trendow miedzypokoleniowych w poszcze-
golnych warstwach spotecznych i grupach
zawodowych? Czy i w jakim stopniu zmienity
sie dystanse rozwoju fizycznego (a zatem
domyélnie: réznice w poziomie zycia) mie-
dzy okre$lonymi grupami spotecznymi? Czy
wystepuje tendencja do sptaszczania, czy
raczej do wyostrzania niektorych kontra-
stow spotecznych? Czy tez istniejq tendencje
do zwierania, czy rozwierania sie nozyc?
Uzyskanie odpowiedzi na te pytania pozwoli
nam okreslic¢ kierunki oraz intensywnos$¢ bio-
logicznych skutkéw zachodzacych przemian
spoteczno-ekonomicznych w ostatnim, jakze
waznym dla Polski, dwudziestoleciu. B
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Trendy warstwowe wyodrebnionych grup spoteczno-
-zawodowych: 1 - wies, rolnik, wyksztatcenie podstawowe;
2 - wies, rolnik, wyk. ponadpodstawowe; 3 - miasta
25-100 tys., robotnik wykwalifikowany, wyk. zawodowe;

4 - miasta powyzej 100 tys., robotnik wykwalifikowany,
wyk. zawodowe; 5 - miasta powyzej 100 tys., pracownik
umystowy, wyk. Srednie; 6 - miasta powyzej 100 tys.,
specjalisci, wyk. wyisze; 7 - miasta powyiej 100 tys.,
prywatni wiasciciele, wyk. Srednie; 8 - miasta powyiej
100 tys., prywatni wiasciciele, wyk. wyisze
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