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Rozwdj hodowli pstragow w Polsce
jest spektakularnym sukcesem.
Dzieki nowoczesnym technologiom
mozliwa jest m.in. zmiana pfci ryb
i tworzenie stad sktadajacych sie
wytgcznie z samic

Od wielu lat na catym Swiecie drastycznie
spada wielko$¢ potowow ryb oraz obserwo-
wane jest stopniowe zanikanie wielu ich ga-
tunkow. Znaczna redukcja liczebno$ci natu-

ralnych stad ryb morskich spowodowana jest
nadmiernym wykorzystaniem tych zasobdw
przez floty rybackie, ograniczeniem natural-
nego tarta izanieczyszczeniem Srodowiska
wodnego. Jedyna szansg zaspokojenia stale
rosngcego popytu na ten rodzaj zywnosci
jest rozwoj akwakultury, to znaczy intensyw-
nego chowu i hodowli organizméw wodnych,
w tym zwiekszenie produkcji pstraga teczo-
wego. Na szczescie Polska ma bogatg trady-
cje hodowli ryb siegajacq az Sredniowiecza.

Pstrag zagraza krolowi

Produkcja pstragow teczowych, choé¢ hi-
storycznie ma mate znaczenie w Polsce,
w ostatnich dekadach stale idynamicznie
wzrasta. W latach 70. XX wieku rocznie
produkowano mniej niz 500 ton pstragdw,
obecnie - ok. 15000 ton, czyli az 30 razy
wigcej. W tym okresie nastgpita takze wy-
razna zmiana sposobu produkcji, odstgpio-

W najblizszych latach
pstrag, ktorego

roczna produkcja
osigga obecnie okoto
15 000 ton, zdetronizuje
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no od prymitywnych metod Zywienia pasza-
mi mokrymi na rzecz technologii produkcji
z zastosowaniem wysokokalorycznych, eko-
logicznych, petnoporcjowych pasz suchych
oraz osadnikow iurzadzen redukujacych
zawartos¢ zwiazkéw organicznych w wo-
dzie poprodukcyjnej (pozostajacej po odto-
wieniu ryb). W najblizszych latach pstrag
zdetronizuje prawdopodobnie niekwestio-
nowanego kréla polskich stawow hodowla-
nych, karpia, ktérego roczna produkcja wy-
nosi ok. 22 000 ton.

Nowe wyzwania

Produkcja pstragéw oparta jest na tech-
nologiach intensywnego chowu, ktorych
kluczowym elementem jest uzyskanie na-
rybku charakteryzujgcego sie szybkim tem-
pem wzrostu. Okazuje sie, ze dobrg metoda
na szybki wzrost ryb jest hodowanie stad,
w ktorych wszystkie osobniki sa jednej ptci.
Osobniki w stadzie jednopiciowym rosng
w podobnym tempie, aliczba zachowan
agresywnych w takich warunkach maleje.
Nic wiec dziwnego, ze od kilku lat obser-
wujemy rosngce zainteresowanie metodami
uzyskiwania takich stad wsréd hodowcow.
Wybor pici ryb przeznaczonych do hodowli
zalezy od wielu czynnikow. Opiera sie zwy-
kle na obserwacjach tempa wzrostu, czasu
dojrzewania ptciowego oraz jakosci migsa
samic isamcow. W przypadku pstragéw
najkorzystniejszy dla hodowcy jest chow na-
rybku samiczego, poniewaz samice pozniej
niz samce dojrzewaja i w zwigzku z tym ich
okres wzrostu jest dtuzszy. Chow samic jest
bardziej optacalny takze dlatego, ze sktad-
niki pasz uzywane sg gtéwnie do przyrostu
masy miesniowej, nie za$ do wzrostu i roz-
woju uktadu rozrodczego (gonad ikomo-
rek plciowych), ponadto migso samic cha-
rakteryzuje sie lepszymi parametrami kon-

sumpcyjnymi - jego kolor jest dla klienta
atrakcyjniejszy. Stosowanie narybku sami-
czego (ang. allfemale) jest zatem bardziej
ekonomiczne w poréwnaniu do narybku,
w ktorym udziat obu pici jest wyrownany.
Uzycie jednoptciowego, samiczego naryb-
ku do tuczu pstraga teczowego jest juz sze-
roko stosowane w krajach zachodnich, np.
w Wielkiej Brytanii. W Polsce ikra tego typu
uzywana jest w bardzo ograniczonym zakre-
sie (ok. 2-3%), ale jej import wcigz rosnie.

Sposob na samca

W trakcie badan dotyczacych genetycz-
nych podstaw determinacji pici ryb tososio-
watych wykazano, Ze u pstraga teczowego,
podobnie jak u ssakow, samice rozwijajq sie
z zarodkow zawierajacych w swoich komor-
kach dwa chromosomy X, za$ samce - z Ko-
morek zawierajacych chromosomy XiY.
Praktycznym sposobem uzyskania narybku
samiczego jest maskulinizacja samic, czyli
zmiana ich plci fenotypowej za pomocg hor-
monow, co jest mozliwe poniewaz podioze
piciowos$ci u ryb jest labilne. Uzyskane ryby
(tzw. neosamce), cho¢ maja wszystkie cechy
samcOw, w sensie genetycznym wcigz pozo-
staja samicami (majg dwa chromosomy X),
w zwigzku z tym produkujg plemniki za-
wierajace wytacznie chromosomy pici X,
ktore po zaptodnieniu ikry normalnej sami-
cy dajag wytacznie potomstwo zenskie. Taki
sposob uzyskania narybku nosi nazwe fe-
minizacji posredniej, poniewaz do produk-
cji osobnikow zenskich nie uzywa sig bez-
posrednio hormonéw (hormony stosowa-
ne sa tylko do wytworzenia neosamcow).
Maskulinizowane samice charakteryzuja sie
najczesciej brakiem nasieniowodow, czesto
tez nie dochodzi do wytworzenia drugie-
go jadra. Do$¢ powszechnie obserwuje sie
takze interseksy, czyli osobniki o ,posred-

U pstragow

identyfikacja
chromosomow pici

jest zwykle utrudniona,
motliwa jedynie

w niektorych populacjach.
Na zdjeciach strzatki
pokazujq chromosom

X w komérkach samicy (A)
i samca (B) pstraga
teczowego z linii Rutki
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Maskulinizowane samice
(tzw. neosamce) to ryby,
ktdre genetycznie sg
samicami, jednak pod
wplywem podawanych
hormonow staty

sig samecami. Z ikry
zaptodnionej nasieniem
takich ryb powstaja
wylacznie samice, ktore
poiniej tworzg korzystne
z punktu widzenia
hodowcy jednopiciowe
stada. Niekiedy neosamce
w rzeczywistosci majq
cechy obu pici: na zdjgciu
obok biatego jadra

widac parzyste
pomaranczowe jajniki
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niej” plci powstajagce w wyniku niecatkowi-
tego odwrdcenia pici.

Chtopczyk czy dziewczynka?

Skutecznos¢ zabiegdéw biotechnologicz-
nych majacych na celu wytworzenie jed-
noptciowych stad ryb musi podlega¢ we-
ryfikacji. Dlatego potrzebne sa metody po-
zwalajace szybko ibezbtednie okresli¢
pte¢ ryb. Jedna z takich metod jest poszu-
kiwanie znacznikéw (markeréw) genetycz-
nych, ktére odnalezione w prébce oznacza-
lyby jednoznacznie dang ptec. Najbardziej
oczywistym sposobem okre$lania genetycz-
nej plci ryb bytaby identyfikacja chromo-
somoOw pici. Niestety, u pstraga teczowego
zadanie to jest utrudnione - jedynie ryby
z nielicznych populacji posiadaja wyrdznial-
ne chromosomy ptci. W takim przypadku
samice majg dwa identyczne chromosomy
X, natomiast w komdrkach samcow jeden
znich, Y, jest krotszy. Test diagnostyczny
polegajacy na wskazaniu chromosomdéw
X w komoérkach ryb z takich populacji zo-
stat opracowany i zastosowany w praktyce
w Katedrze Ichtiologii UWM w Olsztynie.

Trudno$ci z identyfikacja genetycznej
ptci pstragéw teczowych z pozostatych po-
pulacji kaza rozpoczac poszukiwania innych
markeréw, np. sekwencji DNA charaktery-

stycznych tylko dla samcéw tego gatunku.
Znalezienie takich markeréw pozwoli na za-
projektowanie testow diagnostycznych.

Ryba prozdrowotna

O walorach odzywczych i pozytkach pty-
ngcych z konsumpcji ryb wciaz trzeba prze-
konywac. Uwaza sie, iz zawarte w rybim
ttuszczu wielonienasycone kwasy ttuszczo-
we to najlepsza profilaktyka chordb serca.
Kwasy te dziataja jak leki: podobnie jak
aspiryna zmniejszaja krzepliwos¢ krwi, jak
preparaty nasercowe zmniejszaja ryzyko
arytmii serca i, podobnie jak statyny, pod-
wyzszaja poziom tzw. dobrego cholestero-
lu jednoczesnie eliminujac ,zty” i obnizajac
poziom trojglicerydéw. Mimo to spozycie
ryb w Polsce jest wciaz bardzo niskie (za-
ledwie 6-7 kg na osobe rocznie) i istnieje
pilna potrzeba, aby to spozycie zwiegkszyc.
Produkcja Zywnosci prozdrowotnej umiesz-
czona zostata wsrdd priorytetéw Krajowego
Programu Ramowego Ministerstwa Nauki
i Informatyzacji.

Wysokie standardy produkcii

Hodowla pstragéw jest waznym i poza-
danym elementem sektora produkcji Zyw-
nosci zaréwno ze wzgledow spotecznych,
jak iz powodu wysokiego poziomu techno-
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logii wytwarzania. Okoto 150 gospodarstw
hodowlanych dostarcza wysokiej jako$ci
produkt, wduzym stopniu eksportowany
przez przetwornie, dla ktérych pstragi sa
podstawowym surowcem. Hodowcy coraz
czeSciej sami przetwarzajg swoje produkty.
Organizujg tez towiska dla celow rekreacyj-
nych oraz inwestujg w budowe infrastruktu-
ry hotelowo-gastronomicznej aby zwiekszy¢
sprzedaz. Wszystko to jest Zroédiem pracy
w rejonach szczegélnie dotknietych bezro-
bociem. Wielko$¢ eksportu pstraga teczo-
wego stale ros$nie, w 2005 r. juz prawie 40%
ryb wyhodowanych w Polsce zostato sprze-
danych za granice. W branzy tej konieczne
jest wdrazanie standardow wysokiej jako-
Sci zarowno w odniesieniu do Srodowiska,
jak ijakosci produktu. Hodowcy pstragow
sq szczegolnie predysponowani by sprostac
tym wymaganiom, wiekszo$¢ z nich posiada
wyzsze wyksztatcenie. Dzieki temu pstra-
garstwo nie ucierpialo ani w czasie trans-
formacji ustrojowej, ani po integracji Polski
z Unia Europejska.

Razem za pstragiem

Majac na celu wsparcie polskiego pstragar-
stwa kilka czotowych polskich zespotéw na-
ukowych potaczyto sity i opracowato projekt
badawczy dotyczacy kompleksowych badan
nad rozrodem maskulinizowanych samic.
Obejma one m.in. okreslenie endokrynolo-
gicznych (hormonalnych) podstaw procesu
maskulinizacji samic (prof. M. Sokotowska-
Mikotajczyk, AR Krakdéw), charakterysty-
ke nasienia maskulinizowanych samic
(prof. A. Ciereszko, IRZBZ PAN, Olsztyn),
diagnostyke genetycznej plci (dr K. Ocale-
wicz, UWM, Olsztyn), opracowanie technik
przechowywania nasienia (prof.]. Glogow-
ski, IRZBZ PAN, Olsztyn) oraz opracowanie
technologii produkcji populacji monosami-
czych (dr S. Dobosz, dr H. KuZminski, IRS,
Olsztyn). Projekt wchodzi w sktad opracowy-
wanego projektu zamawianego ,Nowe meto-
dy doskonalenia procesow rozrodu - przy-
czyny imozliwosci zapobiegania nieptod-
nosci u ludzi izwierzat” koordynowanego
przez prof. zw. Jerzego Strzezka z Uniwer-
sytetu Warminsko-Mazurskiego. Jadrem pro-
jektu jest opracowanie i wdrozenie technolo-
gii produkcji ikry typu all female. Cel badaw-
czy zaktada, ze uzyskane wyniki wzmocnig
efektywnosc polskiego pstragarstwa.
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W Polsce produkcjg pstraga zajmuja sie
w wiekszosci mate i Srednie firmy, ktére nie
dysponuja srodkami na finansowanie badan.
Planowany projekt powinien zwiekszy¢ ich
zdolno$¢ do wdrazania nowych technologii
i know-how, co pozwoli utrwali¢ i kontynu-
owac sukcesy polskiego pstragarstwa. &
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Obecnie w Polsce
produkcja pstragow

jest 30 razy wyisza

niz w latach 70. XX
wieku, co jest mozliwe
dzieki wprowadzaniu
nowoczesnych technologii
i metod hodowli.

Preinie dziatajaca branie
wspierajg rownie
badania naukowe
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