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MIEJSCOWI I OBCY

Analizy izotopowe w badaniach pochodzenia
i diety dawnych mieszkancow ziem polskich.

* Kujawach (X-XI wiek) zawierat e
ku 20-25 lat (widoc ra

S. GRONEK

Analiza izotopowa szczatkdéw z cmentarzysk
wczesnopiastowskich ujawnia zréznicowanie
pochodzenia i diety elit, wskazujac na ich mobilnos¢
oraz kontakty z réznymi regionami i kulturami.
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ednym z podstawowych Zrédet do badania daw-

nych spoleczenstw, w tym spoteczenstwa panstwa
pierwszych Piastow, sg groby i cmentarzyska. W okre-
sie przedchrze$cijanskim na ziemiach polskich zmar-
tych palono, a szczatki sktadano w glinianych naczy-
niach (urnach) umieszczanych na szczytach ziemnych
kurhanéw. Wraz z przyjeciem i rozprzestrzenieniem
sie chrze$cijanistwa, od drugiej potowy X wieku zostat
wprowadzony wymagany przez te religie obrzadek
szkieletowy. Niespalonych zmartych sktadano w gro-
bach jamowych, ktére byly sytuowane w rzedach, z te-
go powodu sg nazywane przez archeologéw cmentarzy-
skami rzedowymi. Ludzi nalezacych do najwyzszej elity
panstwowej i koscielnej — wladcow i ich rodziny oraz
biskupow i opatéw — chowano we wnetrzach pierw-
szych kosciotow. Z kolei szczatki pozostatych przedsta-
wicieli elit sktadano na cmentarzyskach w wyréznia-
jacych sie okazaloscig grobach, w tym w tzw. grobach
komorowych majacych drewniang obudowe (ryc. 1).

Archeologia dysponuje wieloma metodami bada-
nia dawnych spoleczenstw na podstawie cmentarzysk.
Jedna z nich s3 badania izotopowe wykorzystujace
analize proporcji izotopow réznych pierwiastkow
zawartych w ko$ciach i zebach ludzi i zwierzat, zgod-
nie z zasadg: jestes tym, co jesz i pijesz. Metoda ta jest
oparta na zaleznosci, ktora wystepuje miedzy sktadem
izotopowym pozywienia a sktadem tkanek organizmu
- biofosforanow w kosciach i szkliwie zebow oraz ko-
lagenu w kosciach. Badania polegaja na zmierzeniu
proporgcji izotopow poszczegélnych pierwiastkow
(okresleniu sygnatur izotopowych) w tkankach ba-
danych organizméw i poréwnaniu ich z warto$ciami
charakterystycznymi dla réznych typow pozywienia,
ekosystemow lub obszaréw o okreslonej budowie
geologicznej albo klimacie. W efekcie mozna m.in.
okresli¢ pochodzenie i mobilnos¢ dawnych ludzi oraz
zrekonstruowac ich diete.

Do badania pochodzenia i mobilnosci, czyli wska-
zania, ktore osoby sg miejscowe, a ktore sg przyby-
szami, oraz z jakiego regionu mogly pochodzi¢, jest
wykorzystywana proporcja izotopéw strontu ¥Sr/*Sr
i tlenu *O/*O (8"0). Sktad izotopdw strontu w po-
szczegolnych rodzajach skal jest rézny i zalezy od ich
pochodzenia i wieku, dlatego moga one mie¢ wyz-
sze (np. granity) lub nizsze (np. bazalty, wapienie)
warto$ci skfadu izotopowego. Z ziemi stront prze-
nika do wody, a nastepnie do roélin i zjadajacych je
zwierzat, po czym wraz z pozywieniem i pitag wodg
jest wchtaniany przez ludzi. Poniewaz ma on wiasci-
wosci fizykochemiczne zblizone do wapnia, zostaje

wbudowany w mineralng cze$¢ tworzacg kosci i ze-
by (hydroksyapatyt - krystaliczny fosforan wapnia).
Z kolei proporcja izotopow tlenu zalezy od klimatu
irozni sie w zaleznosci od obszaru geograficznego.
Jego zawarto$¢ w tkankach organizmu jest powigzana
z jego proporcja w wodzie wystepujacej w danym $ro-
dowisku. Nizsza temperatura oznacza nizszy poziom
tlenu, a wyzsza — wyzszy. Probki do badan tego typu
sg pobierane ze szkliwa zebdw, gdyz jest ono trwale
i od momentu uformowania sie¢ w dziecifistwie nie
podlega zmianom. Tym samym zapisana w nim sy-
gnatura izotopowa odpowiada proporcji strontu ce-
chujacej miejsce, w ktérym dana osoba si¢ urodzita.
Z kolei aby okresli¢ sklad izotopowy lokalnego $rodo-
wiska naturalnego, pobiera sie probki z gleby, wody,
roslin i zwierzat. Poréwnanie proporcji strontu i tlenu
w tkankach badanej osoby i w §rodowisku pozwala
stwierdzi¢, czy urodzila sie ona w miejscu, w ktérym
znaleziono jej szczatki, czy tez pochodzita z innego
obszaru. Badania tego typu majg jednak pewne ogra-
niczenia, gdyz zakres wartosci ¥Sr/*Sr wlasciwy dla
danego rodzaju skat i osadow jest na obszarach o po-
dobnej budowie geologicznej taki sam. Z kolei warto-
$ci *0/*0 (6"°0) moga by¢ zblizone na terenach o po-
dobnym klimacie i polozeniu geograficznym. Ponadto
przybyszow mozna wskaza¢ tylko w pierwszym poko-
leniu, gdyz ich dzieci bedg juz mialy sygnature izoto-
powa nowego miejsca zamieszkania swoich rodzicow.

Co izotopy moéwig o diecie...

Do rekonstrukeji diety wykorzystuje sie proporcje
izotopow wegla “C/*C (6"C) i azotu “N/“N (8§"N).
Analiza izotopéw wegla pozwala okresli¢, z jakiego
ekosystemu pochodzito pozywienie, a wiec czy dieta
skladata si¢ z organizméw ladowych, wodnych, czy
z obydwu tych Zrédet pokarmu. Z kolei proporcja
stabilnych izotopow wegla w tkankach roélin, ktéra
jest zwiazana z typem fotosyntezy, pozwala okresli¢
rodzaj spozywanego pokarmu roélinnego. Roéliny ty-
pu C, rosng gléwnie w klimacie umiarkowanym i s3
to np. zboza (pszenica, zyto, jeczmien, owies), rosliny
straczkowe (groch, bdb, soczewica), warzywa (kapu-
sta, marchew, burak, rzepa, pasternak, ogorek), wiek-
sz0$¢ owocow i ziola (gorczyca, kolendra, jatowiec,
chrzan, koper, czosnek, kminek, werbena, dziegiel,
lebiodka). Roéliny C, wystepuja przede wszystkim
w klimacie tropikalnym i subtropikalnym, zalicza si¢
do nich m.in. proso, kukurydze, sorgo, trzcine cukro-
w3. Z kolei badania izotopdw azotu pozwalajg okresli¢
poziom troficzny badanego organizmu (roélinozerny,
miesozerny, wszystkozerny), a co za tym idzie - czy
dany cztowiek spozywat pokarmy zawierajace proteiny
zwierzece, takie jak mieso, jajka, mleko i jego przetwo-
ry. Im wyzsza pozycja organizmu w systemie troficz-
nym, tym wyzsza warto$¢ proporcji azotu w jego tkan-
kach, stad wartosci te s wyzsze u miesozercow niz
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u roélinozercow. Probki do tego typu badan pobiera sie
z kolagenu kosci, gdyz jest on trwaly i odporny na po-
$miertne zmiany stosunkéw izotopowych. Poniewaz
sklad kosci ulega ciaglej przebudowie, wspomniane
analizy dostarczajg informacji o rodzaju spozywanych
pokarméw w ciggu 10 lat poprzedzajacych zgon u 0s6b
dorostych i jednego roku w przypadku dzieci.

... 0 migracjach?

Opisane metody badan izotopowych zostaly wyko-
rzystane m.in. do zbadania szczatkoéw przedstawi-
cieli elit panstwa wczesnopiastowskiego z czaséw
Mieszka I, Bolestawa Chrobrego i Mieszka II (druga
polowa X - pierwsza polowa XI wieku). Osoby te zo-
staly pochowane w grobach komorowych odkrytych
na cmentarzyskach w Bodzi (Kujawy), Dziekanowi-
cachi Sowinkach (Wielkopolska) oraz Cieptem, Pniu
i Kaldusie (Pomorze Wschodnie, ziemia chelminska).
Badania proporcji strontu “Sr/*Sr wykazaly pewne
zroznicowanie pod wzgledem ich pochodzenia i mo-
bilnosci (ryc. 2). Cze$¢ z nich urodzila si¢ i spedzita
dziecinstwo w okolicy, w ktdrej zostata pochowana,
na co wskazywaly takie same sygnatury izotopowe
w ich tkankach jak te zmierzone w lokalnym $ro-
dowisku. Jednocze$nie ponad potowa pochodzila
z innych miejsc niz te, w ktérych je pochowano, co
$wiadczy o zmianie miejsca zamieszkania w ciggu zy-
cia. Poréwnania z lokalnymi sygnaturami izotopowy-
mi z réznych terenéw pozwolily ustali¢, ze ludzie ci
przemieszczali sie miedzy regionami panstwa wcze-
snopiastowskiego, ale cze$¢ z nich przybyla tu nawet
spoza ziem polskich.

Poza jednym wyjatkiem wszyscy mezczyzni, ko-
biety i dzieci pochowani na potozonych nad Wisty
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cmentarzyskach w Kaldusie i Pniu byli pochodzenia
miejscowego. Z kolei w lezagcym réwniez nad Wisla,
ale bardziej na potnoc Cieplem u praktycznie wszyst-
kich mezczyzn odnotowano bardzo niskie wartosci
strontu w zebach, charakterystyczne dla obszaréw
o podtozu ze skal weglanowych (wapieni). Sugeruje to,
ze mezczyzni ci przybyli na ziemie polskie z potudnio-
wej Skandynawii, najprawdopodobniej obecnej Danii.
Pochowano ich z bogatym wyposazeniem grobowym,
skladajgcym sie z elementow uzbrojenia, czyli mieczy
i wldczni, oporzadzenia jezdzieckiego, w tym ostrog,
oraz brazowych mis i drewnianych wiaderek z zela-
znymi okuciami. Niskie wartoéci izotopow strontu
zmierzono réwniez u duzej czesci 0sob pochowanych
na cmentarzysku w Bodzi, co takze sugeruje ich pot-
nocne pochodzenie. Niemniej na tym cmentarzysku
pochowano tez miejscowych, a u mezczyzny ztozo-
nego w pierwszym, najstarszym grobie, ktory mial
forme mauzoleum - budynku wzniesionego z drew-
na - odnotowano wysokie wartosci izotopow strontu
charakterystyczne dla Wielkopolski. Stamtad mogt tez
pochodzi¢ jeden z mezczyzn z Cieplego oraz kobieta
z Kaldusa. W przypadku dwoch cmentarzysk zlokali-
zowanych w centrum panstwa piastowskiego - w So-
winkach koto Poznania oraz w Dziekanowicach nad
jeziorem Lednica, gdzie na jednej z wysp miescila sie
jedna z wazniejszych rezydencji piastowskich - prak-
tycznie wszystkie pochowane osoby byly miejscowe.
Przy czym u zmarlych z Dziekanowic zmierzone war-
to$ci proporcji strontu byly bardzo wysokie, ale s3 one
charakterystyczne dla tego obszaru.

Co ciekawe, w odkrytych w Kaldusie i Cieplem
grobach podwojnych, w ktérych pochowano wspélnie
mezczyzne i kobiete, zmierzone warto$ci strontu wy-
kazaly, ze mezczyzni byli pochodzenia miejscowego,

zakres lokalny
| ] | ] |

—

Ryc. 2

Proporcje izotopdw strontu
St/*Sr w szkliwie zebéw
0s6b pochowanych

w grobach komorowych

z okresu panistwa pierwszych
Piastow (X—XI wiek)

na tle wartosci strontu

w szczatkach zwierzat
pochodzacych z wykopalisk
(takich jak Swinia,
owca/koza, bydto, ko, zajac,
dzik, sarna, jeleri). Kolorem
niebieskim zaznaczono
zakres wartosci strontu
typowy dla obszaru
potnocnej Polski,

ktéry tworza depozyty
polodowcowe w postaci
glin zwatowych,

piaskow i zwirdw

T | | I I 1 *Sr/**Sr (ludzie)
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e Ciepte
@ Bodzia

Dziekanowice
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na obszarze panistwa wczesnopiastowskiego w X—XI wieku
(w Bodzi, Dziekanowicach, Sowinkach, Pniu, Katdusie) na tle
innych populagji o zréznicowanej diecie. Osoby pochowane

(VI-IV wiek p.n.e.) spozywaty bardzo duzo prosa. Dieta
mieszkaricéw ziem polskich ze starszych faz sredniowiecza

i opierata sie na organizmach ladowych — zawierata rosliny
udziatem prosa oraz proteiny zwierzece. W mtodszych fazach

spozywano przede wszystkim rosliny typu C, z wiekszym lub
mniejszym udziatem produktdw zwierzecych (migsa, mleka,

wikinskiego (VIII-XI wiek) byta bogata w ryby stodkowodne.
Elity paristwa polsko-litewskiego (XVI-XVIII wiek) spozywaty
rosliny typu C; i proteiny zwierzece, w tym znaczne iloéci ryb
stodkowodnych, przy czym dieta elit polskich byta znacznie
bogatsza w mieso, zwfaszcza ryb, niz dieta elit litewskich

Ryc. 3 .
Birk
Wartosci izotopéw wegla 8"C i azotu §°N w kolagenie 15 * e
kostnym zmartych ztozonych w grobach komorowych @ elity polskie
14 - O elity litewskie
@ Kaldus 4
A - 13 — ¢ Katdus 1
na stoweniskim cmentarzysku w Magdalenskiej Gorze & Gruczno 1
12 @ Gruczno 2
(X=Xl wiek; Katdus 4, Giecz) miata charakter mieszany :Z o ©® @ Giecz
w© 1 - ® ) <> Magdalenska Gora
typu G, (pszenice, zyto, warzywa, owoce) z pewnym ® ®
Q9
Sredniowiecza (XII-XIV wiek; Katdus 1, Gruczno 1i 2) 10 o ° ®
(b .
9 — ® @ mezczyzna
jajek). Dieta mieszkaricow szwedzkiej Birki z okresu ° O kobieta
8 — @ dziecko
I I I I I I I
-22 -20 -18 -16 -14 -12 -10
3°C
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a kobiety przybyly skadinad. Taka sytuacja jest typowa
dla spotecznoéci patrylokalnych, ktore sg najczesciej
réwniez patrylinearne. Kobieta opuszcza swoja ro-
dzinng spoteczno$¢ i dofacza do spolecznoséci meza,
a dziedziczenie odbywa sie po linii meskiej. Ze zrodet
pisanych wiemy, ze w taki wlasnie sposdb byly zorga-
nizowane spolecznoéci zamieszkujace ziemie polskie
w $redniowieczu.

Mieso, ryby, rosliny

Z kolei badania izotopow wegla §°C i azotu §“N wy-
kazaly, ze dieta przedstawicieli elit spoczywajgcych
w grobach komorowych istotnie rdznita sie od diety
reszty spoteczenstwa (ryc. 3). Przede wszystkim byta
ona bogata w proteiny pochodzjce z miesa zwierzat
ladowych i wodnych, w tym szczegélnie ryb dwu-
$rodowiskowych, takich jak jesiotr i wegorz, na co
wskazuje korelacja wysokich wartosci izotopdw azotu
z niskimi warto$ciami izotopow wegla. Konsumpcja
takich ryb jest poswiadczona znaleziskami archeolo-
gicznymi. Przeprowadzone badania archeozoologicz-
ne dowiodly, ze rodzaj spozywanych ryb zalezat od
statusu spotecznego. W grodach stanowiacych cen-
tra administracji, gdzie rezydowaly elity panstwowe,
odkryto przede wszystkim szczatki jesiotra, szczupa-
ka i suma. Z kolei w materiatach z osad i podgrodzi
najliczniej wystepowaly szczatki ryb karpiowatych
i w mniejszej liczbie okonia.

Wartosci izotopow wegla wskazujg ponadto na
istotny udzial w diecie przedstawicieli elit roélin C,.
W przypadku Polski wczesnopiastowskiej byto to
proso, ktdre spozywano w roznej formie, m.in. kaszy
jaglanej, a z ktorego takze warzono piwo. Popular-
nos¢ prosa, obserwowana juz od starszych okresow

b4

$redniowiecza, wigzala si¢ z gospodarka wypalenisko-
w3, polegajacg na wypalaniu lasu, a nastepnie prze-
znaczaniu uzyznionej popiotem ziemi pod uprawe.
Na poczatku XI wieku proso przestaje by¢ istotnym
skladnikiem diety, co daje si¢ zauwazy¢ w zapisie izo-
topowym. Od tego czasu wsrdd zb6z dominuja rosli-
ny C,, takie jak pszenica czy zyto.

Badania izotopowe wykazaly przy tym, ze dieta elit
nie byta jednolita i roznita sie przede wszystkim w za-
leznosci od plci. Roznice dotyczyly obecnosci biatka
zwierzecego oraz roslin C, (proso) i C, (zboza, warzy-
wa, owoce). O ile wartoéci izotopéw wegla byly u mez-
czyzn i kobiet podobne, o tyle wartosci izotopow azo-
tu byly w przypadku kobiet nizsze. Wskazuje to, ze
spozywaly one mniej protein zwierzecych, zwlaszcza
tych pochodzgcych z ryb. Dieta dzieci w réznym wie-
ku byta réwniez zroznicowana i ogdlnie blizsza diecie
kobiet niz mezczyzn. Wysokie wartoéci izotopow azo-
tu sugeruja, ze byty karmione piersig nawet do trzecie-
go-czwartego roku zycia. Ciekawym przypadkiem jest
mezczyzna pochowany w grobie komorowym w Kat-
dusie, u ktorego proporcje izotopow azotu i wegla byty
zupelnie inne niz u pozostalych osob zlozonych w te-
go typu grobach na tym cmentarzysku oraz ogélnie
w grobach komorowych. Wartosci te wskazywaly na
diete oparta na roslinach typu C, oraz bogata w biatka
zwierzece z duzym udzialem ryb stodkowodnych. Byta
ona zblizona do diety pdzniejszych (nowozytnych)
elit litewskich. Mezczyzna ten zatem albo byl obcego
pochodzenia, albo miat inne preferencje kulinarne.

Badaniami izotopowymi objeto tez szczatki miesz-
kancow panstwa wczesnopiastowskiego, ktdrzy nie
nalezeli do elit. Materiatu dostarczyly cmentarzyska
odkryte na terenie Mazowsza i Podlasia. W omawia-
nym okresie na tych obszarach istnialy dwa rodzaje
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cmentarzysk: 1) zlokalizowane najczesciej w poblizu
grodow cmentarzyska rzedowe, na ktérych zmarlych
chowano w jamach grobowych usytuowanych rze-
dami, i 2) cmentarzyska z konstrukcjami kamienny-
mi. W tym drugim przypadku groby réwniez lezaly
w rzedach, ale dodatkowo byly otoczone obstawami
z duzych kamieni i wypelnione w $rodku mniejszymi
kamieniami, tworzgcymi tzw. bruki.

Wyniki pomiaréw wartoéci izotopow strontu i tle-
nu wskazuja, ze duza cze$¢ osdb pochowanych na ma-
zowieckich cmentarzach z grobami w obudowach ka-
miennych byla pochodzenia miejscowego. Jednocze-
$nie jednak u wielu zmartych zarejestrowano warto$ci
odbiegajace od lokalnego zakresu, co sugeruje, Ze uro-
dzili si¢ oni gdzie indziej (ryc. 4). Z kolei na Podlasiu
wérdd osob pochowanych na tego typu cmentarzach
stwierdzono tylko pojedyncze przypadki imigrantow
(ryc. 5). Uzyskane wyniki $wiadczg o tym, ze wiejskie
spoteczno$ci Mazowsza chowajgce swoich zmartych
na cmentarzach z grobami w obudowach kamiennych
byly bardziej heterogeniczne i bardziej mobilne niz
odpowiadajace im populacje z Podlasia. Wystepowat
tu duzy odsetek przybyszow z innych regionéw, naj-
czesciej zapewne z pozostalych ziem polskich. Z kolei
spotecznoéci podlaskie mialy charakter wyraznie ho-
mogeniczny z niewielkg liczbg imigrantow.

Groby na Mazowszu i Podlasiu

Sygnatury izotopowe uzyskane dla zmarlych z cmen-
tarzysk rzedowych zaréwno na Mazowszu, jak i na
Podlasiu poza nielicznymi wyjatkami roznily sie od
tych otrzymanych dla ludzi pochowanych na cmen-
tarzyskach z konstrukcjami kamiennymi (ryc. 4 i5).
Oznacza to, ze z kazdego rodzaju cmentarzyska ko-
rzystala inna populacja. Przy czym réznice w propor-
cjach izotopow strontu wynikaly raczej z odmiennosci
w rodzaju spozywanego pokarmu (np. produkty ob-
cego pochodzenia, duzy udziat soli) niz z réznic w po-
chodzeniu. Jednoczeénie jednak na cmentarzyskach
rzedowych wystepuja zmarli z wartosciami strontu
typowymi dla cmentarzysk z grobami w obudowach
kamiennych i odwrotnie - na cmentarzyskach z gro-
bami w obudowach kamiennych spotyka sie rowniez
pojedyncze osoby posiadajgce wartosci strontu cha-
rakterystyczne dla spolecznosci z cmentarzysk rzedo-
wych. Wskazuje to na wzajemne kontakty i istnienie
przepltywu ludzi miedzy obiema spoleczno$ciami.
Uzyskane do tej pory wyniki badan izotopowych
zmartych chowanych na cmentarzyskach z okresu
wczesnopiastowskiego wskazujg, ze dwczesna elite
spoleczng i pafistwowg tworzyli w przewazajacej mie-
rze ludzie miejscowego, stowianskiego pochodzenia.
W jej sktad wchodzili jednak tez przybysze z zewnatrz,
w tym ze Skandynawii. Zréznicowane sygnatury izo-
topowe 0sdob nalezacych do tej grupy $wiadczg o ich
duzej mobilnosci i przemieszczaniu si¢ miedzy regio-
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nami panstwa pierwszych Piastow, a nawet innymi Ryc. 4

krajami. W wielu regionach Polski odkryto elitarne
pochoéwki nalezace do przybyszéw z Wielkopolski,
ktdra stanowila centrum panstwa piastowskiego.
Moze to wskazywaé, ze wchodzili oni w koligacje
z przedstawicielami miejscowych elit. Cztonkoéw elit
panstwowych odrdzniala od reszty spoteczenstwa
dieta - bogata w proteiny zwierzece, w tym zapew-
ne mieso ryb. By¢ moze spozywali tez oni duzo piwa
wyrabianego z prosa. Spolecznosci wiejskie sktadaly
sie z kolei przede wszystkim z miejscowych, cho¢ i tu
wystepowaly osoby obcego pochodzenia. Przy czym
odsetek imigrantow rdznil sie w zaleznosci od regionu
i typu osrodka. Szczegdlnie duzym zréznicowaniem
pochodzenia mieszkancéw charakteryzuja si¢ o$rodki
grodowe, zwlaszcza potozone nad duzymi rzekami, jak
Wista, ktdre stanowily wowczas gtowne szlaki komu-
nikacyjne, transportowe i handlowe. m
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Rozktad proporcji tlenu §"°0
w stosunku do strontu
Sr/*Sr u 0s6b
pochowanych na
mazowieckich
(mentarzyskach

z XXl wieku

Ryc. 5

Rozktad proporcji tlenu §"°0
w stosunku do strontu
Sr/*Sr u 0s6b
pochowanych na podlaskich
cmentarzyskach

z XI=XIIl wieku
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