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KIEDY MILOSCI TOWARZYSZY MAGIA? LEKOWE | UNIKAJACE
PRZYWIAZANIE JAKO PREDYKTORY MYSLENIA MAGICZNEGO

W SYTUACJACH DYSTRESOWYCH

Poczuciu zagrozenia waznych zasoboéw jednostki towarzyszy¢ moze myslenie opierajace si¢ na pra-
wach magicznych (Keinan, 1994; Rozin, Millman i Nemeroff, 1986). Celem badan byto sprawdzenie,
w jaki sposob dystres pojawiajacy si¢ w relacji romantycznej — dyspozycyjny (komponenta strategii
przywiazania) i sytuacyjny (deprywacja wigzi oraz krotki czas trwania zwigzku) — zwiazany jest z ten-
dencja do myslenia magicznego o kochanej osobie. Zgodnie z przewidywaniami wykazano, ze lgko-
we przywiazanie bylo pozytywnym predyktorem takiej tendencji, szczegdlnie wsrod osob niebgdacych
w relacji romantycznej lub doswiadczajacych deprywacji wigzi. Jednostki o wysokim leku przywiazania
cechowato wigksze nasilenie magicznego myslenia na poczatku trwania relacji niz na etapach pdzniej-
szych. Przywiazanie unikajace umozliwiato negatywna predykcje myslenia magicznego jedynie wsrod
0s6b bedacych w zwiazku lub odczuwajacych sytuacyjnie zwigkszona bliskos¢ z partnerem/partnerka.
Dyskutowana jest regulacyjna funkcja myslenia magicznego.

Stowa kluczowe: myslenie magiczne, mitos¢, przywigzanie

Magia petni funkcje ,,wentyla” rozladowujq-
cego napiecie psychiczne i strach w obliczu sy-
tuacji, gdzie wystepuje element losowosci, przy-
padku, niepewnosci, uwalnia czlowieka pierwot-
nego od strachu i umozliwia w ten sposob rzeczy-
wiscie skuteczne w wielu przypadkach dziatania.

(Pawluczuk, 1978, s. 66).

Wiara w istnienie zjawisk empirycznie niezro-
zumiatych, magicznych zwykle jest przez ludzi
skrywana. Prawdopodobnie tai si¢ ja szczeg6lnie
przed naukowcami. W badaniach psychologicz-
nych dopiero zastosowanie specjalnych, prze-
waznie niewerbalnych metod, ujawnia, jak irra-
cjonalne sady wplywaja na ludzkie zachowanie
(zob. Rozin, Millman i Nemeroff, 1986; Subbot-
sky, 2004; 2005). W szczegolnych momentach
sktonnosci magiczne moga stawac si¢ jednak do-
stegpne w deklaracjach. Zebrane przez nas dane
ujawniaja dyspozycyjne oraz sytuacyjne zmien-

ne, pozwalajace przewidywaé wiare w irracjo-
nalne zwigzki miedzy zjawiskami w kontekscie
romantycznych doswiadczen.

Za irracjonalne uznaje si¢ przekonania o od-
dziatywaniach, ktorych nie mozna wyjasni¢ za
pomoca empirycznych metod poznania (zob.
Morier i Keeports, 1994; Steinle, 2002). W kla-
sycznej pracy Sir James Frazer (1978) sformuto-
wat klasyfikacje magicznych praktyk jako opie-
rajacych sie na dwoch regutach determinujacych
poznanie: podobienstwa oraz stycznosci. W psy-
chologii podziat Frazera odnosi si¢ raczej do ir-
racjonalnych przekonan niz praktyk. To, jak ak-
tualne moga by¢ wciaz prawa magicznego my-
slenia, zademonstrowali eksperymentalnie Paul
Rozin i jego zespot (Millman i Nemeroff, 1986).
W ich badaniach regula stycznosci (lub skaze-
nia — law of contagion) polegajaca na przekona-
niu, ze kontakt skutkuje wymiang wlasciwosci
miedzy obiektami, przejawiata si¢ na przyktad
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w wigkszej niechgci do wlozenia koszulki nie-
lubianej osoby niz odziezy uzywanej w ogdle.
Reguta podobienstwa (law of similarity) wyraza-
jaca si¢ w zalozeniu, ze obiekty przypominaja-
ce co$, dziela wlasciwosci tej rzeczy, ujawniata
si¢ w preferencji jedzenia krowki wygladajace;j
jak krazek niz jak psie odchody czy czestszego
picia z butelki etykietowanej ,,Sacharoza” niz
,,Cyjanek sodowy” (nawet, kiedy to sami badani
przypisywali butelkom oznaczenia). Myslenie
magiczne dotyczy¢ moze nie tylko obiektow
negatywnych afektywnie, jak mylnie sugeruja
podane przyktady. Takze pozytywne wilasnosci
przedmiotdw i 0s6b moga przenosic¢ si¢ na za-
sadzie stycznosci oraz podobienstwa. Chociaz
zesp6Ot Rozina (Millman i Nemeroff, 1986) za-
ktadat (teoretycznie) asymetri¢ polegajaca na
dominowaniu bodzcéw negatywnych, przewi-
dywat takze wystapienie pozytywnego myslenia
magicznego. Przejawami tego typu rozumowa-
nia miato by¢ preferowanie wlozenia koszulki
nalezacej do lubianej osoby niz koszulki uzywa-
nej w ogdle (potwierdzono) oraz uzycia szczo-
teczki do zebow nalezacej do osoby pozadanej
seksualnie wzgledem uzycia nowej szczoteczki.
W tym przypadku wystapit efekt przeciwny do
spodziewanego: ,,chociaz u 4 0s6b zaobserwo-
wano znaczacy efekt preferencji szczoteczki
kochanka/i o co najmniej 50 punktéw (na skali
od —100 do 100 — przyp. autora), wigkszos¢ ba-
danych wolata nowa szczotke” (Rozin, Millman
i Nemeroff, 1986, s. 708). Pozytywne myslenie
magiczne ujawniato si¢ wiec tylko w okreslo-
nych sytuacjach (koszulka, lecz nie szczoteczka
do z¢gbdw) oraz u niektorych tylko osob. Jakie
moga to by¢ sytuacje oraz osoby, omdéwimy
w dalszej czesci artykutu.

DYSTRES JAKO CZYNNIK WPLYWAJACY
NA TENDENCIJE DO MYSLENIA
MAGICZNEGO

Obserwacje antropologiczne wskazuja, ze
myslenie magiczne i towarzyszace mu praktyki

pojawiaja si¢ szczegdlnie w sytuacji dystresu
zwiazanego z mozliwoscig utraty kontroli (real-
nej lub/i poznawczej). Lek, niepewnosc, zasko-
czenie, a takze silne emocje w ogdle uznawane
sa za przyczyne owej tendencji (Frazer, 1978;
Malinowski, 1986; Pawluczuk, 1978). Spostrze-
zenia te zyskaty potwierdzenie empiryczne takze
we wspoélczesnych warunkach. Opisane wczes-
niej badania Rozina (Millman i Nemeroff, 1986)
wskazuja, ze myslenie magiczne pojawia si¢ pod
dziataniem emocji o istotnym znaczeniu ewo-
lucyjnym (wstret, strach). Giora Keinan (1994)
wykazata natomiast, ze doswiadczenie silnego
stresu psychicznego podczas konfliktu zbrojnego
(znajdowanie si¢ w obszarze narazonym na bom-
bardowania versus w obszarze bezpiecznym)
wspotwystepuje z pdzniejszym podwyzszonym
poziomem magicznego myslenia o rzeczywisto-
$ci. Czynnikiem wzmacniajacym dzialanie stresu
okazata si¢ niska tolerancja na niepewnos¢. Do
tej pory zainteresowanie badaczy koncentrowato
si¢ przede wszystkim wokol myslenia magicz-
nego o obiektach budzacych negatywne emocje
(Saddam Hussajn i dziatania jego wojsk w bada-
niu Keinan, plastikowe karaluchy, ciastka wygla-
dajace jak odchody czy napoje z etykieta ,,cyja-
nek” w badaniach Rozina i wspotpracownikow).
Brakuje doniesien o wystepowaniu magicznego
myslenia o obiektach, osobach czy zdarzeniach
budzacych na ogdt pozytywne emocje. Trudno
w tej sytuacji wytlumaczy¢ popularnos¢ ma-
gii mitosnej, ktora jest zjawiskiem pradawnym
(Eliade, 1988) i nieustannie cieszacym si¢ po-
pularnoscia (istnieje okoto 260 tysigcy polskich
stron internetowych poswigconych rzucaniu mi-
losnych urokow).

Magia mitosna polega na stosowaniu praw
podobienstwa i stycznosci jako zasad organi-
zujacych rozumienie doswiadczen zwigzanych
z ukochang osoba. Przejawia si¢ ona w nadawa-
niu szczegdlnego znaczenia przypadkowym ele-
mentom (zachowany korek z pierwszego wina,
ktére wypilisSmy razem) lub tworzeniu relacji
przyczynowo-skutkowych migdzy niezwiaza-
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nymi zjawiskami (kubek od ukochanej Marty
sprawia, ze kawa jest naprawd¢ pyszna). Re-
spektowanie praw magicznych moze przejawiac
si¢ w trudnosci w wyrzucaniu nawet drobnych
obiektow, ktérych dotykata ukochana osoba (pra-
Wwo stycznosci), poczuciu, ze hasta ztozone z jej
imienia czy daty urodzenia wyjatkowo dobrze
chronig dane (prawo podobienstwa), a jej zdjgcie
(dawniej — pukiel wtosow) sprawia, ze jest blisko
(prawo podobienstwa). W odniesieniu do miejsc
osoba moze wielokrotnie odwiedzaé te zwigza-
ne z wyjatkowymi, romantycznymi momentami,
uwazajac, ze maja one szczegolne dziatanie (pra-
wo stycznosci).

Uwiktanie Igkowej komponenty w proces per-
cepcji oraz oceny doswiadczen w relacji intym-
nej skutkowacé moze pojawieniem si¢ regut my-
$lenia magicznego. Buss, Murray i Buss (1968)
wykazali, ze osoby, ktore bardzo boja sie¢ wezy,
w porownaniu do jednostek o niskim poziomie
leku dokonuja szerokiej generalizacji bodzca. Po-
strzegaja jako bardziej zagrazajace przedmioty,
ktore jedynie przypominajg gada lub miaty z nim
kontakt (por. Rozin, Millman i Nemeroff, 1986).
Lek przed byciem opuszczonym lub zranionym
przez partnera moze analogicznie wptywaé na
percepcje rzeczy, ktdre go przypominaja. Stad na
przyktad kubek otrzymany od ukochanej ozna-
cza¢ moze osobe, od ktérej pochodzi, albo funk-
cje, ktorg pelni, w zaleznosci od poziomu stresu,
leku przejawianego przez dang jednostke.

DYSTRES WYWOLYWANY
SYTUACYJINIE: CZAS TRWANIA
ZWIAZKU ORAZ ROZSTANIA

Bazujaca na modelu Bowlby’ego teoria ro-
mantycznego przywiazania (Feeney i Noller,
1990; Hazan i Shaver, 1987; Fraley i Shaver,
2000) zaktada, ze blisko$¢ miedzy partnerami
romantycznymi regulowana jest migdzy inny-
mi (zob. Fraley i Shaver, 2000) przez ten sam
system biologiczny, ktéry decyduje o dynami-
ce relacji opiekun — niemowle. Jego celem jest
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utrzymanie fizycznej oraz psychicznej bliskosci
z opiekunem, a pdzniej z parterem (Fraley i Sha-
ver, 2000). Obecnos¢ rodzica/partnera zapewnia
poczucie bezpieczenstwa i umozliwia ukierun-
kowanie zachowania na aktywno$ci niezwiazane
z utrzymywaniem bliskosci. Kiedy jednak osoba
staje si¢ niedostgpna, dziecko/partner doswiad-
cza Igku, a jego zachowania koncentruja si¢ na
przywroceniu bliskosci. Dziecko szuka rodzi-
ca, placze, wczepia si¢ w niego. Osoby doroste
ujawniaja podobne zachowania w subtelniejszej
formie. Badanie par rozstajacych si¢ na lotnisku
versus podrézujacych razem (Fraley i Shaver,
1998) wykazato, Zze sytuacja rozstania zwiazana
jest z dystresem, ktoremu towarzysza zachowa-
nia majace ma celu utrzymywanie oraz poszuka-
nie kontaktu.

Wedlug teorii przywiazania organizacja za-
chowan regulujacych blisko$¢ zalezy, oprécz
dostepnosci opiekuna, takze od czasu trwania
relacji. Im zwigzek dtuzszy, tym wigkszemu roz-
budowaniu podlega reprezentacja poznawcza
bliskiej osoby. Ustalone zostaja takze skrypty
postgpowania, ktére dotycza okresowych roz-
stan. Schematy te wzbogacaja rozumienie za-
chowan bliskiej osoby. Znajomos$¢ przyczyn
nieobecnosci i pewnos¢ powrotu sprawiaja, ze
separacja nie wiaze si¢ juz z emocjami tak sil-
nymi i negatywnymi jak te, ktére towarzysza
pierwszemu rozstaniu. Potwierdzono to takze we
wspomnianym badaniu par na lotnisku (Fraley
i Shaver, 1998). Dlugos¢ zwiazku byta tam nega-
tywnie skorelowana z zachowaniami sluzacymi
utrzymywaniu bliskosci (zar6wno u par rozsta-
jacych sig, jak i podrézujacych wspdlnie). W sy-
tuacji rozstania, czas trwania zwiazku wspotwy-
stepowat z mniejszym dystresem emocjonalnym
(smutkiem, lekiem).

Niezalezne od dyspozycyjnego stylu przywig-
zania doswiadczanie wiekszego Igku (partner-
specific anxiety) na poczatku romantycznej relacji
(wzglgdem etapow pdzniejszych) potwierdzaja
takze badania Eastwicka oraz Finkel (2008; ba-
danie 11 3). Indukujac badanym lek o dostgpnosé
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partnera (ibidem; badanie 4) wykazali oni, ze za-
rowno lek wywotywany w warunkach ekspery-
mentalnych, jak i mierzony na poczatku relacji
jest czynnikiem wywotlujacym tendencje do zbli-
zenia (w tym pozadanie seksualne). Sugeruje to,
ze dhugos¢ relacji moze by¢ niezaleznym czyn-
nikiem, ktéry wptywa na tendencj¢ do myslenia
magicznego o bliskiej osobie.

DYSTRES WYNIKAJACY Z INNYCH NIZ
BEZPIECZNA STRATEGII PRZY WIAZANIA

Sposob dziatania systemu przywiazania jest
biologicznie zorientowany na utrzymywanie bli-
skosci z opiekunami, a nastepnie partnerem/part-
nerka (Feeney i Noller, 1990; Hazan i Shaver,
1987). Na skutek oddziatywan $rodowiskowych
podlega on jednak indywidualnemu zréznico-
waniu (Fraley i Shaver, 2000; Mikulincer, Sha-
ver 1 Pereg, 2003; Mikulincer i Shaver, 2005).
Na podstawie zachowan pierwszych opiekunow
formowana jest reprezentacja bliskiej osoby
(internal working model), stuzaca jako zrodto
wiedzy oraz przewidywan dotyczacych jej re-
akcji 1 funkcjonowania w ogdle. Doswiadczenie
bezpieczenstwa i dostgpnosci rodzicoéw (safe ha-
ven) jest podstawa do tworzenia bezpiecznego
modelu przywiazania (secure working model).
Jednostka uczy si¢ wtedy, ze bliscy chca i beda
W stanie pomoc jej w potrzebie, dzigki czemu jej
romantyczne zwiazki cechuja si¢ takze otwarto$-
cig i zaufaniem. Strategie regulowania emocji sa
organizowane w oparciu o pozytywne oczekiwa-
nia (Mikulincer, Shaver i Pereg, 2003). Wobec
zagrozenia pojawiajacego si¢ w kontekscie re-
lacji romantycznej jednostka, zakladajac troske
partnera i jego wrazliwos¢ na jej potrzeby, po-
dejmuje dziatania stuzace efektywnej, koregula-
cji — wspolnemu uporaniu si¢ z trudnoscia. Jezeli
jednak reakcje rodzicéw sa nieadekwatne wzgle-
dem potrzeby bliskosci dziecka (na przyktad po-
przez wycofanie z kontaktu, nieobecnos¢, chiod,
agresje), moze ono wyksztalci¢ niebezpieczny
model przywiazania (insecure working model)

i towarzyszace mu — wtorne strategie regulowa-
nia emocji. Brak bezpiecznego modelu przywia-
zania poteguje dystres odczuwany wobec trud-
nosci pojawiajacych si¢ w kontekscie zwiazku.
Dynamika wtornych strategii zalezy od oceny
dostepnosci 1 wrazliwosci partnera, ktora doko-
nuje si¢ w oparciu o zinternalizowang reprezen-
tacje rodzica. Jesli rodzic nieadekwatnie odpo-
wiadat na potrzeby dziecka (na przyktad na jego
ptacz odpowiadat agresja lub w ogdle nie reago-
watl), w sytuacji zagrozenia bezpieczenstwo be-
dzie osiagane poprzez wzorzec zachowan deak-
tywacyjnych system przywiazania (deactivating
strategies) — dystansowanie, odcinanie si¢ od bli-
skiej osoby oraz trudnosci w intymnym zwiazku.
Inaczej jesli reakcje opiekunow byty nieregular-
ne, czasami tylko adekwatne (na przyktad na-
przemienne okresy wycofania i wrazliwosci na
potrzeby dziecka). W obliczu zagrozenia relacji
jednostka bedzie przejawiala wtedy zachowania
hiperaktywujace system przywiazania (hype-
ractivating strategies). W celu zapewnienia so-
bie poczucia bezpieczenstwa bedzie wykazywata
nadmierng czujnos$¢ na sygnaty zagrozenia.
Myslenie magiczne funkcjonowaé moze jako
wtorna strategia regulowania emocji. W przypad-
ku unikajacego przywiazania byloby to myslenie
stuzace deaktywacyji systemu przywiazania po-
przez zaprzeczenie, ze osoba znaczaca ma dla
jednostki szczegdlng wartosé. Jezeli tak, to prze-
widywaé¢ mozna, ze unikanie bedzie negatywnym
predyktorem tendencji do myslenia magicznego.
Inaczej wsrdéd oséb o lekowym przywiazaniu,
myslenie magiczne jako strategia hiperaktywu-
jaca system przywiazania podkresla szczegolne
znaczenie ukochanej osoby, zwiazanych z nig
przedmiotoéw i zdarzen. Jezeli tak, przewidywac
mozna, ze lgkowe przywiazanie jest pozytyw-
nym predyktorem tendencji do magicznego my-
Slenia o partnerze/partnerce. Teoria romantycz-
nego przywigzania (Fraley, Shaver, 2000; Shaver
i Hazan, 1988) oraz integrujacy model aktywa-
cji i dynamiki systemu przywiagzania (Mikulin-
cer i Shaver, 2005; Mikulincer, Shaver i Pereg,
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2003) pozwalaja przewidywaé jednak nie tylko
dyspozycyjne, lecz takze interakcyjne (dyspozy-
cja X zagrazajaca sytuacja) uwarunkowania tej
tendencji. Zaktada¢ mozna, ze warunkujacy hi-
peraktywujacq strategi¢ przywiazania Igk bedzie
pozytywnym predyktorem magicznego myslenia,
szczegolnie w sytuacji deprywacji wiezi. Inaczej
unikanie, jako czynnik determinujacy deaktywu-
jaca strategi¢ przywiazania, bedzie negatywnym
predyktorem magicznego myslenia, szczegdlnie
w sytuacji duzej bliskosci partneréw. Przywidy-
wano takze, ze osoby o lgkowym przywiazaniu
mogg przejawia¢ wyzszy poziom myslenia ma-
gicznego na poczatku trwania zwiazku niz na
bardziej zaawansowanych etapach relacji.

OGOLNA CHARAKTERYSTYKA BADAN

Przeprowadzono trzy badania. Celem pierw-
szego, korelacyjnego, byto opracowanie narzgdzia
do pomiaru myslenia magicznego w relacji ro-
mantycznej oraz zweryfikowanie hipotezy o jego
dyspozycyjnym uwarunkowaniu. Plan badania
drugiego wzbogacono o manipulacje poczuciem
blisko$ci w celu sprawdzenia nie tylko dyspozy-
cyjnych, lecz takze sytuacyjnych i interakcyjnych
efektow. W badaniu trzecim sprawdzano hipote-
z¢ o dyspozycyjnym uwarunkowaniu magicznego
mys$lenia wsérdd osob, ktdre nie sa w zwiazku.

BADANIE 1

Celem badania bylo sprawdzenie hipotezy,
zgodnie z ktorg style przywiazania wynikajace
z braku bezpiecznego modelu relacji intymnej
sa predyktorami myslenia magicznego o rela-
cji romantycznej. Przewidywano, ze unikajacy
styl przywiazania z czterokategorialnej typologii
Bartholomew i Horowitz (1991), ktory cechuje
tendencja do unikania blisko$ci oraz niski poziom
leku, bedzie negatywnym predyktorem magicz-
nego myslenia. Odwrotnie style: zaabsorbowany
i lekowo-ambiwalentny, dla ktérych wspdlna jest
komponenta Igkowa — pozwolg przewidywaé
tendencje do magicznego myslenia w sposob
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pozytywny. Styl bezpieczny nie bgdzie w 0go-
le zwigzany ze stosowaniem praw magicznych
w mysleniu o relacji romantyczne;j.

METODA

Pomiar zmiennych. Badanie miato charakter
korelacyjny. Style przywiazania w romantycz-
nym zwiagzku mierzono za pomocg polskiej wer-
sji czterokategorialnego kwestionariusza stylow
przywiazania Bartholomew i Horowitz, (1991;
adaptacja Drat-Ruszczak, 2007). Kazdy uczest-
nik ocenial na 7-stopniowe;j skali, na ile przed-
stawiane opisy sposobow rozumienia zwiazku
— bezpiecznego, lekowo-ambiwalentnego, za-
absorbowanego oraz unikajacego, sa mu bliskie
(1 —w ogdle do mnie niepodobne, 7 — bardzo do
mnie podobne). Pomiaru myslenia magiczne-
go dokonywano za pomoca stworzonej do tego
celu skali (por. Keinan, 1994). Sformulowano
11 twierdzen wyrazajacych myslenie o zwigzku
oparte na regulach magicznych (6 egzemplifika-
cji prawa stycznosci, 3 odzwierciedlajace regute
podobienstwa oraz 2 twierdzenia, ktore moga
wynikac z obu praw; zob. Zatacznik). Osoby ba-
dane oceniaty na skali 5-stopniowej (1 — zdecy-
dowanie sie nie zgadzam, 5 — zdecydowanie sie
zgadzam), na ile zgadzaja si¢ twierdzeniami taki-
mi jak: ,,Zdjecie ukochanego w portfelu sprawia,
ze czuje¢ si¢ tak, jakby to on sam byl tuz obok”
(prawo podobienstwa), ,,Rzecz otrzymana od
ukochanego jest jak talizman, ktory przynosi mi
szczgscie” (prawo stycznosci), ,,Kiedy czuje si¢
zle, pomaga mi ogladanie pamiatek zwiazanych
z moja mitoscia” (oba prawa).

Osoby badane. Badani (N = 137) byli studen-
tami Politechniki Gdanskiej oraz pracownikami
Migjskiego Osrodka Pomocy Spotecznej, 81 ko-
biet i 56 me¢zczyzn o sredniej wieku 23,87 (SD =
4). Bycie w relacji romantycznej zadeklarowalo
97 0s06b, pozostali uczestnicy nie byli aktualnie
w zwiazku. Kazdy wyrazit poinformowang zgo-
de naudziat w badaniu dotyczacym ,,sposobu po-
strzegania partnera w romantycznym zwiazku”.
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Procedura. Po wyrazeniu ustnej zgody na
udziatuczestnicy otrzymali materiaty zawierajace
instrukcje, kwestionariusz stylow przywiazania
oraz miar¢ magicznego myslenia. Kontrolowano
wplyw kolejnosci pomiaru zmiennych. Potowa
badanych wypehiala najpierw skal¢ magicznego
myslenia o zwigzku, a nastepnie kwestionariusz
styléw przywiazania, potowa odwrotnie.

WYNIKI I DYSKUSJA

Analizy wstepne nie wykazaly wptywu kolej-
nosci pomiaru zmiennych oraz statusu zwiagzku
(bycie w relacji versus brak relacji) na deklaro-
wany styl przywiazania oraz tendencj¢ do ma-
gicznego myslenia o zwiazku (p > 0,05). Ple¢
okazata si¢ czynnikiem réznicujacym poziom
magicznego myslenia: #(135) = 2,17; p < 0,05;
kobiety ujawnity wigksze nasilenie myslenia ma-
gicznego (M = 2,95; SD = 0,64) niz m¢zczyzni
(M = 2,7, SD = 0,68). Ple¢ zostala pominigta
w dalszych analizach, poniewaz po wprowa-
dzeniu styléw przywiazania (regresja krokowa),
przestaje ona by¢ istotnym predyktorem magicz-
nego myslenia. Rzetelnos¢ skali myslenia ma-
gicznego okazala si¢ zadowalajaca, alfa Cronba-
cha wyniosta 0,76.

W celu sprawdzenia przewidywanych zwiaz-
kéw migdzy stylami przywigzania a mysleniem
magicznym, przeprowadzono analiz¢ regresji
linowej. Zmienna wyjasniang byta tendencja do
myslenia magicznego, predyktorami style przy-
wiazania: bezpieczny, lgkowo-ambiwalentny, za-
absorbowany oraz unikajacy. Caly model okazat
si¢ istotnie przewidywaé magiczne rozumienie
w romantycznym zwiazku: F(4,136) = 5,86;
p < 0,01. Zgodnie z przewidywaniami styl le-
kowo-ambiwalentny okazal si¢ pozytywnym
predyktorem magicznego myslenia (f = 0,23;
p < 0,05), styl unikajacy predyktorem negatyw-
nym (f =-0,23, p <0,01). Styl bezpieczny i za-
absorbowany okazat si¢ niezwiazany z tendencja
do myslenia magicznego (zob. Tabela 1).

Tabela 1.

Style przywiazania jako predyktory magicznego my-
$lenia w zwiazku romantycznym

Myslenie magiczne

Predyktory B R’
Styl bezpieczny —-0,04
Styl lekowo-ambiwalentny 0,23*
Styl zaabsorbowany 0,05
Styl unikajacy -0,23"
0,15

Uwaga: * p <0,05; ** p < 0,01

Wyniki w ogélnym zarysie potwierdzaja
przewidywania. Jedyna niezgodnos¢ dotyczy-
fa zaabsorbowanego stylu przywiazania, ktory
mimo przypisywanej mu komponencie leko-
wej nie byl zwiazany z mys$leniem magicznym.
Jednym z wyjasnien takiego wyniku moze by¢
nieadekwatnos¢ narzedzia, ktore nie bada leku
W sposob bezposredni, nie jest tez najlepszym
sposobem pomiaru przywiazania (Fraley, Wal-
ler i Brennan, 2000). W celu wyeliminowania tej
mozliwosci w badaniu 2 i 3 zastosowano inng
operacjonalizacj¢ przywigzania.

BADANIE 2

Celem badania bylo zreplikowanie uzyska-
nych wynikow z zastosowaniem adekwatniejsze-
go narzgdzia do pomiaru przywiazania (Fraley,
Waller i Brennan, 2000). Przewidywano, ze wa-
runkujacy hiperaktywujacy strategie przywiaza-
nia (Mikulincer, Shaver i Pereg, 2003) lek bedzie
pozytywnym predyktorem myslenia magicznego,
zwlaszcza w sytuacji deprywacji wigzi. Inaczej
unikanie, jako czynnik determinujacy deaktywu-
jaca strategi¢ przywiazania, bgdzie negatywnym
predyktorem tej tendencji, szczegolnie w sytuacji
duzej bliskosci partnerow. Przywidywano takze,
ze osoby na poczatku trwania zwiazku moga
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przejawia¢ wyzszy poziom myslenia magiczne-
go niz w zaawansowanej relacji. Zaleznos¢ ta
moze by¢ szczegolnie wyrazna wsrdd jednostek
cechujacych si¢ lgkowym przywigzaniem.

METODA

Pomiar zmiennych. Badanie miato charak-
ter eksperymentalny. Manipulowano poczuciem
bliskosci, w tym celu uczestnikow poproszono
0 wyobrazenie sobie i opisanie doswiadczen,
ktore towarzyszylyby sytuacjom: tymczasowego
rozstania z ukochang osoba (deprywacja wigzi)
lub wspdlnie spgdzanym chwilom (poczucie bli-
sko$ci). Przywiazanie (Iek i unikanie) mierzo-
no za pomoca polskiej wersji kwestionariusza
Fraley, Waller i Brennan (2000; adaptacja Drat-
Ruszczak, 2007). Uczestnicy na 7-stopniowej
skali oceniali, na ile twierdzenia opisuja ich do-
$wiadczania w romantycznej relacji ( 1— zdecy-
dowanie nie zgadzam si¢ do 7 — zdecydowanie
zgadzam si¢). Pomiaru myslenia magicznego do-
konywano za pomoca kwestionariusza z badania
1 (zob. Zatacznik).

Osoby badane. Badani (N = 83) byli studenta-
mi Politechniki Gdanskiej — 51 kobiet i 32 mez-
czyzn o sredniej wieku 24,8 (SD = 4,6). Wszyscy
zadeklarowali aktualne bycie w zwigzku roman-
tycznym oraz wyrazili zgod¢ na udzial w bada-
niu dotyczacym ,,indywidualnych sposoboéw my-
$lenia o bliskich osobach w réznych sytuacjach
zyciowych” .

Procedura. Po wyrazeniu ustnej zgody na
udzial uczestnicy otrzymywali krotka metrycz-
ke z pytaniem o pte¢, wiek oraz status zwiazku.
Udziat w dalszej czgs$ci badania braty jedynie
osoby deklarujace bycie w romantycznej relacji,
dostawaty one materialy zawierajace wszystkie
instrukcje. Badani wyobrazali sobie najpierw sy-
tuacje rozstania z ukochang osoba na co najmnie;j
dwa miesiace lub romantyczne wakacje spedzane
wspdlnie z partnerem/partnerka (dobor losowy).
Opisywali swoje doswiadczenia w podanych
sytuacjach, a nastgpnie wypetniali kwestiona-
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riusze: magicznego myslenia oraz przywiazania
(zawsze w tej samej kolejnosci). Po wypehieniu
materiatlow udzielano szczegdtowych informacji
o celu badania.

WYNIKI I DYSKUSJA

Ple¢ nie réznicowala poziomu magicznego
myslenia (p > 0,05). Rzetelno$¢ skali mysle-
nia magicznego okazala si¢ zadowalajaca, alfa
Cronbacha wyniosta 0,89.

W celupotwierdzenia zaleznosci otrzymanych
w badaniu 1 przeprowadzono analizg regresji li-
niowej. Zmienng wyjasniang byta tendencja do
myslenia magicznego, predyktorami: przywia-
zanie lgkowe oraz unikajace. Caly model okazat
si¢ istotnie przewidywa¢ myslenie magiczne:
F(2,82)=5,81; p<0,01. Zgodnie z przewidywa-
niami lekowe przywiazanie bylo pozytywnym
predyktorem tej tendencji (£ = 0,25; p < 0,05),
a unikajace negatywnym (S =—-0,36; p < 0,01).

Przewidywano takze, ze Iek i unikanie beda
w rézny sposéb przewidywalty myslenie ma-
giczne, w zaleznosci od doswiadczanej bli-
skosci z partnerem. Analiza regresji liniowej
w opisanym wyzej modelu, z wprowadzonym
podziatem ze wzgledu na sytuacje ekspery-
mentalna, wykazata przewidywane zaleznosci.
W sytuacji doswiadczania blisko$ci z partnerem
lub partnerka unikanie przywigzania byto ne-
gatywnym predyktorem myslenia magicznego
(B =-0,52; p<0,01), podczas gdy lgkowe przy-
wiazanie pozostawalo bez zwiazku z ta tendencja.
W warunku tym notowano istotnos$¢ statystyczna
catego modelu regresji: £(2,41) = 6,86; p <0,01.
Odwrotna zalezno$¢ miata miejsce w sytuacji
deprywacji wiezi. Lekowe przywiazanie okazy-
wato si¢ wtedy jedynym predyktorem magiczne-
go myslenia (f =0,33; p = 0,09). Caty model nie
byt jednak w warunku tym istotny statystycznie
F(2,40)=1,6; p = 0,2 (zob. Tabela 2).



42 Aleksandra Niemyjska

Tabela 2.

Strategie przywiazania jako predyktory magicznego
myslenia w sytuacji bliskosci oraz deprywacji wigzi
z partnerka/partnerem

Bliskosé¢ Deprywacja
wigzi
Predyktory B R’ B R’
Przywiazanie
lekowe 0,09 0,337
Przywiazanie _0.50" 011
unikajace ’ ’
0,26 0,08

Uwaga: ip < 0,10; **p < 0,01

Sposréd sytuacyjnych czynnikéw sprzyjaja-
cych tendencji do myslenia magicznego zbadano
takze czas trwania zwigzku. Uczestnicy deklaro-
wali $rednio dosy¢ dlugi czas trwania zwiazku
M = 53,9 (SD = 49,4). Poniewaz interesowato
nas porownanie osob rozpoczynajacych dopiero
romantyczng relacj¢ z osobami o dlugim stazu,
w analizie uwzgledniono skrajne grupy (pierw-
szy 1 ostatni kwartyl). Lekowe przywiazanie
przeksztatcono ze zmiennej ciaglej na nominal-
na wedhug mediany. Analiza wariancji jednej
zmiennej w uktadzie 2 (czas trwania zwiazku:
do 17 miesigcy versus wigcej niz 84 miesigce) x
2 (Iekowe przywiazanie: niskie versus wysokie)
na zmiennej zaleznej myslenie magiczne wyka-
zata jedynie przewidywany efekt interakcyjny
F(1,38)=6,8; p <0,05; eta’= 0,15. Jak zilustro-
wano na Ryc. 1, wérdd oséb o niskim poziomie
lgkowego przywigzania poziom mys$lenia ma-
gicznego byt podobny na poczatku i na zaawan-
sowanym etapie trwania relacji romantycznej
(p>0,05). Osoby o wysokim poziomie lekowego
przywiazania cechowal wyzszy poziom magicz-
nego myslenia, kiedy byli w trakcie tworzenia
relacji niz na etapie zaawansowanym: F(1, 38) =

8,12; p <0,01; eta’= 0,18. Tendencja do mysle-
nia magicznego oso6b o wysokim poziomie Igku
relacyjnego nie byta zawsze wigksza niz u jedno-
stek o niskim poziomie Igku. Na poczatku ,,by-
ciarazem” owszem (jako trend): F(1,38)=2,85;
p = 0,09; eta’= 0,07. Jednak na etapic dojrzatej
wigzi osoby o niskim poziomie lgku przejawiaty
wigksza tendencje do mys$lenia magicznego niz
te z poziomem wysokim: F(1,38)=4,1; p=0,05;
eta’=0,1. Oczekiwany efekt gtéwny czasu trwa-
nia zwiazku nie uzyskat istotnosci statystycznej,
byt jednak w przewidywanym kierunku.
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ponad 84 miesigce

Czas trwania zwigzku

Ryc. 1. Myslenie magiczne os6b o wysokim i niskim
poziomie lgkowego przywiazania w zaleznosci od
czasu trwania ich romantycznego zwiazku.

Wyniki ponownie w ogdélnym zarysie po-
twierdzily przewidywania. Brak réznic w pozio-
mie myslenia magicznego z perspektywy czasu
trwania relacji przypisujemy temu, ze wszystkie
badane osoby znajdowaly si¢ juz w zaawansowa-
nej relacji (poczatkowy etap obejmowal zwigzki
krétsze niz 17 miesigcy). Zaobserwowany jedy-
nie u jednostek z lgkowym przywiazaniem wyz-
SzZy poziom magicznego rozumowania na tym
etapie, niz kiedy relacja jest juz zaawansowana,
wskazywa¢ moze na wolniejsza adaptacj¢ tych
0s6b do ,,bezpiecznego” funkcjonowania w pa-
rze (por. Fraley i Shaver, 1998).
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BADANIE 3

Celem badania bylo sprawdzenie, w jaki spo-
sob Igkowa i unikajaca strategia przywiazania
warunkuje mitosne myslenie magiczne 0sdb,
ktore nie sg aktualnie w romantycznym zwiazku.
Sytuacja ,,bycia singlem” postrzegana moze by¢
w rdzny sposob, zaleznie od charakteryzujacej
jednostke strategii przywiazania. Dla osob z ten-
dencja do unikania intymnosci i utrzymywania
dystansu w relacji romantycznej sytuacja braku
partnera jest komfortowa. Inaczej dla jednostek
z dyspozycja do Igkania si¢ o stata dostgpnosc
1 wrazliwos¢ partnera, ,,zycie singla” postrzega-
ne moze by¢ jako zrodto dyskomfortu i trosk. Je-
zeli tak, to przewidywac¢ mozna, ze wsrod osob,
ktore nie sg aktualnie w zwiazku, jedynie lekowe
przywigzanie begdzie pozytywnym predyktorem
myslenia magicznego.

METODA

Pomiar zmiennych. Badanie miato charakter
korelacyjny, myslenie magiczne oraz przywiaza-
nie (Iek i unikanie) mierzono w sposdb identycz-
ny jak w badaniu 2.

Osoby badane. Badani (N = 60) byli studen-
tami Politechniki Gdanskiej, 38 kobiet i 22 mez-
czyzn w wieku M =22 (SD = 3,5). Wszyscy opi-
sali si¢ jako osoby niebgdace w romantycznym
zwiazku. Kazdy wyrazit zgode na udziat w bada-
niu dotyczacym ,,sposobu postrzegania partnera
w romantycznym zwigzku”.

Procedura. Po wyrazeniu zgody na udziat
proszono uczestnikéw o wypehienie krotkiej
metryczki zawierajacej pytania dotyczace plci,
wieku oraz zwiazku (czy aktualnie badany jest
w relacji romantycznej). W dalszej czesci bra-
ly udziat jedynie osoby niebgdace w zwiaz-
ku. Otrzymywaty one materialy zawierajace
kwestionariusze: magicznego myslenia (miara
z badania 1 i 2) oraz Igkowego i1 unikajacego
przywiazania (Fraley, Waller i Brennan, 2000;
adaptacja Drat-Ruszczak, 2007). Po uzyskaniu
odpowiedzi w powyzszych miarach udzielano
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badanym szczegétowych informacji dotycza-
cych celow badania.

WYNIKI I DYSKUSJA

Ple¢ nie roznicowala poziomu magicznego
myslenia (p > 0,05). Rzetelno$¢ skali myslenia
magicznego byta zadowalajaca, alfa Cronbacha
wyniosta 0,7.

W celu sprawdzenia przewidywanych zwiaz-
kéw przeprowadzono analize regresji liniowe;.
Zmienng wyjasniang byta tendencja do myslenia
magicznego, predyktorami: przywiazanie Igkowe
oraz unikanie przywiazania. Caty model okazat si¢
istotnie przewidywaé myslenie magiczne: F(2,57)
= 6,84; p < 0,01. Zgodnie z przewidywaniami
lekowe przywiazanie bylo pozytywnym predyk-
torem tej tendencji (f = 0,41; p < 0,01). Unika-
nie przywigzania nie przewidywalo jej w sposob
istotny statystycznie (f =—0,14; p > 0,05).

Wyniki, zgodne z przewidywaniami wskazuja
na uwarunkowang dyspozycyjnie percepcje sy-
tuacji ,,bycia singlem”. Osoby o lekowym przy-
wiazaniu moga stosowac wtedy reguty magiczne
w celu zmniejszenia odczuwanego dyskomfortu.
Prawdopodobny mechanizm ujawnionej tu za-
leznosci zostanie omowiony w ostatniej czesci
artykutu.

DYSKUSJA OGOLNA

Wyniki przeprowadzonych badan okazaty si¢
zgodne z przewidywaniami. Wykazano, ze l¢ko-
we przywiazanie jest pozytywnym predyktorem
magicznego myslenia (badanie 2 i 3; Igkowo-
ambiwalentny styl przywigzania w badaniu 1).
Zaleznos$¢ ta byla szczegdlnie wyrazna u osob
przezywajacych rozstanie ze statym partnerem
(badanie 2) lub niebgdacych w ogdle w roman-
tycznym zwiazku (badanie 3). Jednostki o Igko-
wym przywiazaniu cechowalo tez wigksze nasi-
lenie magicznego myslenia na poczatku trwania
relacjiniz osoby mato lekowe w tej samej sytuacji
oraz wysokolekowe bedace juz dlugo w zwiazku
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(badanie 2). Przywiazanie unikajace okazato si¢
negatywnym predyktorem magicznego myslenia
(badanie 1 i 2). Zalezno$¢ byta szczegolnie wy-
razna podczas doswiadczanej bliskosci ze statym
partnerem/partnerka (badanie 2).

Otrzymany wzorzec potwierdza predykcje
wywiedzione z opisanego wczesniej integra-
cyjnego modelu aktywacji i dynamiki systemu
przywiazania (Mikulincer, Shaver i Pereg, 2003).
Myslenie magiczne uznaé mozna za przejaw
wtornych strategii regulowania afektu, poniewaz
przewidywane jest przez przywigzanie lgkowe
oraz unikajace. A owe dyspozycyjne czynniki
okazuja si¢ szczegolnie dobrymi predyktorami
w sytuacjach Igkotwoérczych. Dla osob o leko-
wym przywigzaniu, wrazliwych na sygnaly po-
tencjalnego rozpadu relacji, sygnalem niebez-
pieczenstwa uruchamiajacym mys$lenie magicz-
ne moze by¢ zaréwno fizyczny brak ukochane;j
osoby (bycie singlem), jak i codzienne interakcje
Z nia, a przede wszystkim rozstania. Istnieja jed-
nak momenty, kiedy lgkowe przywigzanie nie
pozwala na predykcj¢ myslenia magicznego. Jak
wykazano (badanie 2) sa to intymne chwile spg-
dzane wspdlnie z ukochana osoba. Poczucie bli-
skosci, jak i bycie w zwiazku w ogole, jest para-
doksalnie zrodtem zagrozenia dla oséb o unika-
jacym przywiazaniu. Doswiadczany dyskomfort
uruchamia wtedy deaktywacyjne strategie, do
ktorych naleze¢ moze negatywne myslenie ma-
giczne. Zaprzeczanie irracjonalnym zwiazkom
miedzy zdarzeniami, czy przedmiotami kojarzo-
nymi z bliska osoba, wskazuje na wrazliwosé¢
na sama regult¢, magiczne prawa. Gdyby tak nie
bylo, unikanie przywiazania pozostawatoby bez
zwiazku z irracjonalng tendencja (jak bezpiecz-
ny styl przywigzania w badaniu 1). To, w jaki
Sposdb zaprzeczanie magii jest przejawem wiary
w jej prawdopodobienstwo, wykazal pomystowo
Eugene Subbotsky (2005; badanie 4). Badani
(deklarujacy w wigkszosci niewiarg w irracjonal-
ne sity) wyobrazali sobie, ze spotykajq wiedZzme,
ktéra moze rzuci¢ na nich czar w zaleznosci od
warunku eksperymentalnego: zty lub dobry. Zgo-

da na dobry czar udzielana byla zgodnie z dekla-
rowang postawa wobec magii — z losowym praw-
dopodobienstwem (potowa 0sob wyrazita zgode,
potowa nie). Jednak nikt sposrdéd badanych nie
zaaprobowal mozliwosci rzucenia klatwy na ich
zycie. Zachowanie to zaprzecza deklarowane;j
przez uczestnikow obojetnosci na magiczne pra-
wa. W analogiczny sposéb niezgoda na istnienie
magicznych zwigzkéw migdzy obiektami koja-
rzonymi z romantyczna relacjg S$wiadczy¢ moze
0 stosowaniu praw magii sympatycznej przez
osoby o unikajacym przywiazaniu. Zaprzeczanie
magicznym zwiazkom pozwala bowiem osiag-
na¢ dystans wobec partnera/partnerki, jest for-
ma odczyniania. Uznawanie praw magicznych
odwrotnie — zmniejsza dystans, umozliwia do-
$wiadczenie bliskosci mimo realnego braku oso-
by (zdjecie ukochanego w portfelu sprawia, ze
czuje, jakby to on sam byt tuz obok).

Myslenie magiczne operuje na wewnatrzpsy-
chicznej reprezentacji §wiata. Jego funkcja moze
by¢ wigc regulowanie subiektywnego doswiad-
czenia. W przypadku magii mitosnej to regula-
cja afektywnego stanu jednostki wynikajacego
z odczuwanej bliskosci/dystansu wobec osoby
znaczacej. Regulacyjna funkcja magicznego
myslenia uzaleznia jego wystapienie od stanu
obiektywnego (§wiata zewnetrznego), pokazaly
to badania 2 i 3. Wzbogacajaca perspektywe na
to, czym jest myslenie magiczne w kontekscie
relacji interpersonalnej wnosi systemowy model
Beebe i Lachmann (1998), wedle ktérego wlasnie
rzeczywistos¢ wewngtrzna i zewnetrzna podlega
dynamicznej wspotkonstrukcji. Wedtug autorow
zwiazki z ludzmi regulowane sa przez dwa mo-
duty. System samoregulacyjny, ktory odpowiada
za wewnetrzne stany jednostki (koncentracja na
ja) oraz system interakcyjny, odpowiedzialny
za wspolne dziatanie (koncentracja na innym).
Myslenie magiczne byloby forma samoregula-
cji, ktorej efektem ubocznym sg realne praktyki
(czary, przesady). Model systemowy okresla tak-
ze to, kiedy dana strategia regulacyjna staje si¢
dezadaptacyjna. Wtedy mianowicie, kiedy za-

Studia Psychologiczne, t. 49 (2011),z. 1, 5. 35-48



Kiedy mitosci towarzyszy magia?... 45

burzona zostaje rdwnowaga migdzy systemami.
Myslenie magiczne jako przejaw samoregulacji
dezadaptacyjne bedzie wtedy, kiedy zdominu-
je zachowania sthuzace regulacji interakcyjnej,
a wigc bycie razem. Chociaz zwyklo si¢ kojarzy¢
magi¢ z patologia, niesprzyjajaca adaptacji irra-
cjonalno$cig (Hamidi i Hosseini, 2010), omo-
wione badania ujawniaja plastycznos¢ tendencji
do korzystania z jej praw. Mozna wig¢c sadzic¢, ze
operowanie regulami magicznymi jest w okre-

slonych warunkach adaptacyjne (Markle, 2010).
Znaczenie ma tu zapewne iluzja kontroli wpisana
w ten rodzaj myslenia (por. Litt, 1988). Potrzeba
jednak dalszych badan rozstrzygajacych kwesti¢
zakresu, w jakim zgoda z rzeczywistoscia powin-
na dominowac nad irracjonalng subiektywnos$cia
doswiadczen. Przyszte badania powinny takze
uwzglednié zachowania towarzyszace magicz-
nemu mysleniu oraz intraindywidualng i mie-
dzysytuacyjna zmiennos¢ tej tendencji.

ZAELACZNIK

Instrukcja: Ponizej znajduja si¢ stwierdzenia odzwierciedlajace sposdb myslenia o ukochanej osobie. Jesli obec-
nie nie masz osoby, ktdra darzysz wyjatkowym uczuciem, sprobuj pomysle¢ o hipotetycznym partnerze/part-
nerce. Okresl stopien, w jakim kazde twierdzenie odnosi si¢ do ciebie, poprzez zaznaczenie odpowiedniej cyfry

wedlug klucza:

1 — zdecydowanie si¢ nie zgadzam

2 —raczej si¢ nie zgadzam

3 — trudno powiedzieé

4 —raczej si¢ zgadzam

5 — zdecydowanie si¢ zgadzam

1  Kawa pita z kubka, ktory dostatem/am od ukochanej osoby ma na mnie szczegdlny 1 2 3 4 5

wplyw.

2 Zdjecie ukochanego/ukochanej w portfelu sprawia, ze czuje, jakby to on/a sam/abyl/a 1 2 3 4 5

tuz obok.

3 Haslo ztozone z liter lub cyfr zwiazanych z moim ukochanym/a (np. imi¢, dataurodze- 1 2 3 4 5

nia) wyjatkowo dobrze ochrania wazne dane.

4 Kiedy czuje si¢ zle, pomaga mi ogladanie pamiatek zwigzanych z moja mitoscia. 1 2345
5  Na tapecie w komputerze lub komorce mam zdj¢cie ukochanego/ukochanej, co spra- 1 2 3 4 5

wia, Ze czuj¢ jego/jej obecnoscé.

6  Jezeli nie $pi¢ z moim partnerem/ka, lubi¢ spa¢ z czyms, co miato z nim fizyczny 1 2 3 4 5

kontakt.

7  Rzecz otrzymana od ukochanego/ukochanej jest jak talizman, ktéry przynosi mi 1 2 3 4 5

szczescie.

8  Gdybym mial/a naprawdg rozstaé¢ si¢ z ukochanym/a, musiatbym/abym wyrzuci¢ 1 2 3 4 5
wszystkie rzeczy, ktdre sg z nim/nig w jakikolwiek sposob zwiazane.
9  Nie mégtbym/mogtabym sprzeda¢ lub odda¢ nietrafionego prezentu od mojej/egouko- 1 2 3 4 5

chanej/ego.

10 Trudno mi wyrzuci¢ nawet drobne przedmioty, ktérych dotykal/a méj/moja ukochany/ 1 2 3 4 5

a (np. kapsel od butelki, fadny kamien).

11  Miejsca, w ktorych spedzalismy wyjatkowe chwile, zawsze bgda miaty na 1

mnie szczegolny wplyw.

2345

Prawo stycznos$ci odzwierciedlaja pozycje: 1, 6,7, 9, 10, 11; prawo podobienstwa: 2, 3, 5; oba prawa:

pozycja41i 8.
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WHEN TO CAST ALOVE SPELL: UNSECURE ATTACHMENT AND RELATIONAL DISTRESS
AS AN INTERACTIVE DETERMINANTS OF A TENDENCY TO MAGICAL THINKING.

SUMMARY

Threat of important resources of any individual may be accompanied by thinking based on the laws of magic
(Keinan, 1994; Rozin, Millman and Nemeroff, 1986). The aim of three studies was to examine how different
sorts of distress occurring in a romantic context such as insecure attachment style and situationally manipulated
bonds deprivation versus connection are associated with a tendency to magical thinking (MT) about the loved
one. As expected, attachment anxiety was a positive predictor of MT especially among people who were not in
a romantic relationship or those experiencing deprivation of romantic bonds. Individuals with high attachment
anxiety were characterized by greater levels of magical thinking at the beginning of the relationship than in the
later stages. Avoidant attachment allowed the negative prediction of magical thinking but only among those who
presently were in romantic relationships or those experiencing increased situational closeness to the partner. The
regulatory function of MT is being discussed.

Key words: magical thinking, love, attachment
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