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Charakterystyczne dla my$li antropologicznej renesansu teorie fizjono-
miczne, jednego z najzagorzalszych animatoréw znalazty w postaci Johannesa
ab Indagine (1467-1537). Jego dzieto Introductiones apotelesmaticae in Chy-
romantiam, Physiognomiam, Astrologiam Naturalem complexiones hominum
naturas planetarum (1522) cieszyto si¢ ogromng popularnosciag (w ciggu stu
czterdziestu lat ukazato si¢ trzynaScie wydan)!, za§ w jednej z czeSci, zatytu-
towanej ludicia in librum de pernoscendis Planetis Horoscoporum et signorum
ascendentium ex quatuor Complexionibus, autor zawart rozwazania kluczowe
dla rozpowszechnionego w jego epoce rozumienia pojecia kompleksji. Pojecie
to bylo integralnie zwigzane z teorig humoralng i w znaczacym stopniu wspot-
tworzyto refleksje skoncentrowang na temperamentach cztowieka, intrygujaca
niegdy$ wielu pisarzy, uczonych i artystow.

Majac na wzgledzie precyzyjng rekonstrukcje problematyki podjetej w tym
artykule, odnotujmy, ze w wiekach dawnych kompleksje pojmowano jako

* Projekt zostat sfinansowany ze §rodkéw Narodowego Centrum Nauki przyznanych na
podstawie decyzji numer DEC — 2011/03/D/HS2/02920.
** Agnieszka Raubo — dr, Zaklad Studiéw Polonistycznych i Komunikacji Medialnej, Wy-
dziat Pedagogiczno-Artystyczny, Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu.
''J.J. Courtine, C. Haroche, Historia twarzy. Wyrazanie i ukrywanie emocji od XVI do
poczatku XIX wieku, przet. T. Swoboda, Gdansk 2007, s. 25.
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,okreSlony caloksztatt budowy organizmu cztowieka lub zwierzecia i zwigzane
z tym usposobienie; temperament; charakter [...]"%. Przytoczona eksplikacja,
wnikajac w zasadnicza treS¢ zajmujacego nas pojecia, rodzi jednak potrzebe
dalszych doprecyzowarfl, ktéra pojawia si¢ podczas lektury szesnastowiecznych
dziet z zakresu medycyny i fizjonomiki.

Ku nivansom tym niech poprowadzi nas uprzednio wspomniany Indagine,
wyjasniajacy ,,czym jest kompleksja” i odwotujacy sie w zwigzku z tym do Awi-
cenny — ktéry uwazany byl niegdy$ za gtéwny (obok Galena) autorytet w dzie-
dzinie medycyny’. W traktacie Indagine czytamy:

Jak powiada Awicenna, kompleksja jest wtasciwoscig, ktéra odbija na przemian z dziatania
i spoczynku cechy przeciwne, ktére da si¢ znaleZ¢ w [jej] sktadowych. Ten, kto chciatby doprecyzo-
wac te definicje ([dowiadujac sie] w jaki sposéb na zmiang przebiegaja sity owe akcji i spoczynku),
powinien przeczytaé jego ksiege (I sen.l, doctr.3, cap.1); my to pominiemy, by nie powiedzie¢
czego§, co nie ma zwigzku z [podejmowang przez nas] rzecza, podobnie jak i to o poczwoérne;j
liczbie elementdw, o pierwotnych charakterach, o ich wzajemnych oddziatywaniach, ktére poznad
mozna dzigki filozofii natury. Nie bedziemy si¢ bowiem tym zajmowac lecz obrachunkiem, jakie
znaczenie maja gwiazdy i horoskopy, skoro juz poznaliSmy czyjas§ kompleksje, przez wptyw jakich
gwiazd i planet dzieje si¢, ze do takich czy innych rzeczy jest bardziej sktonny.*

W przytoczonym tekScie obok postawy scholastycznej ufnoSci wobec uzna-
nego autorytetu®, daje si¢ zauwazy¢ lakoniczno$¢ sformutowani, polegajaca na
ograniczaniu si¢ jedynie do zapowiedzi probleméw zwigzanych z kompleksja.
Poza tym, ze natura kompleksji zawiera pewna sprzeczno§¢, dowiadujemy
si¢ tylko, iz podlega ona ,,poczwérnej liczbie elementéw” oraz uwiktana jest
w zalezno$¢ od potozenia ciat niebieskich®. Ta lapidarnie ujgta zapowiedZ zawiera
jednak odniesienia do podstawowych idei obecnych w dzietach medycznych
XV 1 XVI stulecia, a mianowicie: do teorii czterech elementéw oraz do astrolo-

2 Kompleksyja [hasto w:] Stownik polszczyzny XVI wieku, red. M. R. Mayenowa, t. X., Wro-
ctaw 1976, . 514.

3 W. Szumowski, Historia medycyny, Warszawa 1961, s. 207.

4 Est autem complexio, autore Avicenna, qualitas, quae ex actione ad invicem et passione
contrarium qualitatum in elementis inventarum resultat. Quam definitionem qui velit exantlare ad
unguem, actiones illae et passiones quo modo in se agant mutuo, legat eum autorem libro 1. fen.1.
doctrina 3. cap. 1. Nos praetermittere oportebat: ne quid non diceremus quod ad rem pertineret.
Sicut et illud de quaternario numero elementorum, de qualitatibus primis, de illorum actionibus
mutuis, quae potenda ex Philosophia sunt naturali. Neque enim id intendebamus, sed quantum ad
stellas et genituras pertinet, adsignare rationem, cum complexionem alicuius noverimus, quibus
stellis vel Planetis fiat, ut ad hoc vel aliud ille inclinatior est.” J. Indagine, Introductiones apo-
telesmaticae in Chyromantiam, Physiognomiam, Astrologiam Naturalem complexiones hominum
naturas planetarum, ttum. K. Kardas, k. Q 5 v.

5 ,.[...] w dzietach §redniowiecznych nader czgsto za cala argumentacje wystarcza formutka:
»tak mowi Galen” lub ,,tak méwi Awicenna”. Por. W. Szumowski, dz. cyt.,s. 144.

¢ Zagadnieniu zalezno$ci pomigdzy kompleksja, teorig fizjonomiczng a ciatami niebieskimi
poSwigcony bedzie osobny artykut.
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gii, ktéra 6wczesnym medykom dostarczata podstaw niezbednych dla stawiania
diagnozy’. Wskazane odniesienia znamionuja nie tylko na charakterystyczne dla
XVI wieku przenikanie si¢ réznych dziedzin wiedzy, ale i rozpoczety dokonujacy
sie stopniowo proces specjalizowania si¢ poszczegdlnych gatezi wiedzy, na tym
etapie przypominajacy jeszcze ,,wielki kociol”, w ktérym ,,[...] zmieszane sg
zrazu wszelkie nauki i dyscypliny stanowigce cato§¢ wiedzy ludzkiej w danym
okresie dziejow’s.

CZTERY WILGOTNOSCI I ICH WPLYW
NA UKSZTALTOWANIE CIALA

Prébe wyjasnienia zaleznoSci pomiedzy réznymi dyscyplinami wiedzy
1 wla§ciwym dla nich sposobem rozumienia kompleksji warto rozpocza¢ od zre-
konstruowania podstaw pojecia kompleksji oraz zwigzku kompleksji z czterema
elementami. Specyficzne cechy kompleksji (identyfikowanej z budowa organi-
zmu) powstaja bowiem w oparciu o przetwarzany pokarm. Procesy te przedsta-
wit Andrzej Glaber — propagator fizjonomiki na gruncie polskim’, autor dzieta
Problemata Aristotelis. Gadki z pisma wielkiego philozopha Aristotela, y tez
inszych medrczow tak przytodzoney iako y lekarskiey nauki z pilnoscia wybrane
(1535). Glaber, opisujac szczegdtowo w swym traktacie czeSci ciata ludzkiego,
zauwazyt:

Dla wyrozumienia lepszego wiele rzeczy tu wypisanych potrzeba wiedzieé, iz pokarm czto-
wieczy przemienia si¢ we cztery wilgotnoSci. Pirwsza jest krew, ktdra si¢ czyni z materiej subtelnej
cieptej a wilgotnej, ta si¢ poczyna w watrobie a dokonawa w serczu, z materiej suchej a cieptej
czyni si¢ kolera druga wilgota, ktéra ma swe zachowanie w z6éfci. Trzecia jest flegma z materiej
mokrej a zimnej, ta ma swe wlastne miestce w ptucach. Czwarta melankolia, ktérg tez zowq czarna
kolera, z mateirej zimnej a suchej. Ta ma swe miesce w slodzonie."®

Autor Problemata Aristotelis, opisujac cztery wilgotnoSci, wskazat zar6wno
na okreslajace je jakoSci (ciepto czy wilgotnosc), jak i ich umiejscowienie (serce,
watroba, pluca i §ledziona). Z kolei przetworzone w organizmie pokarmy bez-

7 Sam Paracelsus podstaw medycyny upatrywat nie tylko w filozofii i alchemii, ale takze
astrologii. W. Piotrowski, Medycyna polskiego renesansu, Jawor 1995, s. 17.

$S. Swiezawski, Dzeje filozofii europejskiej XV wieku, t. 2, Wiedza, Warszawa
1974, s. 81.

° Por. H. Dziechcinska, Andrzej Glaber z Kobylina ,,Gadki o sktadnosci cztonkow czto-
wieczych” . Pierwszy traktat fizjonomiki w jezyku polskim [w:] Kultura staropolska — kultura euro-
pejska. Prace ofiarowane Januszowi Tazbirowi w siedemdziesiqtq rocznice urodzin, red. W. Krieg-
seisen, Warszawa 1997, s. 338.

©°A. Glaber, Problemata Aristotelis. Gadki z pisma wielkiego philozopha Aristotela,
y tez inszych medrczow tak przyrodzoney iako y lekarskiey nauki z pilnoscia wybrane, Krakéw
1535, k.CII r.
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posrednio wptywaja na uksztattowanie ludzkiego ciata. ,,Te wymieszane ze sobg
ptyny, [tj. wilgotnoSci/humory — A R.] pochodzace z przyswojonych pokarméw,
nasgczaja wszystkie organy, przenikaja je, wypetniaja ich wklestosci. Nadaja
ciatu konsystencje i kolor. Sg jego »pierwszym poczatkiem«, przywracaja czy-
stos¢, wywotujg rozktad”!".

Zagadnienia zajmujace Andrzeja Glabera pojawiaty si¢ w wiekach dawnych
na kartach wielu dziet, ktérych przedmiotem byta budowa i dziatanie organi-
zmu cztowieka. Ze wzgledu na wielowiekowe trwanie referowanych koncepcji,
pomocne w ich wylozeniu mogg by¢ uwagi zawarte w dziele Marrow of Phy-
sicke (1648), ktérego autorem byt chirurg wojskowy Thomas Brugis, okre§lajacy
siebie mianem ,,lekarza choréb wewnetrznych”!>. W jego pracy daje o sobie znac
charakterystyczna dla teorii humoralnej trwato$¢ odniesiefi do podstawowych
jakoSci: wilgoci, suchoSci oraz zywiotéw — ognia, wody, powietrza i ziemi:

[6] Humor jakikolwiek jest wilgotny i ptynny w swej budowie, do ktérego pozy-
wienie jest najpierw przerabiane w ciele zywej istoty zmieszane z krwig i jest nazywany
humorem nie dlatego, Ze wszystkie one majg jedng i taka sama sil¢ wilgotnosci, ale dlatego,
ze wszystkie one maja ptynng substancj¢. Dla cholery i melancholii (zgodnie z tekstem
Reolanusa) humory sa suchymi; humory te maja ptynnga konsystencje i sa suche, poniewaz
maja naturalng site wysychania. Humory sa pierwsza materig (rzecza) powstata z pomieszania
czterech elementéw: cholery z ognia, flegmy z wody, melancholii z ziemi, krwi z powietrza. Z tego
jest goracy i wilgotny, jak powietrze [EMEMT; Brugis 1648:21].13

W przedstawionej koncepcji tworzenia ptynéw ustrojowych, zaréwno
Andrzej Glaber jak Thomas Brugis siggneli do prastarego kanonu wiedzy opartej
na spusciZnie Galena. Obaj odwotali si¢ réwniez do koncepcji patologii humo-
ralnej'*, u podstaw ktérej lezata teoria humoralna.

Teoria czterech humoréw — pltynéw ustrojowych — wyrosta z filozofii hellenistycznej w celu pod-
porzadkowania wszystkich rzeczy do praw uniwersalnych (powszechnych). Argumenty powstaty
przez analogie. Tak jak byly cztery pory roku, cztery kierunki, cztery pierwiastki (ang. elements),
cztery wlasnosci przyrody, tak byty takze cztery humory. Z tego powodu krew zostata powigzana
z powietrzem i wiosng, ktéra jest wilgotna i goraca; z6ttg z61¢ powigzano z ogniem i latem, ktére
jest gorace i suche; czarng z61¢ powigzano z ziemig i jesienia, ktdra jest sucha i zimna; flegme za$
powiazano z wodg i zima, ktdra jest zimna i wilgotna.'

'"G. Vigarello, Historia zdrowia i choroby. Od §redniowiecza do wspdtczesnosci, przet.
M. Szymafiska, Warszawa 1997, s. 15.

12 1. Traavitsainen, Dissemination and appropriation of medical konowledge: humoral
theory in Early Modern English medical writing and lay texts [w:] Medical Writnig in Early Mod-
ern English, red. 1. Traavitsainen, P. Pahta, Cambridge 2011, thum. A. Raubo, s. 101-102.

13 Cyt. za: tamze, s. 102

4 W. Szumowski, dz. cyt., s. 85.

5 M. L. Cameron, Anglo — Saxon Medicine, Cambridge 1993, ttum. A. Raubo, s. 159.
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Réwnie ciekawa i dluga historie ma odnotowane przez Glabera — a obecne
tez u wielu autoréw wspétczesnych tworcy Problemata Aristotelis — podporzad-
kowanie danej cieczy okre§lonemu narzadowi oraz jakoSciom z nimi zwigza-
nych. Postrzeganie organizmu ludzkiego w kategoriach korelacji wielu jakoSci
elementarnych (takich jak sucho$¢, wilgotno$¢ czy zimno), majacych na siebie
wzajemny wplyw, dostrzegt juz Alkemon z Krotony (dziatajacy w V w. p.n.Ch.),
przedstawiciel krotofiskiej szkoly medycznej i pneumatycznego systemu medy-
cyny'¢. Teoria humoralna przez wieki pozostawata zywa w réznorodnych uje-
ciach medycznych. W wiekach $rednich zakfadano, iz kazdy z czterech sokéw
daje pozywienie okre§lonemu narzadowi, akcentowano réwniez, iz ,,soki ciata
[...] posiadajg te same jakoSci prymarne, co odpowiadajace im organy. Krew
(sangius) jest jak serce: ciepta i wilgotna. Zétta z6t¢ (cholika) jest jak watroba:
ciepta i sucha. Sluz (phlegma) jest jak mézg: zimny i wilgotny. Czarna z61¢
(melancholika) podobnie jak trzustka jest zimna i sucha”'”.

Obok jakoSci elementarnych wtaSciwych dla kazdej z wilgotnoSci, przypisy-
wano wilgotnoSciom réwniez okreSlone kolory, uznawane z kolei za zewngtrzng
oznake tej czy innej kompleksji. Stad tez Indagine w dziele Chiromantia... opo-
wiada si¢ za powszechnym w wiekach dawnych sposobem badania i rozpozna-
nia kompleksji za pomoca zmystu wzroku'®, wspomaganego przez dotyk:

Jesli za pomocg dotyku zbadasz fragment ciata, bez trudu bedzie mozna rozpoznac jego jakos¢,
a co za tym idzie, kompleksje. Na dominacje krwi w organizmie wskazuje delikatna i cienka,
dobrze utrzymana, o migkkiej tkance mig§niowej, skdra, szczegdlnie kiedy na policzkach pojawiaja
sie niewielkie zaczerwienienia. Skora biala, jedrna i gtadka §wiadczy o przewadze flegmy (Sluzu);
ciemna, czerwonawa — z6fci, czarna, czarniawa, blada lub bladawa — czarnej czyli brunatnej z6tci.
O przewazajacej obecnosci czarnej z6tci czgsto moze réwniez §wiadczy¢ skdéra pomarszczona,

1 B. Seyda, Dzieje medycyny w zarysie, Wroctaw 1973,s. 37.

7 Dr J. G. Mayer, Tajemnice sztuki medycznej Sredniowiecznych zakonnic, przet. U. Po-
prawska, Krakéw 2010, s. 80.

18 Dotyk jako form¢ badania i wyrézniania kompleksji wskazat réwniez autor Aphorismorum
chiromanticorum tractatus..., wedle ktérego ,,dotyk [...] goracy z fagodnoscig oznacza usposobie-
nie [complexio] gorace i wilgotne, z gorycza za$ gorace i suche; [dotyk] zimny za$ z tagodnoScia
flegmatyczne, z gorycza melancholiczne” (,,Tactus [...] calidus cum lenitate calidam et humi-
dam complexionem, cum asperitate vero calidam et siccam significat: frigidus vero cum lenitate
phlegmaticam, cum asperitate melancholicam™). R. Gocleno, Aphorismorum chiromanticorum
tractatus compendiosus, ex ipsius artis fundamentis desumtus et in partes duas divisus..., 1597,
ttum. T. Wikarjak, s. 10. Tutaj z kolei znajdujemy odwotanie do jakosci prymarnych, przynalez-
nych okre§lonym humorom, usystematyzowanych juz przez anonimowego autora [1eoi ¢pvotog
dvOowmov. Do krwi zatem przyporzadkowano jako$¢ ciepta i wilgotng, do z6ttej z6tci — ciepto
i sucho$¢, do czarnej z6tci — zimno i sucho$¢, za$ do flegmy — zimno i wilgotno$¢ (pierwsza ze
wskazanych w Aphorismorum chiromanticorum tractatus kompleksja rozpoznawana za pomoca
dotyku bedzie zatem sangwiniczna). Por. R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, Saturn i me-
lancholia. Studia z historii, filozofii, przyrody, medycyny, religii oraz sztuki, przet. A. Kryczynska,
Krakéw 2009, s. 30, 31.
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umig$niona, unerwiona i stwardniata. To, co delikatne, cienkie, biate przez flegme nosi znamiona
wattodci i tego rodzaju cech."”

Uderzajace jest, ze wyrdznienie podstawowych cech poszczegdlnych kom-
pleksji dokonuje si¢ na drodze sprowadzenia ich do przeciwienstw: migkkoS¢

z 299

i delikatno§¢ kontrastuje z twardoScig ciata, ,,miesistoS¢” 1 miekkoS¢ przeciwsta-
wiona jest stwardnieniom, bruzdom i zmarszczkom, przesadzajacym o rodzaju
kompleksji. Ten do$¢ skrupulatny opis, w typowy sposéb wigzacy kolory z réz-
nymi odmianami kompleksji (flegma faczona jest w sposéb naturalny z biela,
cholera z kolei — z czerwienig”), zawiera rowniez cechy charakterystycznego
dla epoki nowozytnej spojrzenia na ludzkie ciato: ,,[...] w XVI wieku ciata opi-
sywane stownie zostaty wyobrazone na nowo: eksponuje si¢ elementy fizyczne,
terminy ulegaja zréznicowaniu. Szczegdlnie ciato kobiece zyskuje wyrazistoS¢
irealnoS¢, czego wezesSniej nie mialo. Wyglad staje si¢ bardziej namacalny, ksztalt
bardziej zwarty. Dyskretna zmystowo§¢ przywotuje na my§l »soki« doptywajace
do skéry, co kaze mysle¢ o »dobrych sokach«, »krwi z mlekiem«”?'.

19 ,Corpusculum ipsum si tactu expederis, licebit in promptu dignoscere qualitatem, vel com-
plexionem. Delicata et gracilia, bene curata cuticula et carne molli, maxime si ruboris nonnihil ac-
cedat in genis, sanguis dominiu significant. Alba, carnosa, mollia, phlegma. Fusca, subrubicunda,
choleram. Nigra, subnigra, pallida, vel subpallida, melancholiam, vel adustam choleram. Sic si
rugosa, nervosa et callosa cutis sit, identidem cholera. Gracilia, tenuia, alba, phlegma, imbecilliate
et huiusmodi”. J. ab Indagine, Chiromantia / Physiognomia, ex aspectu membrorum Hominis.
/ Periaxiomata, de faciebus Signorum./ Canones astrologici, de iudicis Aegritudinum. / Astrolo-
gia naturalis. /| Complexiom noticia iuxta dominium Planetarum. Argentorati, apud Jo.Schottum.
1531, thum. K. Surdyk, Strasbourg, Jean Schott, s. 71.

% Na marginesie zauwazmy tylko, iz Witelon — wybitny §redniowieczny uczony, filozof oraz
autor badan matematyczno-przyrodniczych (S. Wielgus, Witelo [w:] Powszechna encyklopedia
filozofii, t. 9, komitet naukowy: M. Krapiec OP, A. Lobato OP, A. Maryniarczyk SDB,
Lublin 2008, s. 793, 796), w liscie do plebana we Lwéwku Slaskim — magistra Ludwika wska-
zal na zalezno$¢ zabarwienia mézgu od ptynu, ktéry uzyskal przewage w danej dyskrazji oraz
za ,,fundament sagdéw realizujacych poszczegélnych dyskrazjatéow wobec monochromatycznych,
zbitkowych ztudzen”,J. Burchardt, Nowe elementy Witeloniskiego ujecia psychopatologii [w:]
Wktad starozytnosci, Sredniowiecza i renesansu w rozwdj nauk medycznych. Wybor materiatow
z sesji naukowej, Torun 12—13 wrzesnia 1980 r., Torun 1983, s. 47. Dodajmy takze, iz sama epi-
lepsja tlumaczona bylta jako ,,nagromadzenie zimnego humoru, flegmy lub $§luzowego humoru,
ktéry, jak uwazano, pochodzi ze §luzowego gruczotu (przysadki)”. Por. E. Trillat, Historia
histerii, przel. Z. Podgérska-Klawe, E. Jamrozik, Wroctaw 1993, s. 28. Majac na uwadze po-
wyzsze kwestie, mozna tlumaczy¢ zmiany w kolorach wyobrazefi w kraficowych do§wiadcze-
niach — np. szalenstwie (gdzie dominuje kolor czerwony), czy padaczce (gdzie z kolei dominuje
kolor bialy). Uksztattowanie ciafa, jego wyglad i kolor sa zatem pierwszymi sygnatami wska-
zujacymi na przewage — we wspomnianym wyzej fragmencie — flegmy badZ cholery, co zosta-
nie pdézniej wielokrotnie powtarzane i uzupetniane o dodatkowe jakoSci w dzietach z zakresu
fizjonomiki.

2 G. Vigarello, Historia urody. Ciato i sztuka upiekszania od renesansu do dzis, przet.
M. Falski, Warszawa 2011, s. 16.
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»-DOBRA”, ,,ZL.A”, ,,GRUBA”
— RENESANSOWA TYPOLOGIA KOMPLEKSIJI

Renesansowy opis kompleksji, obok odwotania do jako$ci zmystowych,
przejawiat si¢ takze w jeszcze innych ciekawych ujeciach, w §wietle ktdérych
kompleksje charakteryzowano jako ,,dobre” i ,,zte” oraz ,,grube”. Problem ten
zywo interesowal polskich autoréw dziet medycznych. Nalezal do nich Jan
z Glogowa — egzegeta dziel Arystotelesa i autor komentarza do De anima grec-
kiego filozofa, w ktérym Gtogowczyk ,,wiele uwagi poS§wigcit problematyce
fizjologicznej i psychofizjologicznej”?*. W dziele Phisionomia hinc inde ex
illustribus scriptoribus: per veneralibem virum Magistru Joanne Glogoviensiem
diligentissime recollecta [...] (1518) piszac o ,,gruboSci” kompleksji, skojarzyt
z nig kolor skéry oraz okreSlone, negatywne cechy charakteru. W rozwazaniu
zatytutowanym O kompleksji grubej, za ktorq idzie gtupota charakteru i brak
ogtady czytamy: ,,Méwi Rasis: kto jest bardzo biaty lub szczegdlnie czarny,
odznacza si¢ grubg kompleksjg”*.

Negatywne odniesienia w opisie kompleksji dotyczyty nie tylko cech cha-
rakteru, lecz taczyly si¢ takze ze staboScia czy utomnoScia danej czedci ciata,
czego ilustracje stanowi¢ moze opinia Andrzeja Glabera, uznajacego iz ,,zta”
kompleksja staje si¢ jedng z przyczyn siwienia wiosow:

Stad mamy baczy¢, iz siwizna jest niemoc wloséw a niedostatek jeden, ktdry z bytniej a zim-
nej kurzawy we wlosach zostawiajacej pochodzi, ktéra wigc tam si¢ zagnije a tak zbieleje. Aczkol-
wiek tez czasem si¢ przydawa siwizna ze zlej complexiej, albo z troski i z prace wielkiej albo tez
z bojazni, jako si¢ przydawa kupcom, ktérzy po drogach jezdzac zawsze w bojazni niebezpiecz-
nego zywota bywajg.*

Siwizna zatem, zwykle kojarzona z wiekiem dojrzatym czy — jak wska-
zuje Glaber — bedgca widocznym efektem niespokojnego zycia, zyskata nowe
uzasadnienie: jest wynikiem ,,ztej complexiej”. Niestety, podobnie jak u Jana
z Glogowa, w cytowanym przed chwilg tekScie brak doprecyzowania, na czym
polega negatywny aspekt kompleksji, w jaki spos6b konkretnie przejawia si¢ jej
,»2rubos¢” oraz przewage ktérej z wilgotnosci znamionuje.

2 W.Piotrowski,dz cyt.,s. 108. Wér6d autoréw tych wymienic¢ takze nalezy Szymo-
na z Lowicza, zapoznanego wczesnorenesansowego lekarza, autora stynnych wtedy dziel: Enchi-
ridion Chiromantiae compendiosum (1532), Enchiridion medicinae, pro tyrunculis huius artis,
quam compediosissime (1537), Centilogium de medicis et infirmis, decerptum ex penetraliubus
Astrologiae, cuivis medico apprime cum necessarium tum utile [b.m.r. i dr.] (por. Estreicher,
Bibliografia polska, t. XXI, Krakow 1906, s. 423-424).

% Inquit Rasis Qui multum albus est, vel excellenter niger grosse est complexionis”. Jan
z Gtogowa, Phisionomia [...] Magistru Joanne Glogoviensiem, Krakéw 1518, ttum. S. Brud,
k.Cr.

2 A. Glaber, dz. cyt.
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Wyjasnienie podobnych zalezno$ci odnaleZ¢é mozna réwniez w dziele Johan-
nesa ab Indagine Chiromantia..., rozprawiajacego o ,,rozpoznawaniu kompleksji
na podstawie koloru wloséw”. Zostat tu uwypuklony Scisty zwigzek pomiedzy
jakoScia 1 kolorem wloséw a typem temperamentu, co odpowiada zatozeniom
dziatajacego na przetomie II i III wieku Sekstusa Empiryka — lekarza i filozofa,
wedle ktérego ,,0 kompleksji kazdej zywej istoty stanowi jeden z sokow”*,
przesadzajacy jednoczeSnie o typie charakterologicznym czy temperamencie
cztowieka. Obok najczeSciej opisywanej melancholii, wszystkim sokom przy-
znano zdolno§¢ charakterotwoércza: ,,[...] w nowej psychologii typéw, spotkaty
si¢ [zatem] drogi patologii humoralnej oraz fizjonomiki i charakterologii”?.
Dobitne potwierdzenie tego stanu rzeczy odnajdujemy wiasnie w tekscie Inda-
gine, ktéry ttumaczy:

I nie przeszkadza to, co pewni autorzy méwia o naturze wtoséw, ze dana jest mianowicie dla
ozdoby: poniewaz dzigki takiej ozdobie przybywa troche wspaniatoSci naturze. Z tego powodu
jednak nie nalezy odrzuca¢ domystéw na temat kompleksji, chociaz mozna by przeciwstawic si¢
temu wieloma argumentami, np. m¢zéw bezwlosych i bezbrodych mozna uznaé za eunuchdéw, albo
za flegmatykéw; czarnych lub o czarnych wtosach jak najbardziej za cholerykéw. Istnieja bowiem
cztery [typy], ktére sa do§¢ rozpowszechnione: czarny, czerwony, siny i siwy. Siny pochodzi od
humoru melancholicznego, siwizna z braku naturalnego ciepta i gnijacej flegmy. Czerwien wydaje
si¢ Swiadczy¢ o krwi, czerfi o 26fci, sino$¢ o czarnej z6ici, a biel o flegmie. Dlatego czerwiefl jest
przenoszona nad czerfl, poniewaz szlachetniejsza jest kompleksja z krwi niz Z61ci. A najlepsze jest
(wedtug Swiadectwa Galena), takie ciato, ktére jest migkkie, delikatne, ozdobione czerwonymi
wiosami.”’

Analogie miedzy kolorami a typami temperamentu przedstawiaja si¢ bar-
dzo ciekawie i tworzg swoisty kanon, powtarzajacy si¢ zarOwno w traktatach
fizjonomicznych, dzietach medycznych, jak i tekstach literackich opisujacych
wyglad flegmatykéw, cholerykéw, sangwinikéw i melancholikow. Wyekspono-
wana w tekScie Indagine korelacja humoréw i koloréw: czerwiefi — krew; czerf
— cholera; sino§¢ — melancholia; biel — flegma, pozostaje nieco odmienna od
wyobrazefi prezentowanych np. w Sredniowieczu. W pogladowym schemacie
przedstawiajacym medycyne¢ i fizyke w wiekach Srednich z6tta z61¢ (cholika)

» R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, dz. cyt., s. 75.

2 Tamze, S. 75.

2 Neque obstat, quod de capillorum natura auctores referunt quidam, datam uidelicet ad
decorem: quod sic ornatu splendoris non nihil adfert naturae. Non ideo tamen abrogatur coniec-
tura, cum multis argumentis testari possimus, etiam de complexione. Verbi caussa. Viros depiles et
imberbes, aut eunuchos, aut phlegmaticos: nigros, et nigrantibus capillis, cholericos ut plurimum.
Sunt autem quatuor, qui uulgati quidem sunt: niger, rubeus, glaucus, et canus. Glaucus ex humore
melancholico est. Canicies ex defectione caloris naturalis, et phlegmatis putrescentis. Rubedo
uidetur adserere sanguinem, nigredo choleram, glaucedo melancholiam, albedo phlegma. Quae
caussa est, quod rubor nigredini praefertur, quod nobilior complexio sanguinis est, quam chol-
erae. Et illud corpus optimum est (teste Galeno) quod molliculum, rubeis capillis ornatum est”.
J.ab Indagine, Chiromantia..., dz. cyt., thum. S. Brud, s. 130.
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— wilgotno§¢ charakterystyczng dla temperamentu cholerycznego wigzano
z kolorem z6ttym, za$ czarng z6t¢ (melancholika) taczono z kolorem czarnym?.
W dobie renesansu widziano natomiast zbiezno$¢ pomigdzy szczegdlnie niebez-
piecznym humorem melancholicznym, reprezentowanym przez kolor czarny,
ktory zarazem byt ulubionym kolorem szatana®. Tego rodzaju zaleznoSci znala-
zty takze odbicie w dziele opisujacym w petny sposéb system czterech tempe-
ramentow, zatytutowanym I1eol xataoxevig.. . Cztowieka o przewadze krwi
charakteryzuje si¢ tutaj jako ,,rumianego, czerwonawego”, z6ltej zétci — ,,0 261-
tej cerze”, czarnej z6tci — ,,ciemnoskdrego i ciemnowtosego”, zas§ flegmy, jako
czlowieka ,,0 jasnej skorze™'.

Interesujaca jest takze kwestia ,,szlachetnoSci” kompleksji pochodzacej
z krwi, o ktérej wspomina Indagine. Szczegdlne znaczenie krwi zostaje potwier-
dzone w Corpus Hippocrateum, a takze w patologii humoralnej, gdzie ,,dzigki
swym wilasciwoSciom odgrywata role zaréwno w fizjologii, jak i psychologii*
1 nadawano jej cechy gorgca oraz wilgotnoSci. Juz w starozytnoSci zatem przy-
pisywano krwi wiele wyrézniajacych cech — w przekazie Arystotelesa znajdu-
jemy przekonanie, iz jest ona tozsama z dusza, ,,cechg duszy bowiem miata by¢
zdolno§¢ postrzegania zmystowego, co z kolei mialo zaleze¢ wtaSnie od natury
krwi”*. Autor dzieta De flatibus wskazywat dodatkowo wptyw krwi zaréwno
na ,,zycie psychiczne”, jak i ,,zdolnoS$ci ruchowe” ciata*. Z kolei Empedokles —
zwolennik koncepcji ,,krwi-duszy rozumnej” — przydawat jej walor stanowiacy
podstawe mysSlenia i wrazliwosci*®. O przewadze krwi nad innymi wilgotno-
Sciami w koncepcji Galena przesadzato za$ zwrdcenie uwagi, iz jest niezbgdna
dla funkcjonowania organizmu i korzystniej niz inne ciecze wptywa na charak-
ter®. Ta krdtka repetycja wybranych watkéw dawnej refleksji o krwi wyraZznie
wskazuje na jej wszechstronne dziatanie, obejmujace zaréwno ciato, jak i sfere
duchowg oraz umystowg. Nie dziwi wigc, ze prymat tej wilgotnoSci nad trzema
pozostatymi wilgotno§ciami jest czesto podkre§lany na kartach dziet tworzacych
zasoby piSmiennictwa medycznego w X VI stuleciu.

Trudne do jednoznacznego sprecyzowania pojecie ,,dobrej” i ,,ztej” komplek-
sji zyskato kolejny opis w przywotywanym juz uprzednio dziele Johannesa ab
Indagine Chiromantia... W rozdziale O tym, co decyduje o dobrej, albo ztej kom-
pleksji wskazal on jasno na trzy elementy decydujace o tych rozréznieniach:

28

Por. DrJ. G. Mayer, Tajemnice...,dz. cyt., s. 83.

» E. Trillat, dz. cyt.,s. 31.

% R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, dz. cyt.,s. 79.

31 Tamze, s. 80.

32 R. Gutt, Dzieje nauki o krwi, Warszawa 1975, s. 13.

3 Tamze, s. 13.

A. Bednarczyk, Medycyna i filozofia w starozytno$ci, Warszawa 1999, s. 179.
3 Tamze, s. 194, 195.

% R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, dz. cyt., s. 84.

34
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Natura dobrej lub ztej kompleksji, rzecze Albertus (maz bardzo biegly w nauce o naturze),
zasadza si¢ na trzech rzeczach: na wlaciwym cigzarze ciata, na doskonalym rozmieszczeniu czton-
k6w i na uroku karnacji.*’?

Wyjadnienie to jednak znéw zawiera w sobie szereg niedoméwien. Przede
wszystkim skupione jest bardziej na kompleksji dobrej (na co wyraznie wska-
zuja stowa ,,wlaSciwy”, ,,doskonaly”, ,urok”), nie uszczegétawia jednak, jak
konkretnie owa ,,doskonato$¢” czy ,,wtaSciwo$¢” ma si¢ przejawiaé.

Ciekawg korelacje kompleksji oraz — idac dalej — typologii temperamen-
téw, odnajdujemy w opisie Andrzeja Glabera, ktérego przedmiotem sg ludzkie
paznokcie. Autor Problemata Aristotelis wskazuje na nie, jako na istotny element
okreslania ,,dobrej” i ,,ztej” kompleksji. Jednocze$nie takze kolor paznokci zdaje
si¢ przesadzaé o konkretnym temperamencie — tym razem zasadniczo zgodnie
z przedstawionymi wyzej koncepcjami:

Czemu wedlug czudnej albo zadnej sprawy paznochtow ludzie poznawamy dobrej albo ztej
komplexiej. Odpo[wiedZ]. Bowiem si¢ one rodza z wilgoti wnetrznej, a jaka ona tam panuje takie
sie tez paznochti ukazujg. Tak iz czirwone daja znaé kolere dobrze sprawiong, a gdy z czyrwo-
nofcig majg niejaka sino§¢ znamionuja krewne panowanie. Blade zasi¢ z flegmg a mgtos¢ ciepta
przyrodzonego. Czarne albo z6tte melankolig znamionujg.®

Uwazna obserwacja ludzkiego ciata — w tym takze analiza koloru paznokci —
mogta by¢ przydatna i istotna w okre$laniu stanu zdrowia i ewentualnych skton-
nosci do zapadania na okre§lone choroby. Dlatego tez ,,»Complexion« czyli
charakter karnacji (zabarwienia), byl podstawa medycyny galenowskiej. Jako
taki byl mieszaning elementarnych wtaSciwosci, ktére okreslaty jak rézne czg-
Sci ciata pracowaly i reagowaty na zewngtrzne okoliczno$ci. Zta karnacja byta
chorobag, a spos6b wydalania zagrazajacych cieczy (humoréw) i ich podstawowe
wiasnosci, byt centralng technikg praktykowania medycyny”.

Przedstawione wyzej przyktady ,,zlej” kompleksji nie zostaly jednak — co
dokumentujg przytaczane tu renesansowe teksty — dostatecznie doprecyzowane
przez dwczesnych autoréw, zachecajac dzisiejszego badacza do dalszej eks-
ploracji tego zagadnienia. Omoéwione do tej pory dziela wskazuja jedynie na
wplyw ,,ztej” kompleksji na kolor skéry, wloséw czy paznokci oraz — w sposéb
wyrazny — na osobliwe, czy trudne cechy charakteru objawiajace si¢ w kontak-
tach z innymi ludZmi.

37 Naturam bonae complexionis, uel malae, Albertus uir naturalium rerum non imperitus, in
tribus ait consistere: in debita corporis mole, in eleganti membrorum dispositione, et in uenustate
coloris”. J. ab Indagine, Chiromantia...,dz. cyt., s. 118.

¥ A. Glaber, dz. cyt.

¥ R. French, Medicine before Science. The Business of Medicine from the Middle Ages to
the Enlightement, Cambridge University Press 2003, thum. A. Raubo, s. 52.
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METODY BADANIA KOMPLEKSIJI

Godng uwagi charakterystyke ,,dobrej” kompleksji odnajdujemy nato-
miast w mato znanym, unikatowym dziele Enchiridion chiromantiae Szymona
z Lowicza, ktéry zastynal dzigki wydaniu dzieta botanicznego Makra, przyczy-
niajac si¢ do ,,rozwoju praktycznej medycyny [...] w oparciu o do§wiadczenia
medyczne sprzed pigciu wiekéw™#’. Chiromancja — sztuka, ktdrg czesto prakty-
kowano w dobie renesansu i czgsto o niej pisano, po§wigcajac jej osobne dzieta
— uprawiana byta wéwczas przez scholarow krakowskich, mimo istniejacego
zakazu Uniwersytetu*'. W dotyczacej chiromancji, wspomnianej przed chwila
pracy Szymona z Lowicza, istotne miejsce zajmuje pojecie kompleks;ji, ktéra
autor faczy z ogdlnie ujeta charakterystyka umystu (,,dobra” kompleksja zwykta
znamionowac ,,dobrg” jako$¢ umystu). Czytamy zatem:

Dton o umiarkowanej temperaturze przy dotyku i dobra, ktdrej blizej do cieptoty i gtadkoSci
niz zimna i szorstkosci, i raczej miesista niz chuda, zdradza dobra jako§¢ kompleksji i najdosko-
nalszy umyst.*?

Rozréznienie podstawowych cech doprowadza do waloryzacji: migkkoS¢,
cieplo i migsisto§¢ wskazujg na dobrg kompleksje, uprzywilejowujac — jak
mozemy wnioskowaé z analizy tekstéw Szymona z Lowicza i Johannesa ab
Indagine — flegmg¢ oraz krew.

Jak zauwazyliSmy juz wcze$niej, obok zmystu dotyku, zmystem nieodzow-
nym w badaniu kompleksji jest takze wzrok, pozwalajacy okresli¢ ,,rozmiesz-
czenie cztonkéw” czy ich kolor. Analiza tekstu Chiromantia... Johannesa ab
Indagine przekonuje, iz wady kompleksji mozna bez trudu zauwazyé, gdyz
manifestujg si¢ one w pewnych zewnetrznych cechach ciata:

Na podstawie tych cech bedzie mozna si¢ domys§li¢ szlachetnoSci kompleksji, czy to dzieki
krwi czy flegmie. Z drugiej strony: ztej wiasciwosci kompleksji [mozna domniemywac] w zbytniej
otytosci, nadmiernym wychudzeniu, zbytniej delikatno$ci, zmarszczkach i szorstkosci, ktérego
tego, u kogo wystepuja, czynig melancholikiem, cholerykiem lub flegmatykiem.*

% A. Rzepiela, Sredniowieczne poematy dydaktyczne jako jedna z form dawnego pismien-
nictwa medyczno-farmaceutycznego, Krakéw 2011, s. 159. Praca doktorska ze zbioréw Gtéwnej
Biblioteki Lekarskiej w Warszawie, sygn. MCM 45d/29591.

4 R. Bugaj, Nauki tajemne w dawnej Polsce — Mistrz Twardowski, Wroctaw 1986, s. 115.

42 Tactus temperatus et bonus, qui magis apropinquat caliditati et lenitati, quam frigiditati,
aut asperitati, et magis carnositati quam macilentie, arguit bonitatem complexionis, et optimum
ingenium”. Szymon z Lowicza, Enchiridion Chiromantiae compendiosum, Krakéw 1532,
ttum. S. Brud, k. HII r.

4 _Ex hiis licebit coniicere ingenuitatem complexionis, siue ad sanguinem, siue ad phlegma.
Rursum habitudinem malam in nimia crassicie, nimia macilentia, in inmodica tenuitate, corru-
gatione, et squalore: quae quem possederint, faciunt melancholicum, cholericum, uel phlegmati-
cum”.J.ab Indagine, Chiromantia..., ttum. S. Brud, s. 118.
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Uderzajaca jest nie tylko ,,nadmierno$¢” okreS§lonych cech, wplywajaca
na negatywna ocen¢ kompleksji, ale i idace za nimi podporzadkowanie tychze
cech okre§lonemu typowi temperamentu. Jak zauwazali Porter i Vigarello, ,te
bogate i systemowe relacje pomigedzy fizjologia, psychologia i wygladem mogty
dostarczy¢ wielu wyjaSniei: sugerowaty one prawdopodobne zwiazki migdzy
wewngetrznymi stanami ustrojowymi (temperament) a zewngtrznymi przejawami
fizycznymi (budowa, karnacja)”*. Dodatkowo, wspomniana przez Indagine
nadmierna ,,ttusto§¢” traktowana by¢ mogta jako przypadio$¢ zwiazana z ,,zale-
ganiem humoréw” — takie Zrodto otytoSci wskazywano juz bowiem w trzyna-
stowiecznym traktacie fizjonomicznym De secretis natura autorstwa Michata
Szkota®*. W podobny sposéb mogty by¢ odczytywane niedoskonatosci skory
— jej zbytnia szorstko§¢ czy nadmiernie widoczne zmarszczki wigzaé sie mogly
z nieprawidfowym funkcjonowaniem humoréw. Dlatego tez, za pomoca diety
oraz réznych zabiegéw (puszczania krwi, przystawiania pijawek czy przeczysz-
czania) prowadzono ,,gr¢ z humorami”; byta to ,,[...] inna metoda kontrolowa-
nia cery: juz nie naskorek, lecz jego podskérne Zrddta, juz nie powierzchnia,
lecz glebia™.

Cialo ludzkie (SciSlej: jego ,,jako$¢”) dostarczato informacji na temat kom-
pleksji, stanu zdrowia, czy typu temperamentu. Jednak sam opis kompleksji,
zwlaszcza rozrdznianie jej odmian, dowodzi charakterystycznego dla wiekéw
dawnych spojrzenia na ciato ludzkie oraz wyostrzonego zmystu obserwacji,
pozwalajacego wychwytywaé powinowactwa pomigdzy czeSciami, ktre pozor-
nie pozostaja bez zwigzku. Tendencja taka obecna byta takze w sztuce medycz-
nej, dajac o sobie zna¢ chocby w drobiazgowych opisach tetna w traktacie Jozefa
Strusia Nauki o tetnie ksiqg piecioro (1555).

KOMPLEKSIJE I ICH WZAJEMNE PRZENIKANIE

PiSmiennictwo renesansowe — tak z zakresu medycyny, fizjonomiki jak chiro-
mancji — dostarcza szeregu przyktadéw pozwalajacych na precyzyjne odrdznie-
nie od siebie poszczegdlnych temperamentéw. Odnajdujemy je choéby w dziele
Szymona z Lowicza Enchiridion chiromantiae, ktéry analize ludzkiej dtoni
nazwal ,,[...] sztuka poznawania dyspozycji cech i naturalnych sktonnoSci oraz
czyjego$ szczecia i nieszczeScia, za pomoca dajacych si¢ postrzec zmystami

“ R. Porter, G. Vigarello, Ciafo, zdrowie i choroby [w:] Historia ciata,t. 1, Od renesan-
su do oswiecenia, red. G. Vigarello, thum. T. Strézynski, Gdafisk 2011, s. 309.

% G. Vigarello, Historia otytosci od Sredniowiecza do XX wieku, przet. A. Leyk, Warsza-
wa 2012, s. 37.

% G. Vigarello, Historia urody. Ciato i sztuka upiekszania od renesansu do dzis, przet.
M. Falski, Warszawa 2011, s. 49.
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znakow na rece™’. W Capitulum 20 Enchiridion chiromantiae, zatyulowanym
O poznaniu roznych kompleksji i cieczy (humoréw), w ktérym autor wskazuje na
zalezno§¢ pomiedzy liniami znajdujacymi si¢ na dioni a temperamentem chole-
rycznym, flegmatycznym badZ sangwinicznym, czytamy:

Jesli wnetrze dloni bedzie stabe i migkkie, pozbawione linii gtowy, oznacza to kompleksje
flegmatyczna: na to samo wskazuje, jesli przestrzen tréjkata bylaby pokryta kreskami i migkka.
Prawy kat o tepym zakofczeniu, takze ujawnia flegmatyka, tj. ospalego, leniwego, méwigcego
powolnie i z trudem: chetnie $pigcego i $nigcego. Jesli jakie§ mate linie biora poczatek u nasady
palca wskazujacego i przebiegajq przezen poprzecznie, jak gdyby kierujac sie w gére ku zewnetrz-
nej czesci palca, oznaczajg choleryka i wiaSciwe mu cechy. A jedli takie linie bratyby poczatek
z boku palca wskazujacego, i bytyby proste, réwne, oznaczatyby sangwinika i wia§ciwe mu cechy.
A jesli niektore z tych linii dgzg ku gérze, a inne ku dotowi, jest to znak flegmatyka i wiaSciwych
mu cech. Zyty bardzo grube i widoczne zdradzaja choleryka i wasciwe mu cechy; tak samo jak
zyty potozone gleboko w ciele wydaja si¢ wskazywac na nature flegmatyka. A zyty pojawiajace si¢
proporcjonalnie i wyrazne, oznaczaja nature sangwiniczng. Linia gtowy o bialym kolorze, gruba,
ukazuje naturg flegmatyczng.*

Szymon z t.owicza kladzie nacisk na opis ciala, $ciSlej za$: linii dioni, kt6-
rych uwazna obserwacja pozwala na rozpoznanie typu temperamentu. Niewiele
miejsca poSwieca deskrypcji konkretnych cech idacych za okreSlonym tempera-
mentem; nie znajdujemy tu zadnych odniesiefi do tej kwestii oprécz opisu uspo-
sobienia flegmatyka, sktaniajgcego si¢ ku powolnosci i popadajacego w bezruch
i ospato§¢. Takie cechy zasadniczo odpowiadaja ,,staboSci i migkkosci” linii
dtoni, ktére wskazuja na podobne, pozbawione energii i sity cechy charakteru.
Tymczasem wedle przechodzacej wiele przeksztatcen* koncepcji ,,typotworczej”
roli humoréw™, konkretny humor (sok ustrojowy) wptywat na dominacj¢ pew-
nych cech usposobienia. Klasycznym i zarazem najbardziej znanym przyktadem

47 _est ars cognoscendi inclinationes virtutum, et pasionum naturalium, et fortunam, et infor-

tunium cuiuslibet, per signa sensibilia manus”. Szymon z Lowicza, Enchiridion Chiroman-
tiae, K AIIl r.

4 ,Si palma manus fuerit debilis et mollis: carens linea epatis, phlegmaticam complexionem
significat: hoc idem indicat, si locus trianguli sit rugosus et mollis: Et angulus dexter obtusus,
etiam arguit phlegmaticum et sic somnolentum, pigrum tardum in loquendo et impeditum: libenter
dormientem et somniantem. Si quaedam lineae parue oriuntur a radice indicis et vadant transuerse,
per ipsum digitum, quasi ad superius tendentes, versus dorsum digiti, significant colericum et suas
condiciones: Et si tales lineae vadant ad inferius arcuales, significant melancolicum et suas condi-
ciones: Et si he lineae, oriantur ex latere indicis, et sint recte, equales, significant sanguineum et
suas condiciones: et si quaedam illarum linearum vadant ad superius, et quaedam ad inferius: est
signum phlegmatis, et suarum condicionum. venae multum latae, et apparentes, colerium et suas
condiciones ostendunt: Sicut profunde venae in corpore phlegmaticam naturam ostendere videntur.
Et venae in proportione apparentes, et notabiles; sanguineam naturam denotant. Linea epatis alba
in colore, grossa in substatia phlegmaticam naturam ostendit”. Tamze, k [J IV] r., [J IV] v.

¥ Por.R. Klibansky, E. Panofsky, E. Sax1, dz. cyt.,s. 79-84.

% Tamze, s. 79.
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jest zétta z61¢, ktéra determinuje wybuchowo§é, nastepnie krew wptywajaca na
pogodna, zréwnowazona nature cztowieka, a wreszcie — flegma i czarna z61¢,
ktére ksztaltujg szereg podobnych cech, takich jak stateczno§¢, ospato$¢ czy
smutek®'.

W innym dziele z zakresu chiromancji, w pracy Rodolpho Goclenio Aphori-
smorum chiromanticorum tractatus... (1597) wskazano nie tylko na linie dtoni
Swiadczace o dobrej czy ztej kompleksji, ale takze na mozno$¢ odczytania z nich
réznorodnych cech charakteru, niezaleznych od konkretnego temperamentu:

[linia] naturalna prosta i w catoSci, nieprzerwana i dobrze widoczna az do wzgdrka reki oznacza
dobro¢ mézgu, dobre usposobienie [complexionem] natury, szlachetng doskonato§¢ wrodzonego
talentu, prawdomdéwno$¢ i wierno$¢; oznacza bowiem stato$¢ temperamentu i zréwnowazong kon-
stytucje cech wrodzonych. [...] Delikatna, dtuga i Zle widoczna wskazuje na niewiernego, zdrajce
i chwiejno$¢ rozumu; oznacza bowiem zimne i suche usposobienie [complexionem].>

Przywotany fragment pozwala — nawet czytelnikom w niktym stopniu zazna-
jomionym z arkanami sztuki chiromancji — na niebudzace watpliwoSci rozszy-
frowanie sensu znakéw (linii) dioni. Prosta, wyraZznie zaznaczona diuga linia,
znamionuje cechy pozadane i pozytywne, natomiast linia delikatna, mato zazna-
czona — cechy negatywne. Potwierdzenie tej powszechnie niegdy$ akcentowanej
interpretacji odnajdujemy dalej w opisie linii stotowej dtoni (zwana mensalis,
ktéra, jak pisze Jan Kalkowski w dziele Chiromantia abo praktykowanie z rqk
cztowieczych (1618) ,,sie nizey troche matego palca poczyna, y ad montem lovis
sie rozciaga™?). Zostata ona tak przedstawiona przez wspomnianego wyzej Goc-
lenio w Aphorismorum chiromanticorum tractatus....

prosta, réwna, cala, nieprzerwana i dobrze widoczna oznacza dobro¢ usposobienia [complexionis]
pierwszefistwo ciata w cztowieku, stato§¢ w dobrych dzietach i zdolno§¢ do ptodzenia potomstwa.>*

Jeszcze inne aspekty badania kompleksji wskazal Johannes ab Indagine
w dziele Chiromantia.... Obok gestow, bedacych konkretng oznaka przynalez-
noSci do okreSlonej kompleksji, podjat on zagadnienie astrologicznych uwarun-
kowan kompleksji. Uktad planet moze okazac si¢ bowiem przesadzajacy:

51 Tamze, s. 79.

32 Naturalis recta et integra, continua et bene apparens usque ad montem manus bonitatem
cerebri, bonam naturae complexionem, ingenii nobilem excellentiam, veridicum et fidelem signi-
ficat: significat enim aequalitatem temperamenti, et temperatam qualitatum naturalium constitu-
tionem. Subtilis, longa et male apparens infidelem, proditorem et cerebri volubilitatem; frigidam
enim et siccam complexionem indicat”. R. Goclenio, dz. cyt., ttum. T. Wikarjak, s. 25-26.

3 J. Kalkowski, Chiromantia abo praktykowanie z rgk cztowieczych, Rakéw 1618, s. 16.

3 ... recta, aequalis, integra, continua et bene apparens, bonitatem complexionis, membro-
rum in homine principatum, constantiam in bonis operibus, et aptitudinem ad prolium generatio-
nem significat”. R. Goclenio, dz. cyt.
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Te i inne rzeczy, nawet jesli wczesniej zostaty przedstawione w Astrologii naturalnej, jednak
nie w taki sposéb i nie w takim celu. Cel [nasz] jest (jak rzekliSmy) taki, abySmy, poznawszy
uprzednio czyja$ kompleksje, réwniez na podstawie zachowania cztowieka i charakteru, dowie-
dzieli si¢, jakg planete ma w horoskopie, czy to w dobrym, czy w ztym miejscu. Nie ganimy wiec
tutaj pism lekarzy, ktérzy pisali o kompleksjach, lecz [ich poglady] przedktadamy juz jako utrwa-
lone, stawiajac gmach na wcze$niej utozonym fundamencie. Niechaj czytajg ci, ktérzy chca, a ci,
ktérzy nie chca, niech zlekcewazg.>

Rozwazania dotyczace kompleksji beda niepelne bez uwzglednienia kon-
tekstu astrologicznego, szczegdlnie analizy horoskopéw, wyznaczajacych nie
tylko bieg zycia ludzkiego, ale i cechy jednostkowe. ,,Astrologia horoskopowa”,
popularna juz w IIT i IT wieku p.n.Ch.%, cieszyta si¢ ogromng estymg w dobie
odrodzenia. ObjaSnienia horoskopu, polegajace na analizie kombinacji doméw,
znakéw Zodiaku i siedmiu planet zaktadaty, ze

Kazdy dom, kazdy znak i kazda planeta miaty wtasng charakterystyke [...]. Najogdlniej biorac
znaki i planety dzielono na dobre (fortuna) i zte (infortuna). Wptyw planet zalezat ponadto od tego,
w jakim znaku zodiaku i w ktérym domu znajdowata si¢ dana planeta.’’

Wyrazne uwiklanie w kontekst astrologiczny, o ktérym wspomina Indagine —
charakterystyczne dla intelektualnych standardéow jego epoki — widzie¢ réwniez
nalezy w powszechnym w dobie renesansu podkres§laniu wpltywu wywieranego
przez konkretne planety na temperament cztowieka.

Kompleksja dostarczajgca informacji na temat uksztaltowania ciata czy cech
charakteru, wigzata si¢ réwniez z przynalezno$cig do okre§lonego temperamentu,
co podkreslat Wojciech Oczko, okre§lany mianem ,,0jca polskiej balneologii”®
w stynnym dziele Cieplice (1578). Czytamy tutaj:

Chca miec trzy sposoby natur, Complexiej albo utemperowania, a przyrodzonego postanowie-
nia, w kazdym cztowieku: aby inszy byt phlegmatyk, drugi koleryk, trzeci melankolik, z ktérych
kazdy wedle wlasnosci Complexiey swej, sprawy, obyczaje i przypadki miewaé zwykt. Do ktérych,
czemu Krwistego, co Sanguineum zowia, nieprzylaczamy, fatwia sprawa, iz ten w Cieplicach nie
ma nic czynié, gdyz kto sie w tey Complexiej najduje, [...] zawzdy zdréw bywa: chyba izby zdro-
wia natargawszy, dobrg on¢ krew odmieni¢, a zakazi¢ mial, i w nie przymnozy¢, ktérejle z tych
trzech phlegmy, kolery albo melankoliej [...].%

55 Haec atque alia tam etsi dicta fortasse pius sint in Astrologia naturali, non tamen eo modo,
neque in eum finem. Est autem finis (ut diximus) huiusmodi, ut praescita alicuius complexione, ex
hominis etiam gestibus ac moribus discamus quem in horoscopo uel bono, uel malo loco Planetam
habeat: [...] Non igitur medicorum hic scripta damnamus, quae circa complexiones scripserunt,
sed haec uelut iam firmata paesupponimus, facto fundamento superstruentes aedificium. Legant
qui uelin, qui non uolunt, despiciant”. J. ab Indagine, Chiromantia..., dz. cyt., s. 126.

Z. Dworak, Astrologia, astronomia, astrofizyka, Warszawa 1986, s. 27.
Tamze, s. 48.

W. Lisowski, Prekursorzy medycyny polskiej, t. I, Warszawa 2012, s. 97.
¥ W. Oczko, Cieplice, Krakéw 1578, s. 33 v.
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Przedstawiona przez Oczke klasyczna typologia temperamentéw, dzielagca
ludzi na cholerykéw, flegmatykéw, melancholikéw oraz sangwinikow nie tylko
stanowi kolejne potwierdzenie pewnego powtarzajacego si¢ ,.kanonu”, w kt6-
rym do okre§lonego temperamentu przynalezg ,,sprawy, obyczaje i przypadki”,
ale takze dowodzi wspomnianej juz wyzszoSci sangwinika, ktérego kompleksji
»patronuje” krew. W tym typowym dla omawianej epoki ujeciu odnajdujemy
réwniez funkcjonujace od starozytnoSci zatozenie, wedle ktérego mozna doko-
na¢ podziatu ,,[...] zdrowych ludzi na cztery odmienne pod wzgledem psy-
chicznym i fizycznym kategorie”, ktére odmienno$¢é swa zawdzieczaja wtaSnie
»[...] dominacji jednego z sokéw”%.

Typologia ta — mimo jasno przyjetych kryteri6w oraz konkretnych cech
przynalezacych do danego temperamentu — budzita jednak wiele watpliwosci,
formutowanych chociazby w innym tekscie Oczki — Przymiocie (1581). Dostrze-
gal on wzajemne przenikanie oraz nachodzenie na siebie cech kompleksji, ktére
mogtyby przesadzaé o okre§lonym temperamencie i — co za tym idzie — trudno§¢
w jego jednoznacznym okreSleniu:

[...] complexie nasze tak [si¢] pomieszaty, ze czym ktérego nazwac, albo jaka mu wiasnos$¢ dac,
ledwie i to zmozem. Sa w inszych natiach twarzy, humory, y complexie, tak znaczne, ze kazdego
z osobna tego phlegmatykiem, tego krwistym, tego kolerycznym, tego melankolicznym, opisa¢ sie
godzi: a oto u nas tak znacznie rzadko barzo: gdyz sie tak pomieszato wszystko, wszakoz jednak
przypatrzawszy sie dobrze, y do tego dojdz mozem [...].%

Zaprezentowana w tym artykule rekonstrukcja pojecia kompleksji w piSmien-
nictwie odrodzenia wykazuje, ze spektrum odniesien z nim zwigzanych jest
obszerne: obejmuje przenikajace si¢ obszary wiedzy fizjonomiki, astrologii oraz
chiromancji. Dawna praktyka badania kompleksji (przez dotyk lub wzrok) i jej
Scisty zwigzek z humorami (wilgotno$ciami) znajdujacymi si¢ w ciele ludzkim,
przesadzajacymi o typie temperamentéw siega starozytnoSci, zakorzeniona jest
w starozytnej sztuce medycznej®2. W §wietle tej, zywotnej przez stulecia, meto-
dzie badania i postrzegania kompleksji, nie dziwi obowigzujaca takze w wiekach
Srednich zasada, doskonale znajdujaca swoje odniesienie réwniez w dobie rene-
sansu, wedle ktorej ,,medyk powinien potrafi¢ odczyta¢ znaki complexio [...]
z kazdej czgSci ciata. Decyduje to o organizacji traktatéw wg pierwszego zbioru
klasyfikacji: uporzadkowanej listy organéw ciala, listy elementéw, humoréw
i temperamentow”®.

® R. Klibansky, E. Panofsky, F. Saxl, dz. cyt.,s. 79.

%1'W. Oczko, Przymiot, Krakéw 1581, s. 242.

© E. Skorupa, Twarze, emocje, charaktery. Literacka przygoda z wiedzq o wygladzie czto-
wieka, Krakow 2013, s. 38.

% J.J. Courtine, C. Haroche, dz. cyt., s. 34.
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Agnieszka Raubo

THE CONCEPT OF TEMPERAMENT AND THE THEORY OF HUMOURS
IN THE RENAISSANCE

Summary

This article tries to reconstruct the concept of temperament (complexia) and its links to the
theory of four humours in Polish and European Renaissance writings (e.g., both Andrzej Glaber,
Szymon of Lowicz, Wojciech Oczko and Johannes ab Indagine). The analysis covers the alleged
influence of four liquids (black bile, yellow bile, phlegm, and blood) on a person’s body, the empiri-
cal methods of identifying one’s temperament, and the Renaissance typology of temperaments
(including such categories as ‘good’, ‘bad’, or ‘strong’ humours) and their interpenetration. The
article also examines the close relationship between the theory of humours and astrology. Renais-
sance scholars believed that movements and relative positions of celestial bodies were a key factor
in determining any given temperament.



