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RELACJE POMIEDZY NIEPRZYSTOSOWANIEM SPOEECZNYM
A AGRESYWNOSCIA, POCZUCIEM NAPIECIA ORAZ
SAMOSKUTECZNOSCIA W GRUPIE UCZNIOW
W WIEKU DORASTANIA

THE RELATIONSHIPS BETWEEN THE SOCIAL MALADJUSTMENT
AND THE AGGRESSIVENESS, THE SENSE OF STRAIN, THE SELF-
EFFICACY IN THE GROUP OF THE PUPILS IN ADOLESCENCE

Abstract

This paper concerns social maladjustment youth and his personality and situational correlates. The paper refers
to Robert Agnew’s general strain theory (GST). The main objective of the empirical research is to understand
the relationship between the social maladjustment and the sense of strain, aggression, self-efficacy in the
group of male pupils. The hypotheses were tested on 142 pupils. The results confirmed most of the assumed
relationships between variables.
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WPROWADZENIE

Na gruncie polskim cz¢$¢ badaczy poszukujac przyczyn zachowan przest¢pczych i innych
zaburzen w zachowaniu mlodziezy — w tym zwiazanych z nieprzystosowaniem spotecz-
nym i demoralizacja oraz naduzywaniem substancji psychoaktywnych — odwotuje si¢ do
ogoblnej teorii napigcia Roberta Agnew (B. Urban, 2000; M. Kowalczyk-Jamnicka, 2006;
J. Groth, 2003; E. Czerwinska, 2004; E. Czerwinska-Jakimiuk, 2011; J. Bylica, 2010;
A. Urbanek, 2010).

Ogodlna teoria napigcia wyjasnia powyzsze zachowania w kategoriach relacji spo-
tecznych, ktore polegaja na negatywnych, bedacych zrodtem stresu stosunkach jednostki
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z innymi. Autor zaktada, iz napigcie to ,,stan bedacy konsekwencja istnienia negatyw-
nych relacji, istnienia wptywow lub zwiazkow, ktore s uznawane przez jednostke za
niekorzystne dla siebie i ktorych sobie nie zyczy” (R. Agnew, 1992, s. 48).

R. Agnew (1992, s. 48-74) wyroznia w swej teorii trzy gléwne typy napigcia (naci-
sku, negatywnych stosunkow z innymi):

1) napigcie jako rezultat niepowodzen w osiaganiu pozytywnie wartosciowanych
celow:

— napigcie jako rozbiezno$¢ miedzy aspiracjami i oczekiwaniami a aktualnymi

osiagnigciami,

— napigcie jako rozbiezno$¢ migdzy zasada sprawiedliwosci a rzeczywistymi

osiggnigciami,
2) napigcie jako rezultat pozbawienia pozytywnie ocenianej stymulacji, tzn. odbieranie
lub grozenie jednostce odebraniem bodzcoéw uznanych za pozytywne,
3) napigcie jako wynik prezentacji negatywnych bodzcow (szerzej na ten temat:

E. Czerwinska-Jakimiuk, 2011, 2011a).

Zaprezentowane trzy typy napige¢ w rzeczywistosci wzajemnie na siebie zachodza,
powodujac wystgpowanie negatywnych emocji/afektéw, z ktorych kluczowa role odgry-
waja: gniew, a w dalszej kolejnosci ztos¢ oraz Igk. Wedlug Agnew emocje te, w szczegol-
no$ci gniew oraz kategoria frustracji, relatywnej deprywacji i poczucie krzywdy, moga
implikowa¢ zachowania nieprzystosowawcze, w tym agresywne oraz naruszajace porza-
dek prawny (por. R. Agnew, 1992, s. 31-38; 2006, s. 193—-196).

Nalezy jednak zaznaczy¢, ze jednostka nie zawsze reaguje na odczuwany stan na-
pigcia wzrostem zachowan nieprzystosowawczych, w tym agresywnych czy aktywnoscia
przestgpcza, ale to czy tak zareaguje, zalezy od dziatania tzw. czynnikow ograniczaja-
cych, zarowno o charakterze osobowosciowym, jak sytuacyjnym-§rodowiskowym i spo-
tecznym. W grupie czynnikow osobowosciowych wymieni¢ mozna: inteligencjg, samo-
skuteczno$¢, temperament, samooceng, odporno$¢ na sytuacje trudne, strategie radzenia
sobie ze stresem, atrybucje przyczyn niepowodzen. Wsrdd czynnikéw §rodowiskowych
i spotecznych wyrdznia si¢: poziom kontroli spotecznej ze strony znaczacych srodowisk
(rodziny, szkoty, rowiesnikow), cele edukacyjne, nasilenie kontaktow ze zdemoralizo-
wanymi osobami, w szczego6lnosci rowiesnikami, wsparcie spoteczne jednostki w sytu-
acjach kryzysowych, poczucie perspektyw zyciowych, bezrobocie, ubostwo w rodzinie
pochodzenia (R. Agnew, 1992, 2006; R. Agnew, R.H. White, 1992; E. Czerwinska-Jaki-
miuk, 2004, 2011; B. Urban, 2000).

R. Agnew (1992)! w swej teorii nawigzuje nie tylko do strukturalnych teorii na-
pigcia: teorii anomii R. Mertona, podkulturowych teorii napigcia: A. Cohena — teorii
zablokowanych mozliwosci, A.R. Clowarda, L. Ohlina — teorii zréznicowanych mozli-
wosci, jak 1 teorii neutralizacji D. Matzy, ale rOwniez teorii zréznicowanych powiazan —

! Szerzej na temat og6lnej teorii napigcia R. Agnew autorka pisata m.in. w: Przestgpczosé mtodocianych.
Interpretacja zjawiska w Swietle teorii napiecia Roberta Agnew, Wydawnictwo Uniwersytetu Pedagogicznego,
Krakow 2011; Przestepczos¢ mtodocianych w okresie transformacji spoleczno-ustrojowej w Polsce: ana-
liza zjawiska w swietle ogolnej teorii napiecia Roberta Agnew, [w:] Identyfikacja i zarzqdzanie problema-
mi spotecznymi, pod red. Joanny Zameckiej, Instytut Profilaktyki Spotecznej i Resocjalizacji Uniwersytetu
Warszawskiego, Prace Katedry Socjologii Norm, Dewiacji i Kontroli Spotecznej, t. 12, Warszawa 2011.
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E. Sutherlanda i teorii kontroli T. Hirschi’ego? oraz korzysta z ustalen z zakresu psycho-
logii ze szczegdlnym uwzglednieniem problematyki agresji, stresu oraz atrybucji przy-
czyn. Szczeg6lnie pomocne okazatly sig tutaj teorie agresji mowiace, iz poczucie krzyw-
dy, nieszczgsliwosci wyzwala stan ogodlnego pobudzenia, mobilizujacego jednostke do
réznego typu zachowan (np. A. Bandura, L. Berkowitz). Mozna tu wykorzysta¢ teori¢
frustracji—agresji J. Dollarda i wsp. z 1939 roku z uwzglgdnieniem szerszego kontekstu
spotecznego, jej modyfikacje zaproponowana przez L. Berkowitza oraz teori¢ A. Bussa

(J. Heitzman, 2002; B. Krah¢, 2006; M. Kosewski, 1977).

A. Buss wyrdznia dwa typy agresji: agresj¢ jako pojedyncze zachowanie oraz agre-
sje jako wzglednie stata cechg osobowos$ci. Pierwszy typ definiowany jest jako ,reak-
cja dostarczajaca szkodliwych bodzcow innemu organizmowi” (B. Krahé, 2006, s. 16).
Drugi natomiast, odnoszacy si¢ do agresji jako utrwalonej dyspozycji osobowosciowe;,
A. Buss utozsamia z agresywnoscia, definiujac ja jako ,,wlasciwos¢ jednostki, decyduja-
ca o sktonnosci do zachowan agresywnych i ich czgstego manifestowania” (A. Has, 2008,
s. 61; J.M. Stanik, A. Roszkowska, J. Kucharewicz, 2006, s. 82; por. M. Kosewski, 1977).
Wedhug A.H. Bussa i M. Perry’ego (Has, 2008, s. 61) o sile agresywnosci, ujmowane;j
W powyzszy sposob decyduja nastepujace czynniki:

— weczesniejsze doswiadczanie przez jednostke wpltywu zmiennych, ktore wywotuja
gniew 1 poprzedzaja agresj¢ — atak, frustracja, bodzce drazniace, nieprzyjemne,
réznego rodzaju sytuacje trudne,

— wzmocnienie (nagradzanie) reakcji agresywnych — zwiazane z obnizeniem napig-
cia po demonstracji reakcji agresywnej (nagroda ma wowczas charakter ,,wewngtrz-
ny”), eliminacja zrédla frustracji, zaspokojeniem witasnych celow (wzmocnienia
»Zewngtrzne”),

— obserwowanie zachowan agresywnych u innych, uczenie si¢ przez nasladownictwo,
system wzmocnien (nagroda/kara), postrzeganie ich jako efektywnych sposobow
rozwiazywania problemow,

— wzmocnienia spoleczne zwiazane z akceptacja grupy (stanowiace zdaniem Bussa
i Perry’ego jedno z najskuteczniejszych wzmocnien) — dostarczaja one zardwno
wzorcow agresywnych reakcji, jak i utatwiaja wyzwalanie agresji u cztonkéw grupy,

— wrodzone predyspozycje biologiczne, majace zwiazek przede wszystkim z cechami
temperamentu.

METODOLOGICZNE PODSTAWY BADAN WELASNYCH

Gloéwnym celem badan empirycznych jest poznanie zwiazku migdzy nieprzysto-
sowaniem spofecznym a poczuciem napigcia, agresja i samoskutecznos$cia w grupie
uczniéw plci meskiej. Dodatkowym celem jest analiza zwiazku migdzy poczuciem na-
pigcia, samoskuteczno$cia a strukturg agresywnosci badanych.

2 Szerzej na temat powyzej wymienionych teorii pisze m.in. A. Siemaszko (1979, 1993).
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Postawiono nastgpujace hipotezy badawcze:

1. Istnieje zalezno$¢ migdzy nieprzystosowaniem spotecznym mtodziezy a ogdlnym
poziomem poczucia napigcia i jego rodzajami.
2. Istnieje negatywny zwiazek migdzy nieprzystosowaniem spolecznym milodziezy

a samoskutecznos$cia.

3. Istnieje zalezno$¢ migdzy nieprzystosowaniem spotecznym mtodziezy a ogdlnym
poziomem agresji i poszczegdlnymi jej rodzajami.

4. Istnieje zalezno$¢ migdzy ogolnym poczuciem napigcia i jego rodzajami a ogoélnym
poziomem agresji i jej rodzajami;

5. Istnieje negatywny zwiazek miedzy samoskutecznoscia a ogdlnym poziomem agre-
sji i jej rodzajami.

W badaniach wykorzystano Kwestionariusz Poczucia Napigcia i Czynnikow Ogra-
niczajacych® (w tym opracowaniu hipotezy badawcze i prezentowane wyniki badan obej-
muja tylko skale dotyczace poczucia napigcia), Skale Nieprzystosowania Spotecznego,
Kwestionariusz do Badania Agresji A.H. Bussa i M. Perry’ego (BPAQ) z 1992 roku oraz
GSES — Skalg Uogdlnionej Wiasnej Skutecznosci R. Schwarzera, M. Jerusalema.

1. KWESTIONARIUSZ POCZUCIA NAPIECIA I CZYNNIKOW OGRANI-
CZAJACYCH
Poczucie napigcia:

*  Negatywne zdarzenia zyciowe (twierdzenia $wiadczace o wystapieniu stresowych,
negatywnych zdarzen zyciowych np. powazna choroba, $mier¢ bliskiej osoby, roz-
wod rodzicow, utrata pracy przez rodzica itp.).

= Przeszkody zyciowe (twierdzenia dotyczace dtugoterminowych konfliktow ze zna-
czacymi osobami, w tym rodzicami i rowiesnikami).

*  Konflikty miedzy rodzicami (twierdzenia dotyczace agresji stownej i fizycznej mig-
dzy rodzicami).

= Problemy w najblizszym srodowisku (twierdzenia $wiadczace o braku poczucia bez-
pieczenstwa w najblizszym otoczeniu, w tym w miejscu zamieszkania).

= Napiecie zwiqzane z modq (twierdzenia dotyczace braku przyzwolenia ze strony
rodzicow na wybor stylu ubierania sig, uczesania, ktory jest popularny wsrdd ro-
wie$nikow).

*  Nieatrakcyjnos¢ fizyczna (twierdzenia obejmujace przekonanie o nieatrakcyjnym
wygladzie, braku powodzenia u ptci przeciwnej).

= Sprawnos¢ fizyczna (twierdzenia obejmujace przekonanie o wilasnej niezadowala-
jacej sprawnosci fizycznej i niskich osiagnigciach na lekcjach wychowania fizycz-
nego)

3 Kwestionariusz Poczucia Napiecia i Czynnikow Ograniczajacych zostat opracowany przez autorke

w 2001 roku na podstawie literatury przedmiotu (R. Agnew, 1992; R. Agnew, R.H. White, 1992, s. 482-485).
Ogolna rzetelnos¢ skali mierzona wspotczynnikiem alfa Cronbacha wynosi 0,9280. W niniejszym opracowaniu
prezentowane sa wyniki, obejmujace tylko poczucie napigcia (kwestionariusz oprocz poczucia napigcia bada
rowniez kontrolg spoteczna, przestgpcze kontakty, perspektywy zyciowe i oceng rzeczywistosci spotecznej
kraju, czynniki osobowos$ciowe). Badani deklarowali odpowiedzi na 4-stopniowej skali. Szerzej na temat po-
wyzszego narzedzia i jego konstrukcji autorka pisze w: Przestgpczosé miodocianych. Interpretacja zjawiska
w Swietle ogdlnej teorii napiecia Roberta Agnew, Wydawnictwo Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2011.
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= Niepewnos¢ roli zawodowej (twierdzenia odnoszace si¢ do przekonania o przy-
sztych trudnosciach ze znalezieniem pracy).

2. SKALA NIEPRZYSTOSOWANIA SPOLECZNEGO*

Skala Nieprzystosowania Spotecznego zawiera 21 rodzajow zachowan, wyrdznio-
nych na podstawie literatury przedmiotu (R. Agnew, R.H. White, 1992; A. Kossowska,
J. Krawczyk, 1. Rzeplinska, 1995; A. Siemaszko, 1983, 1988)°.

3. KWESTIONARIUSZ DO BADANIA AGRESIJI A.H. BUSSA I M. PERRY’EGO

(BPAQ):

Kwestionariusz Agresji zostat skonstruowany w 1992 roku na podstawie skali ,,Na-
stroje i Humory” autorstwa A.H. Bussa i A. Durkee, wobec ktorego formutowano liczne
zastrzezenia metodologiczne (A.H. Buss, M. Perry, 1992; por. A. Has, 2008). Sktada
si¢ on z 29 twierdzen i pozwala oceni¢ stopien nasilenia ogdlnego poziomu agresyw-
nos$ci (agresja ogolna) oraz jej nasilenie w zakresie czterech wymiaréw: agresja fizycz-
na (zachowania majace na celu zadanie bolu drugiej osobie), agresja werbalna (stowne
krzywdzenie, upokarzanie i ranienie innych), gniew (definiowany jako fizjologiczne po-
budzenie powiazane z gotowos$cia do wyrzadzenia komus$ krzywdy, zawierajacy fizjolo-
giczne reakcje i afektywne komponenty), wrogos¢ (negatywne nastawienie do innych,
przejawiajace si¢ podejrzliwoscia, zawiscia, poczuciem krzywdy i niesprawiedliwosci)
(A.H. Buss, M. Perry 1992; J K. Gierowski, S. Rumszewicz, 2006).

Polska wersje Kwestionariusza Agresji adaptowata i udostepnita dr Lucyna Kirwil.
Rzetelnos¢ kwestionariusza mierzona wspotczynnikiem alfa Crombacha dla calej ska-
li wynosi 0,87, a dla poszczeg6lnych podskal: agresji fizycznej 0,82, agresji werbalnej
0,58, gniewu 0,81, wrogosci 0,85 (Kirwil, 2003 za Kirwil, 2008). Badani odpowiadaja na
5-stopniowej skali, w jakim stopniu zachowania wymienione w kwestionariuszu sa dla
nich charakterystyczne.

4. GSES — SKALA UOGOLNIONEJ WLASNEJ SKUTECZNOSCI
R. SCHWARZERA, M. JERUSALEMA
Skala Uogo6lnionej Wtasnej Skuteczno$ci (Generalized Self-Efficacy Scale —
GSES) nawiazuje do sformutowanych przez Alberta Bandurg koncepcji oczekiwan i po-
jecia spostrzeganej wlasnej skuteczno$ci. Mierzy ona site ogdlnego przekonania jednost-
ki o skutecznosci radzenia sobie z trudnymi sytuacjami i przeszkodami. Skala ta zostata

* Rzetelno$¢ skali mierzona wspotczynnikiem a Cronbacha wynosi 0,9262. Szerzej na ten temat autorka
pisze w: Przestepczos¢ mtodocianych. Interpretacja zjawiska w swietle ogolnej teorii napiecia Roberta Agnew,
Wydawnictwo Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2011.

> W celu analizy nasilenia zachowan badanych $wiadczacych o nieprzystosowaniu spotecznym wybrano
ze skali nastgpujace wskazniki: wagarowanie, ucieczki z domu, konflikty w szkole z nauczycielami, uderzenie
nauczyciela, uderzenie ktdrego$ z rodzicow, uderzenie kogo$ bez konkretnej przyczyny, nawiazywanie przy-
padkowych kontaktow seksualnych, dokonanie samookaleczenia, dokonanie proby samobdjczej, picie alkoholu
(np. w ciagu ostatnich kilku miesigcy), uzywanie narkotykow typu marihuana (np. w ciagu ostatnich kilku mie-
sigey), uzywanie innych narkotykow np. LSD (np. w ciagu ostatnich kilku miesigcy), handel narkotykami typu
marihuana, handel innymi narkotykami np. LSD, kradziez, udziat w bojce, udziat w pobiciu, dokonanie aktow
wandalizmu oraz innych przestgpstw z uzyciem agresji i przemocy, drgczenie stabszych kolegow, dreczenie
zwierzat. Badani deklarowali przejawianie symptomow nieprzystosowania spotecznego na 10-stopniowej skali,
gdzie 0 oznaczato — nigdy, a 10 — dziesig¢ razy lub wigcej.
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przygotowana w wersji niemieckojezycznej w 1992 r. a rok pozniej przetozona na jezyk
angielski. Polska wersje Skali Uogdlnionej Wtasnej Skutecznosci adaptowat prof. Zyg-
fryd Juczynski. Sktada si¢ ona z 10 stwierdzen, a na kazde z nich mozliwe sa do wyboru
4 odpowiedzi od ,,nie” ocenianego 1 punktem do ,tak” ocenianego 4 punktami. Sredni
wspotczynnik alfa Crombacha wynosi 0,85 (Z. Juczynski, 2000).

Badania przeprowadzono osobiscie w marcu 2013 roku w Zespole Szkoét Budow-
lanych nr 1 w Krakowie przy ul. Szablowskiego 1 i obje¢to nimi wszystkich dostgpnych
ucznidéw z zasadniczej szkoty zawodowej i technikum® (N=190). Uczestnikow poinformo-
wano o ich anonimowosci i mozliwosci skorzystania w razie potrzeby z pomocy badacza.
Zastosowano metodg¢ sondazu diagnostycznego oraz metodg self-report. Probg badawcza
dobrano w oparciu o kryterium pici’. Przecigtny czas wypetniania kwestionariuszy przez
badanych wynosit 45 minut (czasami z dodaniem czasu przerwy $rodlekcyjnej).

W konsekwencji, po odrzuceniu 48 kwestionariuszy (28 wypetnionych przez dziew-
czeta z technikum 1 20 wypelnionych czgsciowo lub nierzetelnie przez chtopcdw), ze-
brany material empiryczny dotyczy 142 ucznidw pici meskiej (85 z zasadniczej szkoty
zawodowej 1 57 z technikum). Obliczenia wykonano za pomoca pakietu statystyczne-
go SPSS. W celu testowania hipotez badawczych zastosowano wspotczynnik korelacji
Pearsona.

PREZENTACJA WYNIKOW BADAN WELASNYCH

CECHY SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE BADANYCH

Ponizej dokonano charakterystyki badanej mlodziezy pod katem podstawowych
cech spoteczno-demograficznych: wieku, miejsca zamieszkania, struktury rodziny, wy-
ksztafcenia i aktywnosci zawodowej ich rodzicow.

I tak, wiek badanych miescil si¢ w przedziale od 16 do 20 lat (najwigcej badanych
przypadalo na kategorie wiekowe 17 (24%), 18 (27%) i 19 lat (23%). W analizowanej
grupie dominowaty osoby pochodzace z Krakowa (48%) oraz okolicznych wsi (41%).

Jesli chodzi o strukturg rodziny, w ktdrej przebiegat rozwdj i socjalizacja bada-
nych, to zdecydowana wigkszo$¢ stanowity rodziny pelne (79%), a niepelne — odpo-
wiednio 14%. Wsrod ojcdw badanych ucznidow najliczniej reprezentowane byly osoby
z wyksztalceniem zawodowym (66%) i §rednim (22%), pracujace zawodowo (83%), na-
tomiast w$rod matek badanych wyksztatcenie zawodowe bylo reprezentowane w 48%,
srednie w 32%, a jesli chodzi o aktywnos¢ zawodowa, to 73% z nich stanowity osoby
czynne zawodowo.

¢ W czasie przeprowadzania badan czg$¢ uczniow byla dugoterminowo nieobecna z powodu choroby
zakaznej — rozyczki.

7 W dwbch klasach technikum ze wzgledow organizacyjno-logistycznych kwestionariusze wypetniaty
rowniez dziewczeta, ale nie stanowilty one grupy badawczej — materiatdéw tych nie wiaczano do analizy staty-
stycznej 1 testowania hipotez badawczych.
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ZWIAZEK MIEDZY NAPIECIEM, AGRESJA, SAMOSKUTECZNOSCIA
A NIEPRZYSTOSOWANIEM SPOLECZNYM W GRUPIE BADANYCH UCZNIOW

W pierwszej kolejnosci starano si¢ ustali¢, czy wraz ze wzrostem ogdlnego po-
ziomu napigcia i1 jego rodzajow wzrasta nasilenie zachowan nieprzystosowawczych
wsérod badanych, czy wraz ze wzrostem poziomu samoskutecznosci maleje nasilenie
nieprzystosowania spolecznego oraz czy istnieje zwiazek migdzy ogodlnym poziomem
agresji 1 poszczegolnymi jej rodzajami a nieprzystosowaniem spotecznym miodziezy?
(Hipotezy 1-3)

Dane zamieszczono w ponizszej tabeli.

Tabela 1
Zwiazek pomigdzy agresja, poczuciem napigcia, samoskuteczno$cia
a nieprzystosowaniem spoltecznym w grupie badanych uczniow (N=142)
Zmienne Nieprzystosowanie spoteczne

Ogodlne poczucie napigcia 0,31%**
Przeszkody zyciowe 0,22%*

Konflikty migdzy rodzicami 0,15

Problemy w $rodowisku 0,14

Napigcie zwiazane z moda -0,06
Nieatrakcyjno$¢ fizyczna 0,03

Sprawno$¢ fizyczna -0,12
Niepewnos¢ roli zawodowej 0,10
Samoskutecznos¢ 0,04

Agresja fizyczna 0,63%%*

Agresja werbalna 0,29%**

Skala gniewu 0,50%*

Skala wrogosci 0,20*

Agresja ogbtem 0,54%*

* p <0,05; ** p <0,01

Zrédto: badania wlasne

Poddajac analizie otrzymane wyniki okazato sig, iz:

— Wwyzszemu poziomowi ogolnego poczucia napigcia odpowiada przecigtnie wyzszy
poziom nieprzystosowania spotecznego badanych;

— Wwyzszemu poziomowi poczucia napigcia w obszarze przeszkod zyciowych odpo-
wiada przecigtnie wyzszy poziom nieprzystosowania spotecznego badanych;

— wyzszemu poziomowi agresji fizycznej odpowiada przecigtnie wyzszy poziom nie-
przystosowania spotecznego badanych;

— wyzszemu poziomowi agresji werbalnej odpowiada przecigtnie wyzszy poziom nie-
przystosowania spotecznego badanych;
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— wyzszemu poziomowi gniewu odpowiada przecigtniec wyzszy poziom nieprzystoso-
wania spotecznego badanych;
— wyzszemu poziomowi wrogo$ci odpowiada przecigtnie wyzszy poziom nieprzysto-
sowania spolecznego badanych;
— wyzszemu poziomowi agresji ogolnej odpowiada przecigtnie wyzszy poziom nie-
przystosowania spotecznego badanych.

W zwiazku z powyzszym mozna stwierdzi¢, ze hipoteza 3 uzyskala potwierdzenie
w zakresie wszystkich wskaznikéw, hipoteza 1 uzyskala czg¢§ciowe potwierdzenie, nie
potwierdzita si¢ natomiast hipoteza 2, gdzie otrzymano wynik nieistotny statystycznie.

ZWIAZEK POCZUCIA NAPIECIA I SAMOSKUTECZNOSCI
ZE STRUKTURA AGRESYWNOSCI W GRUPIE BADANYCH UCZNIOW

W dalszej kolejnosci sprawdzano, czy w grupie badanej mtodziezy istnieje zwiazek
pomigdzy ogdlnym poczuciem napigcia i jego rodzajami, samoskuteczno$cia a ogdlnym
poziomem agresji i poszczegolnymi jej rodzajami? (Hipotezy 4, 5)

Dane ilustruje ponizsza tabela.

Tabela 2
Zwiazek pomigdzy poczuciem napigcia, samoskutecznoscia
a struktura agresywnosci w grupie badanych uczniéw (N=142)

Zmicnne FIZYCZNA | WERBALNA | CNIEW | WROGOSC | Gyt
Ogoélne poczucie napiecia 0,21* 0,10 0,30%* 0,55%* 0,40%*
Negatywne zdarzenia zyciowe 0,16 0,15 0,28** 0,31%* 0,29%**
Przeszkody zyciowe 0,15 0,06 0,27%* 0,44%** 0,32%*
Konflikty migedzy rodzicami 0,02 —-0,01 0,09 0,22% 0,11
Problemy w $rodowisku 0,03 -0,07 0,12 0,20%* 0,15
Napigcie zwiazane z moda 0,01 0,00 0,12 0,36%* 0,17*
Nieatrakcyjnos¢ fizyczna -0,04 -0,01 0,20%* 0,50%* 0,23%*
(Ssirjrvt‘g‘v‘;z fizyczna 0,13 0,05 0,00 0275 | 0,04
Niepewnos¢ roli zawodowe;j 0,02 0,10 0,13 0,45%* 0,23%*
Samoskutecznosé 0,01 0,10 -0,06 —0,24%** -0,09

*p<,05; %% p<.01

Zrédlo: badania wlasne

W $wietle uzyskanych rezultatow okazato sig, iz:
— Wwyzszemu poziomowi ogolnego poczucia napigcia odpowiada przecigtnie wyzszy
poziom agresji fizycznej, gniewu, wrogo$ci oraz agresji ogélne;j;
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— wyzszemu poziomowi stresujacych, traumatycznych zdarzen w zyciu jednostki
(,,Negatywne zdarzenia zyciowe”) odpowiada przecigtnie wyzszy poziom gniewu,
wrogosci oraz agresji ogolne;j;

— wyzszemu poziomowi dlugoterminowych konfliktow ze znaczacymi innymi (doro-
stymi, w tym rodzicami i rowie$nikami) (,,Przeszkody zyciowe™) odpowiada prze-
cigtnie wyzszy poziom gniewu, wrogosci oraz agresji ogolnej;

— wyzszemu poziomowi zachowan opartych na agresji i przemocy migdzy rodzicami
jednostki (,,Konflikty migedzy rodzicami”) odpowiada przecig¢tnie wyzszy poziom
wrogosci;

— Wwyzszemu poziomowi napigcia zwigzanego z brakiem poczucia bezpieczenstwa
jednostki w najblizszym otoczeniu (,,Problemy w $rodowisku™) odpowiada prze-
cigtnie wyzszy poziom wrogosci;

— Wwyzszemu poziomowi napigcia zwiazanego z brakiem przyzwolenia ze strony ro-
dzicow na wybor stylu ubierania sig, uczesania, ktory jest popularny wsrod rowie-
$nikow (,,Napigcie zwiazane z moda”) odpowiada przecigtnie wyzszy poziom wro-
gosci oraz agresji ogblnej;

— Wwyzszemu poziomowi napigcia zwiazanego z przekonaniem o wlasnej nieatrakcyj-
nosci fizycznej (,,Nieatrakcyjnosc¢ fizyczna”) odpowiada przecigtnie wyzszy poziom
gniewu, wrogos$ci oraz agresji ogélnej;

— wyzszemu poziomowi napigcia zwiazanego z przekonaniem o niskiej sprawnosci
sportowej (,,Sprawno$¢ fizyczna”) odpowiada przecigtnie wyzszy poziom wrogosci,

— Wwyzszemu poziomowi napigcia zwigzanego z przekonaniem o przysztych trudno-
Sciach ze znalezieniem pracy (,,Niepewnosc¢ roli zawodowej”) odpowiada przecigt-
nie wyzszy poziom wrogos$ci oraz agresji ogolnej;

— wyzszemu poziomowi samoskutecznosci odpowiada przecig¢tnie nizszy poziom
Wrogosci.

W zwiazku z powyzszym mozna przyjac, iz hipotezy 4 i 5 uzyskaly potwierdzenie

w wigkszosci wskaznikow z wyjatkiem agresji fizycznej i werbalne;.

WNIOSKI

Podsumowujac nalezy zaznaczy¢, iz rezultaty badan pozwalaja stwierdzié, ze:

— wraz ze wzrostem ogoélnego poczucia napigcia, przeszkod zyciowych oraz agresji
ogolnej, fizycznej, gniewu, werbalnej i wrogosci wzrasta nasilenie zachowan nie-
przystosowawczych badanych,

— nie zaobserwowano zwiazku migdzy samoskutecznoscia a nieprzystosowaniem,

— najsilniejsze zwiazki zaobserwowano migdzy agresja fizyczna, gniewem, agresja
og6lna a nieprzystosowaniem spolecznym (tym samym posrednio ustalono, ze
uczniowie najbardziej nieprzystosowani wykazuja wyzszy poziom agresji oraz cha-
rakteryzuje ich wyzszy poziom napigcia),
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— wszystkie wymiary napigcia wraz z ogdlnym jego poziomem sa pozytywnie skore-
lowane z negatywnym nastawieniem do ludzi, poczuciem krzywdy i niesprawiedli-
wosci (wrogoscia),

— samoskutecznos¢ jest negatywnie skorelowana z wrogoscia,

— nie zaobserwowano zwigzku migdzy poczuciem napigcia a agresja werbalng i fi-
zyczna (z wyjatkiem ogdlnego poziomu napigcia),

— najsilniejsze zwiazki dotycza: ogolnego poczucia napigcia, przeszkod zyciowych,
poczucia nieatrakcyjnosci fizycznej, niepewnosci roli zawodowej z wrogoscia oraz
ogolnego poczucia napigcia z agresja 0golna.

Jesli chodzi natomiast o propozycje dalszych badan w analizowanym obszarze to
przyktadowo mozna sprawdzi¢ istnienie zalezno$ci pomigdzy poczuciem napigcia i nie-
przystosowania spotecznego a czynnikami osobowo$ciowymi, gdzie nalezy skoncen-
trowac si¢ na tych wymiarach osobowosci, ktorych znaczenie dla spotecznego funkcjo-
nowania jednostki podkresla psychologia poznawcza oraz humanistyczna: np. poczucie
kontroli, koherencji, sensu zycia, optymizmu zyciowego, system warto$ci, odpornos¢
psychiczna (resilience). Ponadto mozna podda¢ analizie istnienie zwiazku migdzy po-
czuciem napigcia, agresja, nieprzystosowaniem spolecznym a strategiami radzenia sobie
ze stresem oraz poczuciem wsparcia spotecznego.
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THE RELATIONSHIPS BETWEEN THE SOCIAL MALADJUSTMENT
AND THE AGGRESSIVENESS, THE SENSE OF STRAIN,
THE SELF-EFFICACY AMONG ADOLESCENT PUPILS GROUP

Summary

This paper concerns social maladjustment youth and his personality and situational correlates. The paper
refers to Robert Agnew’s general strain theory (GST). According to Agnew, strain theory focuses on negative
relationships with others: that is, relationships in with others do not treat the individual as he or she would like
to be treated. The main objective of the empirical research is to understand the relationship between the social
maladjustment and the sense of strain, aggression, self-efficacy in the group of male pupils. An additional goal
is to analyze the relationship between the sense of strain, self-efficacy and the structure of the aggressiveness of
the respondents. The study was conducted in March 2013. The hypotheses were tested on 142 male pupils. In
the research was used the method: surveys and self-report. The data were processed using the statistical package
SPSS. In order to verify the hypotheses was used Pearson’s correlation coefficient. The results confirmed most
of the assumed relationships between variables. The summary contains the proposals of the research in the
similar areas.



