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PLAZE DOSTEPNE DLA WSZYSTKICH:
IDEA 1 PRAKTYKA UDOSTEPNIANIA
PRZESTRZENI REKREACYJNYCH
WSZYSTKIM UZYTKOWNIKOM

Abstract: Accessible Beaches: the Idea and Practice of Universal Designed Recreational
Areas. The issue of adjusting spaces to disabled people’s needs is strongly not new — the begin-
nings of universal design are going down to 1980s, when the idea has been realising on the first
time. However, concern of accessible space organisation is still not enough considered in some
countries of European countries, for that matter in Poland. Universal design is often finding
less important than form or function and is looking upon as necessary but unsightly addition
to project. People with disability are still minority of our society so their needs are ignored
regularly, even though their laws are undisputed.

Sandy beaches and seaside recreational areas — as the public spaces — must become places
of fully adaptation and accessibility for all users’ needs. This confidence has become the be-
ginning of “Beaches Assessible for All” project, which has been accomplished in ten seaside
boroughs by the Machina Fotografika foundation. The author have the honour and pleasure to
realise the project, and this experience has been an inspiration for an article.

The paper aims to introduce the basic principles of the accessibility of beaches and water-
side recreational areas as well as an analysis both of accessible beaches design and proceedings
being leaded presently in our country — especially those made during the project.

Keywords: Accessibility, city beaches, design for all, recreational areas, seaside areas, uni-
versal design.

Wstep

Niemal truizmem stalo si¢ wspolczesnie stwierdzenie, ze liczba 0sob z niepet-
nosprawnoscig w spoteczenstwie systematycznie wzrasta. Demografowie sg zgodni,
ze w chwili obecnej na $wiecie zyje nawet ponad 500 mln 0séb z ograniczonymi
mozliwo$ciami percepcyjnymi i ruchowymi. Z kolei w Polsce, podczas ostatnich
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badan statystycznych stanu zdrowia ludnosci naszego kraju' szacowano, ze problem
ten dotyczy blisko 8 mln obywateli, co stanowi 20% populacji [Stan zdrowia... 2016:
106-108; Podstawowe informacje... 2015: 1].

Charakterystyczng cechg wspolczesnej cywilizacji jest takze wzrost dlugosci zy-
cia ludnosci, a co za tym idzie — starzenie si¢ spoteczenstw. Mediana wieku wzrasta
systematycznie we wszystkich krajach §wiata: w 2000 r. w krajach rozwinigtych wy-
nosita ona 32 lata, a w krajach rozwijajacych si¢ — 25 lat. Demografowie prognozuja,
ze w 2030 r. najwyzsza median¢ odnotuja Wlochy, gdzie potowa populacji osiagnie
wiek powyzej 52 lat; w 2060 r. natomiast — Stowacja i Polska, z mediang rowna 54
lata [Raport... 2012: 21-22].

Biorgc pod uwagg przytoczone dane mozna by¢ niemal pewnym, ze gtéwng cecha
wspolng obecnego i kolejnych pokolen bedg wigc réznorodne ograniczenia w kwe-
stiach mobilnosci i percepcji, wynikajace zar6wno z wystgpowania samej niepetno-
sprawnosci, jak i wzrostu $redniej dtugosci zycia. Stad tez przekonanie, ze wspolczes-
ne przestrzenie publiczne, poza wszelkimi innymi aspektami, muszg przede wszystkim
sta¢ si¢ obszarami w petni dostosowanymi i dostepnymi dla kazdego z uzytkownikow,
niezaleznie od wieku czy stopnia sprawnosci.

Mogtoby si¢ wydawaé, ze kwestia dostgpnosci terenéw rekreacyjnych, w tym
takze obszarow nadmorskich i plaz, jest zagadnieniem mato istotnym — zwlaszcza
w kontekscie brakow w tym zakresie w budynkach uzytecznosci publicznej czy prze-
strzeniach sroédmiejskich. Tymczasem przeciez mozliwo$¢ pelnego, samodzielnego
1 bezpiecznego uczestniczenia we wszystkich aspektach zycia, w tym rowniez rekre-
acji czy sporcie, jest oczywistym prawem kazdego cztowieka, niezaleznie od jego
ewentualnych ograniczen. Co wiecej, aktywny wypoczynek w terenach otwartych
wspomaga rehabilitacje fizyczng i1 psychiczng osob z niepelnosprawnoscia, skutkujac
nie tylko wyéwiczeniem poprawnej postawy, wytrzymatosci czy zdolnosci orientacji
w sferze wlasnego ciata i otoczeniu, ale takze — umozliwiajac kontakty spoleczne
1 poprawiajac ogolng jakos¢ zycia [Nowak 1997: 5].

W tym kontekscie oczywiste jest wigc, ze plaze i nadmorskie tereny rekreacyjne
powinny sta¢ si¢ miejscami w petni dostepnymi dla wszystkich grup uzytkownikow.
Takie przeswiadczenie stato si¢ glowna wytyczng dla projektu Plaze dostepne dla
wszystkich, realizowanego przez fundacje Machina Fotografika w dziesieciu nadmor-
skich gminach?, ktory stat sie inspiracjg dla prezentowanego tekstu, a ktéry autorka
miata zaszczyt 1 przyjemnos$¢ wspodtrealizowac przez niemal rok, od sierpnia 2015 do
kwietnia 2016 r.

Celem prezentowanej pracy jest zarowno analiza czynnikow wptywajacych na
dostepnos¢ przestrzeni rekreacyjnych — w tym przede wszystkim terenéw nadwod-

I Badania prowadzone w 2014 r., opublikowane w 2016.

2 W projekcie wzigly udziat gminy: Choczewo, Gdansk, Gdynia, Jastarnia, Kotobrzeg, Krynica Morska,
Leba, Migdzyzdroje, Rewal i Wiadystawowo.
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nych — a takze przyblizenie wytycznych realizacyjnych dla tworzenia dostepnych
plaz, wypracowanych w ramach wspomnianego wcze$niej projektu Plaze dostepne
dla wszystkich.

1. Dyskusja o dostepnosci miejskiej przestrzeni publicznej

Jako$¢ przestrzeni stata si¢ wspotcze$nie jednym z gtoéwnych kryteriow war-
to$ciowania miasta i poszczegdlnych jego obszarow — przy czym, co wazne, oceny
wystawiane sg nie tylko przez specjalistow, ale przede wszystkim codziennych uzyt-
kownikow. Niedawne badania [Kiziniewicz 2012: 1] prowadzone w krajach Europy
Zachodniej wykazaty, ze az 85% mieszkancow ma $wiadomos¢ bezposredniego
wptywu jako$ci przestrzeni publicznej na samopoczucie 0sdb w nich przebywajacych
1 potencjalny rozwoj ich mozliwosci.

Na $wiecie juz od dawna wazne o$rodki miejskie rywalizujag migdzy soba o naj-
wyzsza pozycje w rankingu jakosci otoczenia, a jednym z elementow ja budujacych
jest dostepnos¢ miejskich przestrzeni publicznych i ich dostosowanie do potrzeb
wszystkich uzytkownikéw. Co istotne, jesli jednak, mimo pozornych cech dobrego
uktadu, pewne grono odbiorcow (osoby starsze, osoby z niepelnosprawnoscia, rodzice
z matymi dzieé¢mi itp.) nie korzysta z niej wcale, oznacza to, ze dany obszar nie jest
w pehi dostosowany, co moze powodowa¢ docelowo nawet wykluczenie poszczegdl-
nych grup uzytkownikow, stajac si¢ przejawem dyskryminacji w przestrzeni miasta.

W petni dostgpna przestrzen publiczna powinna odpowiadac na potrzeby wszyst-
kich uzytkownikow, wprowadzajac rozwigzania przyjazne dla maksymalnie szerokiej
grupy osob i spetniajace wytyczne projektowania uniwersalnego (projektowania dla
wszystkich). Jego gtdbwna zasada jest projektowanie produktow oraz otoczenia tak, aby
byly one dostgpne dla wszystkich ludzi, w najwigkszym mozliwym stopniu, bez potrzeby
adaptacji badz wyspecjalizowanego projektowania®. Wedtug gtownych zatozen jest to
rodzaj strategicznego podejscia do planowania i projektowania (zardwno przedmiotow
i produktow, jak i architektury i jej otoczenia), majacy na celu promowanie spote-
czenstwa wilgczajagcego wszystkich obywateli przy zapewnieniu im petnej réwnosci.
W sposob bezposredni na sformutowanie jego wytycznych wptyngto przyjecie przez
WHO nowego, integracyjnego modelu niepetnosprawnosci*.

3 Taka definicja stworzona zostala przez Rona Mace’a, a rozwinigta przez centrum Universal Design
przy North Carolina State University [Raport tematyczny... 2007: 7.

4 Model ten zostat przyjety przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO) w 2001 r. W latach wczes-
niejszych $rodowisko nauk medycznych wypracowalo wiele definicji, ktore, cho¢ réznily si¢ od siebie,
bazowaty zawsze na tym samym podstawowym przekonaniu, ze osoba niepetnosprawna to osoba chora,
wymagajaca leczenia i rehabilitacji, w ramach ktorych powinna zosta¢ nauczona, w jaki sposob funkcjo-
nowaé w spoteczenstwie ludzi zdrowych. W takim ujgciu osoba z niepetnosprawnoscia ma wigc ograni-
czong sprawnos¢, a dodatkowo, ze wzgledu na wtasne braki, nie jest w pelni zintegrowana ze spoteczen-
stwem. Co niezwykle istotne, charakterystyczne dla tego typu rozumienia pojgcia niepefnosprawnosci
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Warte podkreslenia jest rowniez, ze projektowanie uniwersalne nie jest ani stylem,
ani tym bardziej stylizacjg w znaczeniu architektonicznym — jest natomiast swoista
filozofig tworzenia, ktora u poczatku kazdego projektu i w jego centrum umieszcza
uzytkownika (nie majac na mysli cztowieka idealnego ani statystycznego, ale kazda
grupe wiekowa czy spoleczng), biorac za gtowne zalozenie zasade (wynikajacg z sy-
stemowego modelu rozumienia niepetnosprawnosci), ze kazdy jest sprawny, a uposle-
dzajaca rolg odgrywa niedostosowane srodowisko zewnetrzne.

A |
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-
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Ryc. 1. Schemat ilustrujgcy réznice miedzy projektowaniem ,udostepnien” (po lewej)
i projektowaniem uniwersalnym (po prawej)

Zrédto: Opracowanie wiasne.

Co istotne, projektowanie uniwersalne w sposob precyzyjny okresla takze zakres
uzytkownikow, ktorzy moga by¢ uwazani za osoby z niepelnosprawnos$cia. Sg to osoby
z dysfunkcjami: sensoryczng, ruchowa, intelektualng, komunikacji czy tez funkcjo-
nowania spotecznego, ale takze: osoby starsze, osoby otyle, osoby niskiego wzrostu,
dzieci, kobiety w ciazy, osoby z matymi dzie¢mi (z wozkiem), osoby z obcigzeniem
(np. bagaz, zakupy), oraz osoby z innych krajow (nieznajace jezyka). Jak mozna wigc

jest jego warto$ciowanie: sam fakt posiadania dysfunkcji jest juz negatywny, wynika bowiem z jakiegos
niedoboru lub anomalii.

Nowy, systemowy (integracyjny) model rozumienia niepelnosprawnosci zaktada z kolei, ze niepetno-
sprawno$¢ sama w sobie wlasciwie nie istnieje, nie moze wigc by¢ warto§ciowana — ani negatywnie, ani
pozytywnie. Wedtug WHO nie jest ona bowiem przyrodzona cechg danej osoby, ale wynikowa wzajem-
nego oddziatywania jednostki i przestrzeni, co w praktyce oznacza, ze niepetnosprawnos¢ jako zjawisko
pojawia si¢ w momencie, gdy osoba z pewnymi ograniczeniami lub dysfunkcjami napotyka w swoim
otoczeniu bariere, ktorej nie moze sama pokonaé. Stad tez wniosek, ze w srodowisku bez barier nie ma
0s0b z niepetnosprawnoscia [Kurytowicz et al. 2005: 153; Blaszak, Przybylski 2010: 13-14].

234



www.czasopisma.pan.pl l (\I J www.journals.pan.pl
>/\

\

zauwazy¢, podstawowa zasadg projektowania uniwersalnego jest przekonanie, ze kaz-
dy cztowiek na pewnym etapie zycia jest lub bedzie osoba nie w peini sprawna — stad
tez konieczno$¢ takiej organizacji przestrzeni, ktora nie bedzie generowac barier, ale
zapewni dostep do wszystkich form aktywnosci kazdemu jej uzytkownikowi.

2. Dostepna przestrzen publiczna

Jak juz wspomniano, tematyka zwigzana z przystosowaniem przestrzeni do po-
trzeb 0sob z r6znego typu dysfunkcjami nie jest zagadnieniem nowym — jego poczatki
w takim ksztalcie, jaki znamy obecnie, si¢gaja potowy lat 80. XX w., kiedy to po raz
pierwszy zaczeto realizowac ide¢ projektowania z uwzglednieniem réznych potrzeb
uzytkownikow, bez rozdziatu na osoby pelno- i niepelnosprawne. Mimo to jednak
wciaz — nie tylko w Polsce, ale i w wielu innych krajach europejskich — nie zostaty
wypracowane kompleksowe zasady dobrej organizacji przestrzeni.

Dostepnos¢ przestrzeni czy obiektow architektonicznych ciggle nie jest trakto-
wana jako jedna z podstawowych sktadowych projektu, przegrywajac czesto z forma
czy kompozycja i stajac si¢ jedynie koniecznym dodatkiem w postaci ukrywanych,
brzydkich pochylni, podnosnikow lub oznaczen fakturowych. Osoby z ograniczo-
nymi mozliwosciami percepcyjnymi i ruchowymi stanowig mniejszos¢ w naszym
spoteczenstwie, dlatego tez ich potrzeby pomijane sa czgsto w procesie projektowym
— cho¢ przeciez ich prawo do rownego korzystania z dostosowanej przestrzeni jest
niezaprzeczalne.

Przestrzen dostepna dla wszystkich uzytkownikow, a wigc zaprojektowana uniwer-
salnie, to przede wszystkim obszar latwy w zrozumieniu i orientacji oraz bezpieczny
w poruszaniu si¢ i eksploracji. Jej ksztaltowanie opiera si¢ na czterech gtéwnych kry-
teriach, warunkujacych wprowadzanie pewnych powtarzalnych zasad w przestrzeni.
Sa to: zasada osiagalnos$ci (reach), rozpoznawalnosci (perceive), dostepnosci (enter)
1 uzytecznosci (use) [Ostrowska 1991: 219-225; Sienkiewicz 2004: 50-51].

Osiggalno$¢ w zakresie projektowania urbanistycznego to graniczna odleglos¢ nie-
powodujaca zmeczenia, czyli maksymalny dystans ok. 1000 m. W takiej tez odlegtosci
powinny by¢ umiejscawiane parkingi, przystanki i inne wezly komunikacji prywatnej
i zbiorowej, by umozliwi¢ dostep do nich rdwniez osobom z niepelnosprawnoscig.
Umieszczenie ich zbyt daleko moze powodowaé brak mozliwos$ci skorzystania z nich
wskutek zbyt duzego wysitku, jaki musi wlozy¢ osoba z niepelnosprawnoscia w po-
konanie danej odlegtosci [ibidem].

Rozpoznawalnos¢ dotyczy przede wszystkim logicznego i zrozumiatego oznaczenia
przestrzeni, stref i urzadzen w nich wystepujacych, dostosowanego dla réznych grup
uzytkownikow, w tym osob niewidomych i stabowidzacych, os6b z ograniczeniami
percepcyjnymi i mentalnymi, a takze tych, ktorzy nie znaja j¢zyka danego kraju [ibidem].

Kolejnym kryterium oceny jakos$ci przestrzeni jest jej dostgpnosc, tzn. — mozliwosc¢
dojscia i dojazdu do konkretnego, zamierzonego celu. Dotyczy ona przede wszystkim
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uktadu ciggdéw komunikacyjnych w przestrzeni, ktory pozwolitby zarowno na bez-
problemowy przejazd wozka inwalidzkiego czy dzieciecego, jak i na przej$cie osoby
niewidome;j. Realizacja dostgpnosci polega przede wszystkim na wprowadzaniu po-
chylni zamiast stopni, niwelacji réznic wysokosci terenu, obnizania kraweznikow czy
tez wyposazania przej$¢ dla pieszych w sygnalizacj¢ $wietlng i dzwickowa [ibidem].

Z dostgpnoscia taczy sie bezposrednio czwarty element — uzytecznos$¢, czyli moz-
liwo$¢ wykorzystania przestrzeni przez uzytkownika. Uzyteczno$¢ wynika bezposred-
nio z funkcjonalnos$ci, a 0znacza m.in. zapewnienie odpowiedniej szerokosci przejsé
i przejazdow, montaz urzadzen na odpowiednich wysoko$ciach oraz przystosowanie
konkretnych obiektéw lub pomieszczen (np. toalet) [ibidem].

3. Dostepne plaze w pieciu krokach — wytyczne realizacji

Realizacja dostgpnosci terenow rekreacyjnych — w tym takze plaz i obszaréw nad-
wodnych — wynika bezposrednio z wymienionych wczesniej zasad i polega w gtdwnej
mierze na stworzeniu miejsca bezpiecznego oraz tatwego w zrozumieniu, orientacji
1 korzystaniu. Na petng dostgpnos¢ tych obszarow sktada si¢ pig¢ elementow, w kto-
rych obrebie konieczne sg dzialania, zmierzajace do przystosowania ich do potrzeb
wszystkich uzytkownikoéw — sg to kolejno: (1) strefa dojscia do plazy, (2) strefa wej-
$ciowa, (3) teren plazy, (4) infrastruktura oraz (5) informacja [Tota 2016: 9].

Dostepnosc strefy dojscia na plaze obejmuje przede wszystkim przystosowanie
w ramach transportu prywatnego i zbiorowego. Sa to wiec w glownej mierze dostgpne
przystanki komunikacji publicznej, wyposazone w platforme z wiata, tablica z rozkta-
dem jazdy wraz z oznaczeniem pojazdow niskopodtogowych, planem komunikacji
1 mapa najblizszej okolicy, umieszczonymi w miejscu, ktore pozwoli na skorzystanie
z nich i uzyskanie informacji wszystkim uzytkownikom (réwniez osobom poruszaja-
cym si¢ na wozku, niskiego wzrostu, a takze osobom z niepetnosprawno$cia wzroku
— w tym przypadku celowe jest umieszczenie informacji gtosowej oraz rozktadow
jazdy i innych informacji tekstowych w formie dostgpnej dla osob stabo widzacych,
a platformy przystankowe i ich najblizsza okolica powinny by¢ wyposazone w system
oznaczen fakturowych). Rownie istotne jest takze wyposazenie przystanku komu-
nikacji publicznej w platforme lub podnosnik, umozliwiajace samodzielne wejscie
i wyjScie z pojazdu, oraz dostosowanie samego pojazdu — powinien on posiadac
wydzielone miejsce dla wozka inwalidzkiego i dziecigcego oraz informacje glosowsa
[Wysocki 2012, rozdz. 6].

Migjsca postojowe, szczegolnie te dedykowane osobom z niepetnosprawnoscia,
powinny by¢ usytuowane w odleglosci maksymalnie 10 m od wejscia na plaze. Jesli
jest to niemozliwe, nalezy zapewni¢ mozliwo$¢ czasowego zatrzymania pojazdu na
czas wysiadania i wypakowania wozka lub tez przewidzie¢ inng mozliwos¢ transportu,
utatwiajgca osobom z ograniczeniami mobilnosci i percepcji dostanie si¢ do terenow
rekreacyjnych. Zaleca si¢ takze, by oprocz miejsc postojowych dla oséb z niepetno-
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sprawnoscig przewidzie¢ miejsca uprzywilejowane dla 0sob z matymi dzie¢mi — tzw.
miejsca rodzinne [ibidem, rozdz. 9].

Co wazne, efektywnos¢ i rzeczywista dostgpnos¢ przystankow komunikacji pub-
licznej oraz parkingéw samochodowych zalezy takze w duzej mierze od ich lokalizacji
i stanu ciggdw pieszych prowadzacych do nich. Dostepne ciagi piesze prowadzace od
przystanku lub parkingu do wej$cia na plaze — rowniez przez tereny zieleni — powinny
by¢ calkowicie wolne od przeszkdd (straganow, reklam, koszy na $mieci, tawek) na
szeroko$ci minimum 200 cm, z wyraznym rozdzieleniem strefy przejscia od strefy
urzadzen towarzyszacych. Istotne jest rowniez, by droga dla rowerdw byta odpowied-
nio odseparowana od ciggu pieszego i nie pozwalala na kolizje.

Ciagi piesze rowniez powinny by¢ wolne od réznic wysokosci, a w miejscach,
w ktorych jest to niemozliwe, powinny by¢ stosowane pochylnie lub dzwigi osobowe.
W razie potrzeby ciagi te powinny by¢ rowniez wyposazone w system oznaczen fak-
turowych w poziomie chodnika, a takze — w przypadku przejs¢ dla pieszych — system
informacji dzwigkowej i wibracyjnej [Tota 2016: 12].

Fot. 1. Przyktad dostepnego dojscia do terenéw nabrzeznych: utwardzony pas,
wygodny dla przejazdu i przejscia (Barcelona)

Zrédio: Archiwum wiasne P. Tota (fot. 1-3).

W kazdej lokalizacji przynajmniej jedno wejscie na plaze miejska powinno by¢
w pehni przystosowane do potrzeb wszystkich uzytkownikéw, w tym rowniez osob
z niepelnosprawnoscig. Dostepna strefa wejsciowa na plaz¢ musi obejmowac przede
wszystkim schody i pochylnie o odpowiednich parametrach, nawierzchni i oznakowa-
niu, a takze w pelni przystosowane punkty widokowe i czytelng informacje.
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Fot. 2. Przyktad dostepnego wejscia na plaze: West Palm Beach, USA

Nalezy pamigtaé, ze dla 0osob poruszajacych si¢ na wozkach oraz tych z wozka-
mi pochylnia stanowi podstawowy element niwelujacy réznice wysokos$ci, powinna
wiec znajdowac si¢ jak najblizej gtownego ciggu pieszego prowadzacego do wejscia
na plaze i by¢ przy tym wyraznie oznaczona. Przy jej projektowaniu i umieszczeniu
w przestrzeni nalezy stosowa¢ podstawowe parametry, okreslone w Rozporzgdzeniu
Ministra Infrastruktury z 12 kwietnia 2002 1., w sprawie warunkow technicznych,
Jjakim powinny odpowiadac¢ budynki i ich usytuowanie (Dz.U. 2015 poz. 1422).

W miejscach, gdzie w obrgbie plaz i terenéw rekreacyjnych wystepuja schody
zewnetrzne, powinna istnie¢ rowniez alternatywa w postaci pochylni lub dzwigdw.
Mimo to nalezy pamigtaé, by obydwa rozwiazania wystgpowaty wspdlnie, bowiem
czg$¢ uzytkownikdéw woli wybiera¢ schody zamiast pochylni: niejednokrotnie sg one
bardziej komfortowe dla 0séb z niepelnosprawnoscia wzroku lub z niektérymi ogra-
niczeniami mobilno$ci. Nalezy roéwniez pamigtac o tym, ze réznego typu podnosniki
stanowig alternatywe dla pokonywania biegu schodéw jedynie w miejscach, gdzie za-
stosowanie innych rozwigzan (w pierwszej kolejnosci — pochylni, w drugiej — dzwigdw
osobowych) jest niemozliwe. Sa one bowiem urzadzeniami zapewniajacymi jedynie
minimalny poziom dostgpnosci.

Podstawowe wytyczne dla schodow zewngtrznych, w tym parametry stopni,
spocznikow 1 balustrad, reguluje Rozporzgdzenie w sprawie warunkow technicznych,
przy czym pamigta¢ nalezy rowniez o umieszczeniu oznaczen fakturowych i kontrastu
kolorystycznego, a takze oznaczen w Braille’u na porgczach, ktére moga by¢ pomocne
dla 0s6b z dysfunkcja wzroku.

Roéwnie istotng kwestig sg takze dostepne punkty widokowe — takie, na ktdre moz-
liwy jest wjazd wozka dziecigcego lub inwalidzkiego i ktore wyposazone sag w miej-
scowo obnizone barierki, a takze, w miar¢ mozliwos$ci, plan dotykowy, przeznaczony
dla 0s6b niewidomych i stabowidzacych.

Dostepno$¢ w obrebie plazy to przede wszystkim mozliwo$¢ poruszania si¢ po
niej oraz wejscie i wjazd do wody. Stuza temu przede wszystkim roéznego rodzaju
maty i pomosty plazowe — state lub czasowe — a takze wozki plazowe, przeznaczone
do poruszania si¢ zardowno po piasku, jak i umozliwiajgce wjazd do wody. Pomosty
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state powinny by¢ nie wezsze niz 180 cm i wykonane z desek ryflowanych, zabezpie-
czonych kraweznikiem o wysokosci 5-7 cm. Podczas projektowania, wykonywania
1 oznaczania tych elementéw nalezy pamigta¢, ze rozwigzania te w wigkszosci sta-
nowig przyktad projektowania uniwersalnego — maty czy pomosty shuzg bowiem tak
samo osobom poruszajagcym si¢ na wozku, jak i rodzicom z matymi dzie¢mi, osobom
starszym czy rowerzystom.

Fot. 3. Przyktad plazy dostepnej dla wszystkich uzytkownikow: plaza del Bogatell, Barcelona

Rownie istotnym elementem sg takze dostgpne meble miejskie i mata architektura:
tawki z oparciami i podtokietnikami, ustawione — co niezwykle wazne — poza ciagiem
pieszym i z towarzyszacg im ostong przeciwstoneczng (zadaszeniem, parasolem) oraz
utwardzonym miejscem obok (przeznaczonym dla wozka inwalidzkiego, dziecigcego
lub roweru). Istotne jest takze, by, jesli to tylko mozliwe, tawki miaty siedziska na
roznych wysokosciach, tak by zwigkszy¢ ich komfort uzytkowania. Kosze na $mieci,
kwietniki, stojaki na rowery i inne elementy powinny by¢ oznaczone kontrastowym
kolorem i zawsze umieszczane poza ciggiem pieszym.

Infrastruktura jest jednym z najwazniejszych elementéw budujacych dostepnosé
terenow rekreacyjnych. Wszystkie obiekty, takie jak toalety, prysznice, przebieralnie,
restauracje czy bary powinny by¢ czytelnie oznaczone i w pelni dostosowane do
potrzeb wszystkich uzytkownikow, a przy tym — w peti korespondowac z ich potrze-
bami. Toalety i przebieralnie powinny mie¢ odpowiednie wymiary i przestrzen mane-
wrowa, niezbedng dla uzytkownikéw wozkow, a takze by¢ wyposazone w pochwyty
i porgcze oraz sygnalizacje alarmowa. Powinny by¢ takze czytelnie oznaczone i opi-
sane, roOwniez w Braille’u. Zar6wno w toalecie, jak i przebieralni powinien znajdowac
si¢ rowniez przewijak, przy czym warto, w ramach planowania petnej dostepnosci,
przynajmniej jedna z toalet lub przebieralni wyposazy¢ takze w przewijak dla osob
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dorostych (pamigta¢ nalezy bowiem, ze rowniez doroste osoby z niepelnosprawnoscia
niejednokrotnie potrzebuja tego rodzaju wyposazenia). W przypadku zewngtrznych
prysznicow zlokalizowanych przy plazy lub w jej obrebie nalezy pamigta¢ o zapew-
nieniu mozliwo$ci dojazdu wozkiem (przez utwardzenie terenu) a takze — mozliwos$ci
wyboru skorzystania z prysznica na siedzaco lub na stojgco, w zaleznosci od prefe-
rencji danej osoby.

Istotne jest tez, by wigksze obiekty — takie jak place zabaw czy sitownie zewnetrz-
ne, ktore sa lokalizowane jako czg$¢ infrastruktury terendw rekreacyjnych i plaz,
zawsze dostosowane byty do potrzeb dzieci i opiekundow rowniez o obnizonej mobil-
nosci. Co wigcej, place zabaw musza by¢ wykonywane zgodnie z norma PN-EN 1176
i poddane kontroli w celu oceny ich zgodnosci z przepisami.

Zlokalizowane w obrebie plaz i terendw rekreacyjnych obiekty gastronomiczne
roéwniez powinny by¢ w pelni przystosowane do potrzeb wszystkich uzytkownikow.
Podstawowa kwestig jest mozliwo$¢ bezpiecznego wejscia i wjazdu wozkiem, a takze
zapewnienie wygodnej przestrzeni manewrowej wewnatrz i komfortowej mozliwosci
obstugi: lada barowa powinna by¢ obnizona przynajmniej na fragmencie, a stoliki —
mie¢ mozliwo$¢ podjechania do nich wozkiem inwalidzkim lub dziecigcym. Oczywi-
sta jest takze koniecznos$¢ pelnej dostgpnosci toalet, znajdujacych si¢ w obrebie lokalu.

Ostatnim, cho¢ oczywiscie nie najmniej waznym, elementem budowania dostegp-
no$ci plaz i terenow rekreacyjnych jest czytelna i logiczna informacja. W jej sktad
wchodzg: dostgpny serwis internetowy z informacjami na temat dostgpnosci, komuni-
kacji, lokalizacji i stanu wej$¢ na plaze i infrastruktury towarzyszacej (np. wypozyczal-
ni wozkoéw plazowych, obiektéw gastronomicznych, placow zabaw); dostepna tablica
informacyjna przy najblizszym przystanku komunikacji publicznej oraz na parkingu,
wyposazona w wypukla mape dotykowa, przedstawiajacg aktualng lokalizacje, do-
stepne wejscia i toalety; dostepna tablica z numerem wej$cia i innymi niezbgdnymi
oznaczeniami (kolorami, symbolami) oraz mapg najblizszej okolicy, zlokalizowana
przy kazdym wejsciu, a takze — wyrazne kierunkowskazy, prowadzace do wejs¢ oraz
infrastruktury towarzyszacej (toalet, przebieralni, stanowisk ratowniczych). Warto
pamigetac takze, ze kazda informacja przedstawiana w terenach rekreacyjnych powin-
na by¢ redagowana przynajmniej dla kilku zmystow: nalezy wiec stosowac zarowno
informacj¢ tekstowa, graficzna, jak i dzwigkowa. Co niezwykle istotne — wszystkie
komunikaty i informacje powinny by¢ tez maksymalnie uproszczone i przedstawiane
w taki sposob, ktory bedzie logiczny i zrozumiaty réwniez dla dzieci, oséb z proble-
mami percepcyjnymi czy tez nieznajacych jezyka danego kraju.

4. Projekt Plaze dostgpne dla wszystkich

Wytyczne dotyczace dostgpnosci plaz, jak przedstawiono wczesniej, obejmuja za-
gadnienia zwigzane z do$¢ duzg liczbg roznorodnych elementow, poczagwszy od komu-
nikacji publicznej i strefy parkowania, przez infrastrukture plazowa i towarzyszaca, na
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czytelnej i logicznej informacji koficzac. Przyblizenie tych wszystkich zagadnien, idei
i roli projektowania uniwersalnego oraz rzecznictwa na rzecz osob z niepelnospraw-
noscia, a przede wszystkim — szersza promocja tematyki zwigzanej z dostepnoscia
polskich plaz staly si¢ wigc celem projektu Wspolne rozmowy — plaze dostegpne dla
wszystkich, realizowanego w dziesi¢ciu nadmorskich gminach w latach 2015 1 2016,
bedacego czescia dtuzszego, pigcioletniego juz projektu 440 km po zmiang.

Projekt zostat zrealizowany przez krakowska Fundacje Machina Fotografika wraz
z partnerami samorzadowymi: Urzgdem Miasta Gdyni i Urzgdem Miasta Krynicy
Morskiej, a takze — przede wszystkim — z mieszkankami i mieszkancami Wybrzeza.
W trakcie jego trwania w kazdej ze zgloszonych gmin przeprowadzono konsultacje
spoteczne z udziatem ich mieszkancoéw 1 przy wsparciu zespotu specjalistow: oso6b
z niepetnosprawnos$cig oraz architektow i specjalistow do spraw dostgpnosci. Zaini-
cjowano rowniez powstanie dziesieciu Klubow Doradczych, oraz przeprowadzono
szkolenia dla ich cztonkoéw z zakresu projektowania uniwersalnego i przestrzeni do-
stepnej, rzecznictwa na rzecz 0sob z niepelnosprawnos$ciami — moderacja i facylitacja
spotkan, budowania przekazu i kontaktéw z mediami oraz pracy eksperta do spraw
dostepnosci. Wspotczesnie oczywista wydaje si¢ rola partycypacji spotecznej jako
narzedzia ksztattowania miasta i jego przestrzeni. Dlatego tez projekt Plaze dostegpne
dla wszystkich oparty zostal na zasadach wspotdecyzyjnosci wszystkich mieszkancow
i uzytkownikow przestrzeni. Dzigki przeprowadzonym szkoleniom cztonkowie Klu-
bow nabyli kompetencje, umozliwiajace im dalsze pilotowanie, doradzanie, wpieranie
1 monitorowanie samorzadoéw w zakresie zmian, majacych na celu poprawe dostepno-
$ci przestrzeni publicznych i terendow rekreacyjnych gmin.

Wymiernym efektem przeprowadzonego projektu staly sie tez szczegdtowe re-
komendacje architektoniczne, opracowane dla kazdej z gmin i obejmujace doktadne
wytyczne modernizacji konkretnych plaz i poszczegdlnych ich elementows®, a takze
— dziesie¢ filméw edukacyjno-instruktazowych, ktore w przystepny sposob prezen-
tuja rozwigzania zwigkszajace dostepnosé terendow rekreacyjnych’. Podsumowaniem
projektu byta konferencja, ktéra odbyta si¢ w Gdyni, a takze — publikacja pt. Plaze
dostepne dla wszystkich —wydrukowana w 1000 egzemplarzy i dostepna on-line — oraz
sesja zdjeciowa pt. Czesci wspolne. Znajdz podobienstwa. Wiecej nas tgczy. Plaze
dostepne, ktora znalazta si¢ w prestizowym konkursie Lensculture Emerging Talent
Awards 2016.

5 Strona internetowa projektu: [ http:/440km.pl].
6 Wszystkie rekomendacje dostepne sa na stronie [http://440km.pl/dostepne-plaze/].

7 Filmy dostgpne sa w serwisie YouTube: [https://www.youtube.com/channel/UCi7R0yx6CgjTT-
tRCVbeZZag/videos?sort=dd&view=0&shelf id=0].
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Podsumowanie

Oczywiste jest, ze liczba rozwigzan architektonicznych i przestrzennych dla prze-
strzeni miejskich jest nieograniczona, a jedyng granice stanowig dla nich wyobraznia
projektantow i zrozumienie ze strony oséb odpowiedzialnych za zarzadzanie miastem.
Kwestia zasadnicza staje si¢ wigc nie tyle wprowadzanie konkretnych rozwigzan, ile
zmiana ogdlnego sposobu myslenia.

Wspdlczesnie szczegdlnie istotne wydaje si¢ by¢ ksztattowanie przestrzeni zgod-
nie z ideg projektowania dla wszystkich z jednoczesnym uswiadomieniem zarowno
wtadz lokalnych, jak i projektantow, ze przepisy regulujace te zagadnienia nie maja
za zadanie utrudnia¢ przejScia przez procedur¢ budowlana, ale utatwi¢ wszystkim
uzytkownikom funkcjonowanie w §rodowisku zycia. Dostepna przestrzen publiczna
poprawia bowiem jakos$¢ zycia wszystkich mieszkancow, nie tylko tych z niepetno-
sprawnoscia, ale przede wszystkim jest wyrazem szacunku dla ogétu jej uzytkowni-
koéw. Tereny rekreacyjne — w tym obszary nadwodne i1 plaze — stanowig szczegodlny
rodzaj przestrzeni publicznych: miejsc opcjonalnych kontaktoéw spotecznych i jako
takie powinny by¢ szczegdlnie dostepne dla wszystkich uzytkownikow.

Poniewaz europejskie i polskie przestrzenie publiczne, mimo licznych zmian,
wcigz czgsto pozostajg catkowicie niedostepne lub tez niewystarczajgco przystosowa-
ne do potrzeb wszystkich grup uzytkownikow, nadal istotne wydaje si¢ przypominanie
projektantom i inwestorom o koniecznosci stosowania wytycznych projektowania
uniwersalnego. Glownym celem przedstawionego projektu Plaze dostepne dla wszyst-
kich bylo wigc przede wszystkim podnoszenie §wiadomosci aktywistéw, mieszkancow
i decydentow poszczegdlnych gmin: informacja i edukacja w zakresie projektowania,
wykonywania i utrzymywania dostepnych przestrzeni publicznych i terenow rekrea-
cyjnych. Podstawowym zatozeniem byla popularyzacja idei i zachgcanie lokalnych
spotecznosci do samodzielnego tworzenia otoczenia bezpiecznego i maksymalnie
dostepnego dla wszystkich uzytkownikow i uzytkowniczek. Tworcy i pomystodaw-
cy projektu byli bowiem przekonani, ze najwigkszg skuteczno$¢ odnosza dziatania
procedowane przez samych mieszkancéw. Istotne jest wiec, ze projekt — poza wymie-
nionymi wcze$niej rezultatami — odniost duzy sukces w tym wilasnie zakresie: prze-
strzenie publiczne i nadwodne tereny rekreacyjne poszczegoélnych gmin od czasu jego
zakonczenia przechodzg proces zmian, prowadzacych do zwiekszania ich dostgpnosci.
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