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MOJE UWAGI

EWELINA JUSTYNA KRZYKALA*

Dociekania nad snem i marzeniem sennym zajmuja w kulturze miejsce
wyjatkowe. Dualistyczny charakter zjawisk (z jednej strony trwate sprzezenie
z ludzka fizjologia, z drugiej irracjonalno$¢ i nieokre§lono$¢), odzwierciedlajacy
dwutorowo$¢ naszego mySlenia o $wiecie (zaréwno przez pryzmat zdroworoz-
sagdkowosci, jak i wyobrazni), wywotujg przemozng potrzebe interpretowania
onirycznych obrazéw i umiejscawiania ich w porzadku otaczajacej rzeczywi-
sto§ci. Od czas6w Antyku ludzko$¢ podejmuje zmudne préby ich eksplikacii,
rezultatem czego sa ztozone systemy i teorie onirologiczne. Izydora Dambska
pisata:

Zjawisko marzefi sennych do dziS§ dnia jest przedmiotem dociekan psychologicznych, a rozma-
ite ,,teorie snéw” Zywo interesujg nie tylko zawodowych psychologéw, ale i ogét ludzi mySlacych.
Do dzi$ dnia zjawisko marzen sennych dostarcza tez wazkich argumentéw epistemologicznych tym
filozofom, ktérych niepokoi problem podstaw i granic naszego poznania. A wreszcie i dzi§ jeszcze
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marzenia senne s3 przedmiotem wierzen przesadnych, podstawg wrdzb, a niekiedy i nastrojow
eschatologicznych.!

Przetomem w dociekaniach nad zagadnieniem marzefi sennych okazato si¢
OSwiecenie, kiedy to sen zyskat zupelnie nowa, oryginalng jakoS¢ i przestat by¢
postrzegany wylacznie przez pryzmat pewnych przestanek pozarozumowych czy
demonologicznych, jak to si¢ przejawialo szczegdlnie w Sredniowieczu®. Ewo-
luuje z kategorii siedliska pokus i sit nieczystych w obiekt badah empirycznych,
gtebokich analiz i prob dopasowania do ram rozmaitych mysli filozoficznych
coraz jaskrawiej manifestujacych swoja obecnos¢ na tle spoteczno-kulturowym.
Wiek XVIII rozwazania o $nie opiera na medycynie, psychologii i biologii,
wskazujac na korelacje pomiedzy marzeniem sennym a pamigcig i zmystami.
Wedle niemieckiego filozofa Samuela Formeya i francuskiego Jérome Richarda,
ktérzy poSwigcili swoje rozprawy zagadnieniu, te nowe, dopiero krystalizujace
si¢ dyscypliny miaty dostarczy¢ odpowiedzi na kluczowe pytanie o prawdziwe
pochodzenie marzen sennych’. Powszechne przekonanie o tym, ze najlepszy
sen to ten pozbawiony marzefi sennych, wyplywa jeszcze z filozofii siedem-
nastowiecznej Johna Locke’a. Przyréwnat on stan sennego odprezenia do upo-
jenia alkoholowego i szalehstwa, ktére rozregulowuja organizm i wprowadzaja
niepokdj. To wiasnie cialo staje si¢ centralnym punktem badafi nad snem — od
proces6w w nim zachodzacych zalezy, czy zaSniemy i jakiego typu marzenia
wySnimy*.

Istotnym elementem bazowym wspéitworzacym poglady oSwieconych
w dziedzinie onirologii byly réwniez wywody innego siedemnastowiecznego
filozofa, Gottfrieda Wilhelma Leibniza, ktéry twierdzit, ze wszystko podlega
zasadzie racjonalizacji. Jego teoria o monadach, pojedynczych substancjach,
z ktorych kazda stanowi mikrokosmos, data poczatek hipotezie o $nie jako endo-
gennym produkcie mézgu. Sktoniono si¢ ku koncepcji o specyficznych typach
odruchéw zachodzacych w jego obrebie, odpowiedzialnych za formowanie
marzen sennych®.

OSwiecenie nie zrezygnowato z zainteresowan sferg parapsychiczna, a jedy-
nie poddato jej przejawy obrébce empirycznej. Podjeto proby restrykcyjnej

' 1. Dambska, Zagadnienie marzer sennych w greckiej filozofii starozytnej [w:] Znaki i my-
Sli. Wybor pism z semiotyki, teorii nauki i historii filozofii, Warszawa 1975, s. 130.

2J. Zagozdzon, Sredniowieczne teorie oniryczne [w:] Sen w literaturze Sredniowiecznej
i renesansowej, Opole 2002, s. 137-151.

3 M. Tavera, The natural dream: physiology of dreaming in the 18 century, ,,Gesnerus”
2000, vol. 57, nr 1-2, 5. 5-26.

* L. Dacome, To what purpose does it think?, ,History of Psychiatry” 2004, vol. 15, nr 4,
s. 395-416.

5> P. Lavie, J. A. Hobson, Origin of dreams: anticipation of modern theories in the phi-
losophy and physiology of the eighteenth and nineteenth centuries, ,,Psychological Bulletin” 1986,
vol. 100, nr 2, s. 229-240.
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kategoryzacji irracjonalnosci i dopasowywania jej do pracy narzadéw ludzkiego
ciata i poszczeg6lnych zmysiéw, otwierajac sie na chionne koncepcje biolo-
giczno-fizyczne. To na nich zasadzal swoje poglady Hugo Kottataj, przeszczepia-
jac refleksje onirologiczng na grunt polskiego racjonalizmu w dwu rozprawach:
Nad snami, czyli nad marzeniami nocnymi moje uwagi oraz (cho¢ juz wytacznie
kontekstualnie) w Porzqdku fizyczno-moralnym. Jak pisze Henryk Hinz:

Generalng tendencja Kottatajowskiej antropologii filozoficznej byto Sciste ztgczenie cztowieka
z calym pozostatym §wiatem fizycznym jako jego naturalnej czastki, poddajacej si¢ badaniu nauko-
wemu i zrozumiatej bez dociekania si¢ do bytéw i sit nadprzyrodzonych.®

Ma to, rzecz jasna, przelozenie na zagadnienie marzenia sennego, ktére pro-
buje sie¢ pozbawié specyficznej otoczki. Idea ta, jak pisze Stanistaw Macheta,
.ksztattowata si¢ pod wptywem rozszerzajacej si¢ wiedzy o Swiecie i cztowieku,
szczegolnie pod wptywem osiagnigeé nauk Scistych: biologii, fizjologii i fizyki.
Najwiekszy wptyw na ksztattowanie si¢ koncepcji cztowieka w pogladach Kot-
tataja wywarty monumentalne dzieta encyklopedysty G. Buffona [...]"".

Koftataj zarysowuje sylwetke czlowieka Snigcego, w ktdrg zrecznie wkom-
ponowuje watki autobiograficzne®. Motywacja dla przemyslefi na temat snu stat
si¢ pobyt pisarza w twierdzy-wiezieniu Josephstadt, do ktérego trafit 10 lutego
1795 roku po klgsce Insurekcji kosciuszkowskiej’. W obliczu cigzkich warunkéw
wieziennych, wyizolowania i pustki spowodowanej Smierciag matki, poczyna
snu¢ refleksje nad istota marzen sennych'’. Pisze:

¢ H. Hinz, Czlowiek w ,, Porzqdku filozoficzno-moralnym” i w historii [w:] Filozofia Hu-
gona Kottqtaja, Warszawa 1973, s. 261. Marek Nalepa podaje: ,,Sam KoHtataj przywotuje jedynie
prace tworey fizjologii eksperymentalnej, Lazaro Spallanzaniego. Natomiast sposéb potraktowa-
nia w jego wywodzie organizmu ludzkiego jako maszyny [...] wyraZnie sugeruje zapozyczenia
u takich przyrodoznawcéw, jak G. Buffon, C. A. Helwecjusz, I. Newton, T. Hobbes”; M. Nale-
pa, Traktat oniryczny — wiezienna morfologia Snienia [w:] Miedzy zarliwosciq a zdradgq, Krakéw
2010, s. 24.

7'S. Macheta, Czlowiek, spoteczenstwo i §wiat w poglgdach KoHqtaja [w:] Kotqtaj, War-
szawa 1973, s. 78-79.

8 M. Nalepa, dz. cyt., s. 23-24.

° Tamze, s. 47; podtytut rozprawy brzmi: w Jozefstadzie, dnia 8 i 9 sierpnia 1796. Marek Na-
lepa w postowiu podaje pewng znaczacg informacj¢ odno$nie do tytutu: ,,Zapewne trzon myslowy
uksztattowat si¢ w tych dniach. KoHfataj jednak do tekstu powracal, o czym §wiadczy choéby od-
notowanie snéw z konca 1796 i poczatku 1797 roku”. M. Nalepa, Postowie [w:] H. Kottataj,
Nad snami, czyli nad marzeniami nocnymi moje uwagi w Jozefstadzie, dnia 8 i 9 sierpnia 1796,
Krakéw 2007, s. 54.

10 Nalepa pisze: ,,Byt to sposéb na przykre do§wiadczenie dtuzacego si¢ odosobnienia, ale tez
radzenia sobie z ngkajacymi depresjami, frustracjami i bolesnymi wspomnieniami. Jego rozpraw-
ka o snach, aczkolwiek autor sili si¢ na obiektywizm i przestrzeganie zasad naukowoSci, podobnie
jak liryki, ma podtoze osobiste, przynajmniej w pierwszej czgsci, gdzie Koltataj opisuje przezycia
wiezienne oraz w ostatniej, gdzie przypomina tre§¢ najbardziej znamiennych snéw, $nionych za-
réwno na wolnodci, jak i w wigzieniu”, tamze, s. 60.



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
X
AN _—

464 Ewelina Justyna Krzykata

W takim stanie znajdujacy si¢ cztowiek musi zwréci¢ uwage na siebie tylko, a kiedy nic wig-
cej przecisnaé si¢ nie moze przez drzwi jego wiezienia, wszystko, co w sobie samym postrzega,
skrzetnie nieréwnie rozbiera. Z liczby réznych uwag, ktére w tym stanie nad soba samym czynitem,
byto takze postrzeganie snéw, czyli marzen nocnych; nie w celu jakiej wieszczby, bo tego wcale
nie znam."

Pod wzgledem gatunkowym dzieto Kottataja nie jest jednolite. Na pewno
nalezy je rozpatrywac jako studium autobiograficzne, w ktérym autor podejmuje
probe oddania emocji i standw targajacych nim w tragicznym punkcie zycia. Jak
pisat Nalepa, studium ,,jest skutkiem nowej dla niego sytuacji egzystencjalnej”'*:

Im mniej przedmiotéw otacza cztowieka, tym mocniej uwaga jego zastanawia si¢ nad kazdym.
Nieroztargniona rozlicznymi widokami, snujacymi si¢ bezprzestannie przed jego oczyma, wigcej
ma czasu rozbiera¢ owe, ktdre niekiedy tylko nawina¢ si¢ moga. Taki skutek sprawuje osobnos¢,
a jeszcze osobnos¢ jaka zrzadza wigzienie [...].1

Zamknigty w czterech Scianach kazamaty filozof, ktdry ,,pociechy zadnej
prawdziwej nie miat”'*, posgpnieje i zaczyna ucieka¢ w gtab siebie'®. Brak kon-
taktéw z ludzmi, brak dostgpu do literatury sprawiajg, ze jedynym urozmaice-
niem stajg si¢ dla niego (czasami bardzo dziwne) sny i halucynacje. Pochyla si¢
zatem nad réznymi teoriami na temat procesOw tworzenia i znaczenia marzen
sennych. Bazg owych roztrzgsafi sa skrzgtne obserwacje samego siebie, ktére
prowadzi w sposob regularny:

C6z wigc jest samo marzenie i skad pochodzi? Zadawszy sobie to pytanie, uwazatem z pilno-
Scig, jak sie tez tworzylo marzenie w mojej gtowie. Nie tylko ktadac sie spa¢, ale w dzien nawet,
zamruzywszy oczy, pozwalatem my§li p6js¢ za takimi wyobrazeniami, jak sie tylko jedne po dru-
gich snuty. Tak czynigc dostrzegtem, ze czasem wigcej nad godzing myslac, jednych wyobrazen
wcale nie pamietatem [...], drugie byty tak dziwaczne [...]. Zasypiajac w takowych mysSlach,
widziatem znowu, Ze si¢ one snuty jeszcze dalej, bez zadnej przerwy, cho¢ juz byty wigcej podobne

do marzenia, jak do wyobrazef na jawie.'®

Katalogowanie snéw nasuwa na mysl skojarzenie z Onejrokrytykq Artemi-
dora z Daldis, w ktdrej starozytny ,,zbieracz snow” wyjaSnia:

' H. Kottataj, dz. cyt.,s. 7.

12 M. Nalepa, Traktat oniryczny...,dz. cyt., s. 23.

5 H. Kottgtaj, dz. cyt.

4 Tamze, s. 9.
Indywidualizm, liczne autorefleksje, odniesienia do problematyki irracjonalnej, wypetnia-
jace traktat wieZnia, wskazuja na pierwsze zwiastuny mysli romantycznej. Uczucia przygnebienia,
wyobcowania, ktére bezustannie powracaja w toku narracji, tworza specyficzng rame kompozy-
cyjna: dumania otwiera tesknota za wolnoScia i bliskimi, i taz sama je zamyka, tyle ze juz w po-
staci swoistego przegladu snéw autora.

16 Tamze, s. 11.

5
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Co do mnie, z jednej strony nie ustawatem w wysitkach, by odnalez¢ wszelkie potrzebne
ksiegi, z drugiej za$ przez wiele lat przestawatem ze stawnymi wrézbitami przesiadujacymi na ryn-
kach wielu miast [...] i podczas licznych wedréwek po miastach Grecji i miejscach kultu, a takze
po Azji, Italii oraz wyspach ludnych i wielkich przystuchiwatem si¢ opowieSciom o snach i ich
spetnieniu. Jedynie tak mozna zyskac niezbgdne do§wiadczenie.!”

Nad snami... to jednak nie tylko rodzaj dziennika. To takze rodzaj traktatu
filozoficznego, rozprawy naukowej, pionierskiej zreszta na gruncie polskiego
Oswiecenia'®. Kottgtaj zbiera w niej najdonioSlejsze koncepcje o snach, a na
potwierdzenie podaje przyklady wtasnych onirycznych marzen. Bariera intym-
noSci zostaje zniesiona na rzecz naukowych dociekan. Autor zwraca uwage na
fakt, ze od starozytnoSci:

[...] sny byly naukg w tylu wiekach i narodach, nosity na sobie ceche proroctwa, przestraszaty lub
cieszyly. Dzieje dawne przekonywajg nas o tym u Egipcjan i u Zydéw, u Chaldejczykéw, u Medéw,
u Lidéw i Perséw. Mamy tego powazne przykfady. Nie byto tam na tym do$¢, ze si¢ S$nito coS
takiego, co si¢ miato uskuteczni¢ w innym miejscu. Nauka ta poszta dalej. Byli ttumacze posiada-
jacy wiadomo$¢ zgadywania snéw symbolicznych, ktére dopiero po swym wytlumaczeniu trafiaty
na przyszto$¢, jaka sie wydarzy¢ miata, jak na przyktad snopki i gwiazdy Jézefa wyttumaczyt
Jakub, jak thuste i chude woty, co mialy znaczy¢, przepowiedziat J6zef, jak kolos z nogami glinia-
nymi i drzewo podcigte, co rokowaty Nabuchodonozorowi, objasnit Daniel [...]."

Przedstawiciel naukowej empirii w negatywnym Swietle stawia senniki
i ludowe bajania, réwnoczes$nie utozsamiajac swoje dywagacje z nurtem przy-
rodniczym:

Widzimy zatem, ze senniki, ktérymi si¢ bawig kobiety lub ludzie stabych umystéw, musiaty
wzig€ poczatek ze szkoty magéw chaldejskich. Te batamutne ttumaczenia najpospolitsze sny pod-
ciggaja pod swoja powage. Nie masz nic takowego, Zeby nie miato swego znaczenia w sensie
prorockim.?

Nieche¢ do przekazow opartych na symbolice wynika z niemoznosci przeto-
zenia sensOw przeno$nych na grunt pragmatyki i skonfrontowania ich z pogla-

" Artemidor z Daldis, Ksiega pierwsza [w:] Rozwazania o snach, przet. 1. Z6ttowska,
Warszawa 1995, s. 10.

8 M. Nalepa, dz. cyt., s. 25.

19 Tamze, s. 24;

% Tamze, s. 25; podobnie wypowiadali si¢ starotestamentowy krél Salomon czy Marek Tu-
liusz Cyceron; w Senniku biblijnym... Jurczyhskiego czytamy. ,,Mdwca i polityk Marcus Tullius
Cicero [...] bardzo sceptycznie odnosit si¢ do symboliki snéw. Poddat krytyce powszechne prze-
konanie, ze sny moga mie¢ proroczg nature, twierdzac, Ze z pewnoscia boska energia nie inspiruje
ani marzen, ani wizji sennych”. J. Jurczynski, Sennik biblijny, czyli objawienie Boga w snach,
Krakow 2013, s. 21; pisata na ten temat réwniez Joanna Zagozdzon: ,,Autorzy starotestamentowi
bardzo nieufnie podchodzili do tematyki onirycznej. Zjawisko to stanowi kontrast z magicznymi
wierzeniami i praktykami religii starozytnego Wschodu”.J. Zagozdzon, dz. cyt., s. 87.



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
X
\ -

466 Ewelina Justyna Krzykata

dami oSwieceniowych racjonalistow. Kottatajowi nie pozostaje nic innego, jak
uznaé tradycyjne praktyki interpretacyjne za gusta i zabobony, ktére nie pod-
daja si¢ empirii. Wedlug filozofa maja one pewien ukryty cel: kontrolowanie
naiwnych jednostek i ograniczanie ich wolnoSci, ,,zbatamucenie fatwowiernosci
ludzkiej™*'. Dlatego swoje analizy osadza na filozofii arystotelesowskiej.
Pierwsza przytoczona przezefi teoria definiuje sen jako kontynuacje bezpo-
Srednio poprzedzajacych go mySli i wyobrazen, wyrastajacych ze SwiadomoSci
podczas wykonywania codziennych zajec??. Podobny poglad glosit Lukrecjusz,
ktory utrzymywal, ze wiele epizodéw we $nie to po prostu odbicie spraw zycia
powszedniego®. Zatem wszystko to, o czym pomySlimy bezposrednio przed
snem, przesacza si¢ do naszej podSwiadomosSci i ewoluuje w marzenie senne:

[...] sny, czyli nocne marzenia, nic innego nie s3, tylko ciag my§li, ktére sie przed snem zaczely,
a ktére niezmiennie dtugim pasmem snujac si¢, utworzyly jakie wyobrazenie, uderzajace uwage
przez swg osobliwo$¢.*

Kofttataj owa koncepcje kwestionuje, stwierdzajac, iz ,,sny nie pochodzilty od
zadnego zbytku w pokarmie, napoju lub jakimkolwiek innym nieporzadku zycia;
ze rownie nie trafity sie po owym trzykrotnym poruszeniu gniewliwej namiet-
nosci [...]. Owszem, im wiecej nad czym mySlatem, tym bytem pewniejszy, ze
to $ni¢ mi si¢ nie bedzie w nocy”*. W tym kontekscie powszednio$¢ traci sta-
tus stymulatora sennych wizji, przestaje by¢ istotna w procesie ich kreacji. By¢
moze podtoza tego typu pogladu powinniSmy doszukiwac si¢ w kategorii pod-
SwiadomoSci, ktéra posiada zdolno$¢ wypierania (ze SwiadomoSci) wydarzef
negatywnych i stresogennych. Wynika z tego, ze im wigcej mySlimy o nieprzy-
jemnych zdarzeniach, ktére miaty miejsce w naszej codziennosci, tym mniejsza
szansa na to, ze przeniesiemy je do sfery marzen sennych?.

Zbytek w pokarmie, ktory takze wedle filozofa nie wptywa na ksztatt marzen
sennych, jest nawigzaniem do innej idei Stagiryty, w ktdrej starozytny medrzec
twierdzit, ze po spozytym positku opary pokarmu unoszg si¢ ku gérnym partiom
organizmu, odurzajac mézg i wywotujac ospatosé”’. Kottataj pomiedzy proce-

2l H. Kottataj, dz. cyt., s. 25.

2 J. Zagozdzon, dz. cyt., s. 57.

# J. Jurczynski, dz. cyt., s. 21; ,,Sen postrzega si¢ jako paralelng przestrzef, w niewielkim
stopniu zmodyfikowana, zaprojektowang na ksztalt otaczajacej nas rzeczywistoSci. Australijscy
aborygeni np. nie dostrzegajq réznicy miedzy tym, co dzieje si¢ we $nie, a tym, co dzieje si¢ na
jawie. Zreszta wszelkie filozofie Wschodu bezustannie podkreslajg, ze uniwersum, w ktérym przy-
szto nam egzystowac, jest ztudne jak sen”, tamze, s. 15-16.

2 H. Kottataj, dz. cyt.,s. 11.

» Tamze, dz. cyt., s. 10.

% Zagadnieniem wypierania ze §wiadomosci zajmowat si¢ Freud w kontekscie psychoanali-
zy. Zob. S. Freud, Objasnianie marzen sennych, przet. R. Reszke, Warszawa 2007.

¥ Zob.J. Zagozdzon, dz. cyt., s. 56.
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sami trawienia a Snieniem nie dostrzegal zadnego zwigzku i nie taczyt ich relacja
przyczynowo-skutkowa.

Idac dalej tropem teorii arystotelesowskich, Koffataj odwotuje si¢ do
poszczegblnych narzadéw ludzkiego ciata odpowiadajacych za Snienie. Centrum
snu staje si¢ bezustannie pracujace serce, ktére wprawia organizm w skompliko-
wane procesy cyrkulacyjne:

Serce jest poczatkiem catej cyrkulacji. Serce w swym poruszeniu nigdy nie ustawa, nigdy nie
odpoczywa. Soki, z pokarmu i napoju wziete, ptyng bezprzestannie swoja droga przez mesenterium
do naczyn mlecznych, dalej do ptuc, do serca, do arterii, do muskutéw, do zy1 [...]. Cztowiek $pigcy
i czuwajacy zaréwno oddycha; puls arteryj zaréwno dowodzi, ze serce jego tak we $nie jako i na
jawie podobnie odbija i nigdy w swym dziataniu nie ustaje.®

Co innego médzg, ktérego zadanie polega¢ ma na wprowadzeniu organizmu
w stan wyciszenia i gotowoSci do zasSnigcia. Mézg stopniowo wylacza prace
poszczegdlnych narzadéw, w tym takze nerwOw i samego siebie, doprowadzajac
do niemal catkowitego zatrzymania zyciowych funkcji:

Gdy czlowiek jest zdjety snem, widzimy, ze zmysty jego zewnetrzne tepieja, ze glowa jego
schyla sig¢ i nie moze zosta¢ w swym zwyczajnym stanie, oczy si¢ zamykaja, rece opadaja; potrze-
buje lezec¢, oprze¢ sie, nareszcie zasypia cata. Cata zgota machina, mimo nieustanny ptyn wege-
talny, sity przyrodzone zdaje si¢ utraca¢. Widac za tym, Ze to s nerwy, ktére w wtasnych funkcjach
zostaja, a ze nerwy biorg poczatek od mézgu, przeto najpierw ten fenomen postrzegamy na glowie.
Moézg wiec potrzebuje tego odpoczynku, od niego sen idzie, on nas wprawia w nieprzytomnosc¢
i wreszcie nerwom odejmuje docze$nie przyrodzong dzielnosé.”

I t¢ koncepcje poddaje filozof w watpliwos$¢, piszac:

Przystawszy atoli na to, ze sny nic innego nie sa, tylko mysli czgstokro¢ obrécone w dziatanie
przez poruszenie nerwOw i wewnetrzng imaginacje, trzebaz koniecznie domy§lac sig, ze one idg od
jakiej$§ innej wtadzy, ktdrej nie znamy, tylko ja w skutkach postrzegamy. Nie mozna by tego samego
okazad na teorii mézgu i nerwéw? Podtug mego pojecia weale nie mozna.*

Serce utozsamia z duszg, ktéra jest ,,poczatkiem Zycia naszego wegetal-
nego. To ona odréznia nas od ro§lin, ktére nie moga do siebie samych ruszac,
nie czuja, nie wyobrazaja sobie przedmiotow [...], tym bardziej nie pamigtajq.
Widzimy tylko, ze soki zywiace z nich ptyng, ze im daja pozywienie i wzrost,
ze cyrkulacja w ich naczyniach odbywa si¢ porzadnie az pod transpiracja itd.”".
Wedlug Arystotelesa dusza jest pewna substancjalng formg bytu. Kazdemu ciatu,

% H. Kottataj, dz. cyt., s. 12; mesenterium — krezka jelita cienkiego.

¥ Tamze, s. 13.

0 Tamze, s. 17.

31 Tamze, s. 18-19; podazajac za Markiem Nalepg, nalezy wskazac, iz filozof ewidentnie
odnosi si¢ do metafizyki, co wbrew pozorom nie stanowito novum w Wieku Swiatta i Rozumu.
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ktére zyje, czyli odzywia si¢ o wtasnych sifach, ro$nie i podupada, nadaje miano
substancji ztozonej*?. Serce i dusza (ktora Kottataj faczy z mézgiem i nerwami)
staja si¢ poczatkiem i wegetacji, czyli pewnego okre§lonego zespotu proceséw
fizjologicznych, i zycia zwierzgcego — egzystencji w ogodle:

Dos§¢ nam byto przekona¢ sie, Ze tak poczatek Zycia naszego wegetalnego, to jest serce, jako
poczatek zycia zwierzgcego, to jest dusza, nigdy w nas nie odpoczywajq i bezprzestannie dziataja.
Pierwszy przez swe reguty mechaniczne i hydrauliczne, drugi przez prawidia niedocieczone tylko
w skutkach.*®

W swej rozprawce Kottagtaj nieco miejsca poSwigca réwniez fenomenom
towarzyszacym procesowi Snienia — wykonywanym podczas spoczynku ruchom
i nad wyraz realistycznym obrazom, dZwigkom, zapachom, ktére nierzadko
uznajemy za prawdziwe, dziejace si¢ na ptaszczyZnie rzeczywistej. Kluczowa
role odgrywaja tu trzy elementy: wola, pami¢¢ oraz spajajaca je imaginacja.
Wszystkie trzy ogniwa sg niezmienne w swym trwaniu**.

Pierwsze z nich, wola, niezalezenie od sytuacji oddziatuje na ciato, sprawiajac,
ze podczas spoczynku naszym marzeniom sennym towarzysza niekiedy nieskoor-
dynowane, lub — co ciekawsze — zakrawajace na Swiadome i zaplanowane ruchy:

Stad to przychodzi, ze ludzie $pigcy, mimo catkowitg nieprzytomno$¢ na to, co si¢ z nimi
dzieje, najduja si¢ jednak mniej wigcej w stanie poruszenia. Wielu przez sen krzyczy, ptacze, Smieje
sig; wielu si¢ rzuca, przewraca, wstaje, chodzi.

Kategoria woli zajmowala intensywnie (poza Arystotelesem) Swietego
Tomasza z Akwinu, ktéry podporzadkowal jej cala swoja filozofie. Srednio-
wieczny uczony wskazywat na Sciste zaleznoSci pomigdzy pragnieniem/chce-
niem a dziataniem. Wole zdefiniowat jako akt, ktérego rezultatem sg konkretne
dziatania. Gtéwne zatozenie opiera si¢ na procesie transformacji przestanek
niewidocznych dla oka, koncypowanych na poziomie umystowym w operacje
materialne, somatyczne. Aby jednak reorientacja przebiegta pomySlnie i w rze-
czywisto$ci pojawilo si¢ dziatanie, potrzeba calej serii powigzanych ze sobg
aktéw wolitywnych. Wola jest jedng z tych wiadz intelektualnych, ktéra sama
dla siebie stanowi zrédto dziatania®. KoMtataj pisze:

32 Por. Arystoteles, Pierwsza definicja duszy [w:] O duszy, przet. P. Siwek, Warszawa
1988, 5. 73-75.

¥ H. Kottataj, dz. cyt.,s. 18.

3 Arystoteles uznat, iz postrzezenia ze sfery jawy zostawiajg po sobie $lad w narzadach zmy-
stowych w postaci ruchu krwi (tzn. teoria obrazéw zastepczych). Tak zapisane formy wyobraz-
nia przeksztatca w konkretne obrazy, ktére pojawiajg si¢ w naszych snach. Por.J. Zagozdzon,
dz. cyt., s. 56.

3 Tamze, s. 22.

3% Zob.M. Penczek, Wola [w:] Wola i intelekt w filozofii Tomasza z Akwinu, Krakéw 2012,
s. 227-230, 266-276.
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Cata dzielno$¢ w ciele cztowieka podchodzi od jego woli, gdy sobie jest przytomnym, gdy zas
$pi, najduje si¢ w nim taz sama wola, i chociaz bardzo wiele cztonkéw, koniecznie wymagajacych
odpocznienia, nie moga sprawowaé swych powinnosci, te jednak, ktére sg albo silniejsze i nie tyle
zmordowane, albo blizej zwigzane z poczatkiem nerwéw, muszg by¢ w poruszeniu, wedle tego, jak
my$l wyobraza, a wola chce.’

Drugim komponentem, ktéry w gtéwnej mierze wptywa na tworzenie snow
niebywale realistycznych, jest pami¢¢. To ona odpowiada za rejestrowanie
obrazow, dzwigkéw i zapachéw w stanie pelnego dziatania mézgu, a nastgpnie
ich transfer do zmysiow, gdzie sa odtwarzane z naciskiem na wybrane uktady
percepcyjne (wzrok, stuch, wech, dotyk). Pami¢¢ stanowi zatem trojakie funk-
cje: po pierwsze rekordera wytapujacego kazde, nawet niezauwazalne sygnaty
sensualne, po drugie bazy zebranych danych, po trzecie za§ ponownego ich prze-
kaznika na poziom pod$wiadomosci. MySl te zaczerpnal KoHataj ze zdecydowa-
nie blizszego mu czasowo nurtu mechanistyki, ktéra ciato ludzkie uznawata za
ogromny, wielokondygnacyjny mechanizm ztozony z miriadéw modutéw Scisle
wspotpracujacych ze sobg®:

Kiedy czuwamy, dos§wiadczamy na jawie, ze przyciSnienie przez jaka abstrakcje lub inng
przyczyne arterii koto ucha lezacej sprawuje jakie$ piszczenie albo dzwonienie, ze nagly obrot
krwi sprawuje szumienie, bicie, stukanie. Omyli¢ si¢ w tym nie moZemy, bo narze¢dzia tego rodzaju
czucia przekonywaja nas, ze takie skutki pochodza od wewnetrznej przyczyny. Ale $piac, kiedy
dla spoczynku mézgu dusza, jak powiedzialem, dla naszego pojecia zdaje si¢ by¢ oddzielona od
swoich narzedzi, kiedy to dzwonienie, szum [...] zdaja si¢ by¢ mocniejsze, nie mozesz ich uwazaé
za gtos dzwonu, bgbnu, szumu wiatru [...]. Zwlaszcza jesli takie wydarzenie przytrafi si¢ razem
z jakim stosownym wyobrazeniem [...].Wyobrazenie koloréw i postaci rzeczy nierdwnie fatwiej-
sze jest do pojecia, bedac albowiem na jawie sobie przytomni, a zamruzywszy oczy w dzien lub
zgasiwszy Swiatlo w nocy, nie znajdziemyz w samej myS§li r6znicy wszystkich znanych koloréw
i postaci rzeczy? Te wyobrazenia, przeszediszy kiedy$ przez zmyst widzenia, tak dobrze utkwity
w naszej gtowie, ze prawie zadnego nowego poruszenia wzroku nie potrzeba, aby je na nowo tyle
razy przed mysl wystawié, ile chcemy.*

Ostatnim, harmonizujacym ogniwem jest wyobraZnia, ktéra nie tylko doko-
nuje integracji dziatania woli i pamigci, ale takze dopelnia je wiasnymi deta-
lami. Ksiadz podkanclerzy stwierdza, ze imaginacja ,,sama moze bardzo oso-
bliwe sprawi¢ marzenia”® i taczy ja z powoli w wieku osiemnastym zarzucang
teoria humoralng Hipokratesa. Jeden z pierwszych medykéw przekonywat, ze
w organizmie ludzkim istnieja cztery ptyny: krew, z61¢, §luz (flegma) i czarna
761¢. Ich wzajemne relacje wplywaty na parametry zdrowia czlowieka. Kazdy
z nich odpowiadat zywiotom: czarna z6t¢ Ziemi, powietrzu krew, wodzie §luz,

% H. Kottataj, dz. cyt.,s. 11.

¥ Zob. W. Tatarkiewicz, Newton [w:] Historia filozofii, t. 2, Warszawa 1995, s. 86.
¥ H. Kottataj, dz. cyt., s. 20-21.

4 Tamze, s. 22.
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ogniu za$ z6t¢. Zwichnigcie réwnowagi miedzy nimi zwiastowato chorobe.
I tak np. uwazano, ze katar powstaje z ,,petnoSci humoréw, osobliwie flegmy”,
a puchlina z nadmiaru flegmy zmieszanej ze §luzem*'. Kottataj dowodzi, ze cykl
bezustannej cyrkulacji ciata doprowadza do ,,robienia si¢ przyzwoitych oddzia-
6w humoréw w naczyniach sobie wtaSciwych™?. Praca ptynéw cielesnych,
podobnie jak serca, nie ustaje podczas snu, a wrecz przeciwnie: przyczynia sie
do narzucania obrazom onirycznym zdeterminowanych i odpowiednio dobra-
nych form i struktur. W jaki sposéb? Nastepca i sukcesor teorii Hipokratesa,
Galen, poszerzyt zakres medycyny humoralnej o tzw. temperamenty. Uznat on,
ze u poszczegblnych ludzi proporcje ptynéw nie musza by¢ idealnie wywazone,
a niektére humory z natury przewazaja. Wedlug niego temperament to trwata
cecha cztowieka wynikajaca z ustalonej proporcji mieszaniny cieczy. W zalez-
nosci od przewagi jednego ptynu nad innymi wyrdznia cztery typy charaktero-
logiczne: jeSli przewaza krew, cztowiek jest zmiennym i energicznym sangwi-
nikiem; jeSli z6t¢ — pobudzonym i impulsywnym cholerykiem; dominacja §luzu
odpowiada wyciszonemu flegmatykowi, hegemonia czarnej zétci za§ pesymi-
stycznie nastawionemu melancholikowi. Osobowos¢ kazdego z typéw generuje
odrebne, indywidualne wyobrazenia i iluzje. Kotfataj komentuje:

Kazdy, zastanowiwszy si¢ nad soba samym, przyzna t¢ prawde: Imaginacja zawsze jest
zywsza, gdzie temperament mocniejszy. Stabieje w miare jak sity nasze tepiec, a humory stygnaé
poczynaja. Stad idzie, Ze ludzie temperamentu krwistego majq marzenia jak gdyby biegali, latali,
jak gdyby si¢ gonili; bija si¢ we $nie, pasuja itd. Cholerycy si¢ kidca, gniewaja, zabijaja. Melancho-
licy widza strachy, niebezpieczefistwa, ptaczg.*

Konsekwencja owej separacji bedzie po pierwsze mnogo$¢ zestawdw zna-
czefi i senséw, w snach ukrytych, po drugie rozmaito$¢ reakcji fizycznych (o ile
takie ma szanse¢ zaistnieé*), po trzecie za$ wielowymiarowos¢ interpretacyjng.
Potwierdzeniem teorii humoralnej na by¢ przywotany przez filozofa sen o gonig-
cym go czlowieku, ktérego utozsamiat z Kajetanem Sottykiem, biskupem kra-
kowskim, z ktérym byt w konflikcie:

Roku 1781, nie pamigtam czasu, $nifo mi si¢, ze mig jakiS szalony cztowiek gonit, ja uciekajac
przed nim, wolatem na glos: ,,Szalony! Szalony! Ratujcie mnie, szalony za mng biezy! W kilka

# Por. K. Stojek-Sawicka, Dopust Bozy, postaniec szatana, czary i humory [w:] O zdro-
wiu i chorobach szlachty polskiej, Warszawa 2014, s. 27-30.

“ H. Kottataj, dz. cyt., s. 12-13.

# Tamze, s. 22; teori¢ t¢ przechwycit i zawart w swojej rozprawie De subtilitate renesanso-
wy teoretyk Hieronim Cardiano, piszac, ze inaczej $ni choleryk, a inaczej melancholik, a réznice
widoczne sg nie tylko na poziomie ksztattu, ale réwniez na ptaszczyznie semantycznej danego
marzenia sennego. Por.J. Zagozdzon, dz. cyt., s. 225.

# Wedle owej idei mogliby$my np. przypisa¢ dynamiczne ruchy rak i ndg podczas snu new-
ralgicznemu w swoim zachowaniu cholerykowi, melancholikowi tymczasem maniakalne prosze-
nie o pomoc czy tkanie.
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miesiecy potem wydarzylo sig¢, ze mi¢ Soltyk, biskup krakowski, zaczat prze§ladowac. Tu nie byto
zadnej przygotowanej mysli, ktéra by ten sen obudzita [...]. Wszelako jest to zwyczajna rzecz
temperamentom ku melancholii sktonnym, Ze si¢ im sny podobne zdarzajg [...].*

Nie wydaje si¢ Koffatajowi, by sen 6w mial charakter profetyczny, ,,choé
prawda, Sottyk, ktéry go przesSladowat, byt szalony™. Sny wizjonerskie, tzw.
prorocze, zajmuja w rozwazaniach miejsce istotne. W pierwszej kolejnoSci Kot-
fataj usituje narzuci¢ im pewng rame¢ definicyjna:

A lubo nasze marzenie w niczym nie jest rézne od mysli, ktére tak uskuteczniaé sie zwykly,
wzigto jednak za czasem powage proroctwa, tak jak mysli, ktére sie uskutecznily, nazwano prze-
czuciem, przewidzeniem. Oto jest poczatek, od ktérego poszto, co méwimy, ze si¢ nam wysnito,
gdy sig¢ stanie co§ podobnego do nocnego marzenia [...].*

Poréwnanie do przeczu¢ dziatajacych na jawie nie nalezy jednak, jak
zauwaza sam autor, do najbardziej trafnych, bowiem:

[...] na jawie myS§lac o tym, czego zadamy lub lekamy sig, rozbieramy z najwieksza uwaga przed-
miot my§li, poréwnywamy go ze wszystkimi dawnymi wydarzeniami, wnosimy za do§wiadcze-
niem, ktéreSmy mieli lub styszeli w podobnym przypadku. Przeczucia wigc nasze moga miec
czesto ceche rozsadku.*®

Czastka irracjonalnoSci raz jeszcze podkreSlona zostaje jako determinanta
marzenia sennego. Na jawie mozemy kazda z osobna my$l poddaé racjonalnemu
ogladowi, szczegétowym analizom. Nawet zatem, kiedy nasze przypuszczenia
znajda odzwierciedlenie w rzeczywistosci, jesteSmy na nie lepiej przygotowani.
Sen, jako co§, co pojawia si¢ nagle, w obszarze niepodlegajacym empirii, pozo-
staje pewng niezmienng kreacjg, niosgcg okreslone sensy, ktére moga si¢ w cato-
Sci zmaterializowaé — wtedy wiasnie mamy do czynienia ze snem proroczym.
Filozof zadaje w tym kontekScie jeszcze jedno pytanie. Czy sprawdzanie si¢
wybranych snéw w realnoSci §wiadczy o ich profetycznej proweniencji? Czy
jest to zwykty zbieg okolicznosci? Na ile ufaé mozna jakimkolwiek interpreta-
cjom? ,,Czemuz si¢ nie ma przytrafi¢ na jawie, co nam si¢ we $nie marzy, jesli
jest podobne?”®. Punktem wyjscia jest przywotana wcze$niej teoria o paraleli-
zmie ptaszczyzn realnej i irracjonalnej, ktére nierzadko niczym si¢ od siebie nie
réznig. Zatem $nigc co§, co wyglada niemal identycznie jak na jawie, mozemy
spodziewad si¢ przetransponowania sytuacji do §wiata realnego.

Kofttataj podejmuje préby interpretacji kilku najlepiej zapamigtanych obra-
z6w, ktére wedtug niego maja oddzwigk wieszczy i sprawdzity si¢. Jednym

4 H. Kottgtaj, dz. cyt., s. 28-29.
4 Tamze, s. 30.

Tamze, s. 23.

4 Tamze, s. 23-24.

4 Tamze, s. 24.
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z nich jest sen o Smierci ojca, ktéry niebawem faktycznie zakonczyt zywot. Inny
takze wigzat si¢ z odchodzeniem w zaSwiaty:

Snito mi sie w Warszawie, Ze kto§ nieznajomy wszed? [...] do mego pokoju sypialnianego
i stangt przy 16zku [...]. Ja zaczatem krzyczeé, cztowiek rzeczony natychmiast odszedl; na mdj
krzyk przybiegt kamerdyner z garderoby [...]. Przyniesiono $wiatto. Kazatem szukac¢ po pokojach,
czy si¢ kto nie zakradl. Wszedzie znaleziono drzwi zamknigte, godzina byta pierwsza po péinocy
[...]. Opowiadatem postaé cztowieka i kazatem go koniecznie szuka¢, wigc nazajutrz kamerdyner
i Jan lokaj, ktéry wierzy! temu, ze si¢ umarli pokazywa¢ moga, opowiadat mi, ze w mym sasiedz-
twie o tej samej godzinie kupiec w takich sukniach [...] powréciwszy do siebie, co tylko zaczat si¢
rozbierad, nagle umart.

Motyw snu-wrdt otwierajacych si¢ dla zmartych, cho¢ wydaje si¢ kolejnym
tropem preromantycznych inspiracji, zostaje przez Kolataja gwattownie pod-
wazony. Duchy? Zjawy? GusSlarskie zapedy sa racjonaliScie obce i nie warte
dtuzszego zastanawiania’'. Bardziej prawdopodobne wydaje si¢ zjawisko przy-
padku, kuriozalnego splotu zdarzei. ,,To jest rzadkie wydarzenie, ale podobne,
jak widz¢ z mego do$wiadczenia, ze w jednym momencie $ni¢ si¢ moze co$§
takiego, w ktorym si¢ podobna rzecz przytrafi”™>? — pisze.

Sen proroczy, jak udowadnia nam to Biblia, moze by¢ wyrazony wprost —
za pomocg dostownej wizji, niejako ,,przeniesionej” w niezmienionej postaci
w Swiat rzeczywisty albo tez pod postacig catej gamy symboli i alegorii prze-
ciwstawnych suchym faktom. Filozof miewal sny podobne, ktére nazwat ,,0s0-
bliwymi”. Jeden z nich opowiada o nietuzinkowym wykonaniu na nim wyroku
sadowego — po §cigciu glowa mezczyzny miata zacza¢ odrastac. Bohater uznat je
za nic niewnoszacg zabawe lub rodzaj eksperymentu — uskutecznit wigc kolejny
raz logiczne rozumowanie, sprowadzajac sen do pozycji psikusa robionego przez
wyobrazni¢, pozbawiajac go przeno$nej otoczki. Drugi, do ttumaczenia kto-
rego ,,nie trzeba chaldejskich medrcéw™?, w swoim centrum ustanowit schody.
Filozof znajdowat si¢ na pigtrze — w kraju spokoju i dostatku, na parterze zas$
dochodzito do zamieszek i bitew. Jego przewodnik ostrzegt, by nie udawat si¢
schodami w dot i nie narazat na niebezpieczefistwa. Czy sen 6w czytelnik inter-
pretowac powinien w kontekscie twierdzy Josephstadt oraz tego, co dziato si¢ na
zewnatrz? Czy chodzito o tragiczne potozenie Polski? Fenomen snéw Kottataja
to temat na odrebng prace.

Nad snami, czyli nad marzeniami nocnymi moje uwagi to nie tylko rozprawa
filozoficzna, ale tez swoisty traktat teoretyczny bedacy wspdtczesng Oswieceniu

0 Tamze, s. 29.

S1'W Os$wieceniu motyw zjaw i upioréw popularyzowano w dumach — utworach reflek-
syjnych, ktére Czestaw Zgorzelski nazwatl ,,poprzedniczkami ballady”. Zob. Cz. Zgorzelski,
Duma, poprzedniczka ballady, Torun 1949.

2 H. Kottataj, dz. cyt.,s. 29.

3 Tamze, s. 35.
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wyktadnig na temat marzen sennych. Hugo Kottataj, jako racjonalista i empi-
ryk, stara si¢ nadawa¢ snom rys naukowy i w takich kategoriach problematyke
rozpatruje, powotujac si¢ gléwnie na koncepcje arystotelesowskie. Mimo, iz
autor nie wnosi niczego nowego do swojego wywodu, powtarzajac niejako to,
co udalo si¢ ustali¢ juz w starozytnoSci, jego tekst wyrdznia si¢ na tle dwczesnej
literatury i stanowi oryginalne studium dotyczace tematu marginalnego, jakim
byta w OSwieceniu sfera oniryzmu. Wielo§¢ definicji i teorii, ktére podaje, wska-
zuja na szeroka wiedze nie tylko filozoficzna, ale takze medyczng i ludowa, jaka
posiadt jeszcze przed trafieniem do wigzienia w Jozefstadzie.

Ewelina Justyna Krzykata

A RATIONALIST’S VIEW OF DREAMS: HUGO KOLLATAJ’S PHILOSOPHICAL TREATISE
ON DREAMS, OR MY REFLECTIONS ON THE REVERIES OF NIGHTTIME REVERIES

Summary

Hugo Kottataj’s treatise On dreams, or my reflections on the reveries of nighttime reveries
(1796) is an attempt at analyzing and classifying various dream theories and at analyzing and
interpreting his own dreams. He takes the rationalist view of dreams, which, following Aristo-
tle’s naturalistic philosophy, Hippocrates” humours and the modern mechanistic theories, looks for
physiological, medical and mnemic explanations of this phenomenon. The aim of his article is to
position Kolfataj’s treatise, a notable product of the Polish Enlightenment, against the background
of all these naturalistic theories as well as to identify the points where he shares their approach and
those that are distinctly his own. What makes the comparison more complex is the cross-genre
nature of the work: it combines the elements of a philosophical treatise on dreams, a catalogue of
‘curious dreams’ and an autobiographical essay.





