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METODOLOGICZNE ASPEKTY JAKOSCIOWYCH BADAN PAR —
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Celem artykutu jest prezentacja i uwspodlnienie do§wiadczen oraz wnioskow ptynacych
z jakosciowych badan skoncentrowanych na parze i réznych aspektach jej funkcjonowania,
prowadzonych w Polsce przez ostatnig dekade przez wybrane zespoty badawcze. Odwo-
tujac si¢ do przyktadow z badan terenowych wskazujemy na szereg praktycznych oraz
sytuacyjnych aspektéw badania par i pokazujemy, ze w celu zglgbienia relacji migdzy
dwojgiem ludzi i zrozumienia dynamiki ich wspdlnego zycia konieczne jest zastosowanie
r6znych konfiguracji metod i narzedzi badawczych. Bazujac na wnioskach z realizacji r6z-
nych projektow badawczych proponujemy podejscie oparte na trzech filarach: zastosowa-
niu wywiadu diadycznego, potaczeniu go z wywiadami indywidualnymi oraz prowadzeniu
badan nad parg w formie wizyt domowych w schemacie podtuznym. Dzigki refleksji nad
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juz zrealizowanymi projektami mozliwe byto stworzenie metodologicznych rekomendacji
dla badaczy i badaczek planujacych w przysztosci prowadzenie badan w tym obszarze.

Stowa kluczowe: metodologia badan jakosciowych; badania pary; wywiad diadyczny;
triangulacja metod; badania podtuzne

Methodological Aspects of the Qualitative Research on Couples:
Notes from the Field

Abstract

The aim of the article is to present the frameworks and findings of qualitative
research focused on couples and various aspects of their functioning. The research has
been conducted by several research teams in Poland over the last decade. Relying on
the examples from the field, we point to a number of practical and situational aspects of
research on couples. We argue that in exploring the relationship between two people and in
understanding the dynamics of their life together, it is crucial to use different sets of research
methods and tools. Drawing on the findings from several research projects, we propose an
approach based on three pillars: using a dyadic interview, combining a dyadic interview
with an individual interview, and conducting research on couples through repeated home
visits stretched over long period of time. Being an outcome of the conducted projects, the
methodological recommendations for the researchers planning the studies in this subject
area are suggested.

Keywords: qualitative research methodology; couple studies; dyadic interview;
triangulation of methods; longitudinal research

Wprowadzenie

W ostatnich latach wzrosta liczba publikacji metodologicznych zwigzanych
z jako$ciowym badaniem rodzin i par. Poczatki tego typu badan tacza si¢ z ba-
daniem matzenstw (Laslett i Rapoport 1975; Allan 1980), rowniez w kontek-
Scie terapii (Taylor i de Vocht 2011). Istotnym momentem w tym obszarze byto
opublikowanie Sociologie du couple (1993) Jeana-Claude’a Kaufmanna, czy-
nigcej z pary jednostke analityczng i rozpoczynajacej studiowanie par metoda
wywiadu rozumiejgcego (Kaufmann 1996, 2010; por. de Singly 2005). Bada-
nia par stawiajg wiele nowych wyzwan metodologicznych zwiazanych z réz-
norodnoscig i chronologia stosowanych technik. Dlatego obecnie badacze i ba-
daczki zajmujacy si¢ badaniem rodzin i par coraz czg¢sciej zaczynajg podkreslaé
konieczno$¢ uwzglednienia roznych perspektyw analitycznych (Mccarthy i inni
2003) i taczenia metod jakosciowych (Gabb i Fink 2018), a takze ilo§ciowych
(np. uzywaniem takze w przypadku badania malych grup respondentéw, kwe-
stionariuszy Relationship Quality scale [RQ] [zob. Chonody i inni 2016]) oraz
wykorzystywania i konfrontowania w badaniach nad parg do§wiadczen z roz-
nych krajow (Arksey 1996; Valentine 1999; Polak i Green 2016; Gabb i Fink
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2018). Wielu z nich szacuje korzysci i straty wynikajace ze stosowania ktdre-
go$ z narzedzi badawczych, w szczegolnosci wywiadow taczonych w poréwna-
niu do wywiadéw indywidualnych (Thomson i Walker 1995; Bjernholt i Farstad
2014: Morgan i inni 2013). Niektore projekty badawcze szczegdlna wage przy-
wigzujg do prowadzenia badan w schemacie podluznym — pary obserwowane
sa przez kilka—kilkanascie lat, w czasie ktorych badacze stosuja naprzemiennie
rézne techniki badawcze (Ruiner 2010; Vogl i inni 2017). Pojawiaja si¢ tez roz-
ne modele badawcze, wynikajace z prob usystematyzowania podej$¢ do badania
par (Hertz 1995; Vogl i inni 2017).

Rowniez w Polsce wzrasta zainteresowanie zyciem codziennym par. Powsta-
ja badania nad relacjami wtadzy i podziatem obowigzkow domowych (Ostro-
uch-Kaminska 2015), analizy migracji polskich par do Norwegii (Slany i Strze-
mecka 2017; Korsvik i Warat 2016; Pustutka i inni 2015) czy Wielkiej Brytanii
(Brzozowska 2017), a takze badania nad parami mieszanymi polsko-amerykan-
skimi (Jasinska, w druku). Rosngcemu zainteresowaniu badaniem zycia codzien-
nego rodzin i par w polskiej socjologii nie towarzyszyta jednak dotad systema-
tyczna refleksja metodologiczna. Nadal brakuje syntetycznego podsumowania,
zawierajacego wnioski z do§wiadczen badawczych systematyzujacego metody
i techniki badania par, przyczyniajacego si¢ do wypracowania rekomendowa-
nych modeli badawczych.

Celem tego artykulu jest prezentacja i uwspolnienie wiedzy, doswiadczen
oraz wnioskow ptynacych z badan empirycznych skoncentrowanych na parze
i r6znych aspektach jej funkcjonowania, prowadzonych w Polsce w ostatniej de-
kadzie przez r6zne zespoty badawcze. Przywotywane w tekscie przyktady poka-
zuja, ze badanie par pozwala poglebi¢ socjologiczng wiedze o zyciu codziennym,
ujawniajac negocjowany i konfliktowy charakter relacji dotyczacych réznych
sfer: od zycia intymnego, podejmowania réznorodnych decyzji, wspotdzielenia
obowigzkow, zarzadzania domowym budzetem, az po kwestie pracy zawodowe;.
Tego typu badania wigzg si¢ jednak z wieloma nowymi problemami metodolo-
gicznymi. Odwolujac si¢ do naszych doswiadczen badawczych, wskazujemy na
szereg sytuacyjnych oraz praktycznych aspektow zwigzanych z badaniem par.
Dzigki refleksji nad juz zrealizowanymi projektami mozliwe byto sformutowanie
wspolnego podejscia w prowadzeniu jakosciowych badan nad praktykami zycia
codziennego pary oraz stworzenie metodologicznych rekomendacji dla badaczy
i badaczek planujacych w przysztosci prowadzenie badan w tym obszarze.

W proponowanej przez nas perspektywie przyjmujemy par¢ za podstawowa
jednostke analizy (Thompson i Walker 1982; Seymour i inni 1995; Morris 2001).
Perspektywa ta faczylta nasze niezaleznie prowadzone projekty badawcze, mimo
zréoznicowania stosowanych przez nas metod. Zakltadamy tez, ze w celu zgle-
bienia relacji migdzy dwojgiem ludzi i zrozumienia ztozonosci ich wspdlnego
zycia konieczne jest zastosowanie roznych konfiguracji metod i zréznicowanych



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

44 M. ZADKOWSKA, M. OLCON-KUBICKA, J. GADECKI, J. MIZIELINSKA, A. STASINSKA, F. SCHMIDT, M. HALAWA

narzedzi badawczych. Opieramy to podejscie na trzech filarach. Pierwszy to za-
stosowanie w schemacie badawczym wywiadu diadycznego (inaczej zwanego
wywiadem taczonym czy wywiadem w parze) z dwiema osobami, ktore tgcza re-
lacje intymne (por. Allan 1980; Thompson i Walker 1982; Morgan i inni 2013).
Wywiady diadyczne mogg si¢ okaza¢ szczegdlnie waznym zrodlem wiedzy
o réznych aspektach zycia prywatnego, oferujac istotna warto§¢ dodana wzgle-
dem stosowanego powszechnie poglgbionego wywiadu indywidualnego. Pozwa-
lajg rowniez na dostarczanie danych o praktykach i odstanianie kontekstéw funk-
cjonowania pary poprzez tworzenie ,,naturalnych” sytuacji wywiadu.

Drugim filarem naszego podejscia jest polaczenie wywiadéw diadycznych
z wywiadami indywidualnymi prowadzonymi niezaleznie z kazda z oséb
w parze. Pozwala to lepiej zbada¢ podobienstwa i ré6znice miedzy doswiadcze-
niami cztonkow diady tak, aby uchwyci¢ dynamike relacji migdzy rzeczywisto-
$cig jednostki a rzeczywisto$cia pary (relational unit, patrz: Vogl i inni 2017).
Taka procedura umozliwia odréznienie tego, co nalezy do perspektywy indywi-
dualnej, od tego, co charakterystyczne dla perspektywy pary i nieredukowalne
do sumy jednostkowych doswiadczen (por. Allan 1980; Hertz 1995; Valentine
1999; Taylor i de Vocht 2011; Bjernholt i Farstad 2012; Gabb 2008; Heaphy
i Einarsdottir 2013).

Trzecim filarem jest prowadzenie badan nad para w formie wizyt domo-
wych w schemacie longitudinalnym. Uwazamy, ze powtarzanie wizyt w do-
mach badanych pozwala nie tylko na uchwycenie dynamiki procesu budowania
i trwania lub rozpadu pary w kontekscie zycia codziennego, lecz rowniez po-
zwala strategicznie ustali¢ kolejno$¢ przeprowadzenia wywiadow diadycznych
i indywidualnych (Ruiner 2010; Vogl i inni 2017) oraz zarzadza¢ triangulacja
jako$ciowych technik uzupetniajacych, przyktadowo poprzez wlaczenie strate-
gii rejestracji zycia pary w postaci obserwacji uczestniczacej (Gabb 2008; Gabb
i Fink 2015, 2018).

Artykut ten sklada si¢ z pieciu czgéci. W pierwszej prezentujemy zrealizowa-
ne przez nas projekty badawcze opisujac krotko problematyke i cel badania, pro-
be, zastosowane metody oraz sekwencje badan. W drugiej czesci koncentrujemy
si¢ na stosowanych przez nas gtownych technikach badawczych: wywiadach dia-
dycznych oraz wywiadach indywidualnych o parze oraz omawiamy wady i zale-
ty odmiennych sekwencji tych technik w schemacie badawczym. Trzecia czes$é
poswiecona jest obserwacji dynamiki pary w sytuacji wywiadu oraz w kontek-
$cie przestrzeni domowej. W czwartej czeSci omawiamy zastosowanie uzupel-
niajacych technik przydatnych w eksploracji Zycia codziennego pary. W ostatniej
czescei tekstu prezentujemy konkluzje i rekomendacje ptynace z dotychczasowych
doswiadczen, zwigzane z zagadnieniami takimi jak: triangulacja metod, danych
i badaczy, chronologia stosowanych technik badawczych, longitudinalny schemat
badawczy oraz przestrzen domowa jako miejsce prowadzenia badan nad para.
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Badania nad Zyciem codziennym par

Omowione w tek$cie obserwacje i dos§wiadczenia z badan nad parami opar-
te sg przede wszystkim na przeprowadzonych w ostatnich latach nastepujacych
projektach badawczych.

Pierwszy projekt ,,Socjologia zwiazkéw intymnych: migdzy refleksyjno-
$cig a przyzwyczajeniami” (dalej jako SZI) zostal przeprowadzony w latach
2010-2012 przez Filipa Schmidta (2011, 2015, 2016, 2016a). Jego celem byta
eksploracja motywacji, okolicznosci i sposoboéw myslenia towarzyszacych za-
mieszkaniu we dwoje oraz procesu budowania przestrzeni zycia i mechanizmoéw
zapewniajacych codzienne funkcjonowanie pary po zamieszkaniu razem. Skla-
dat si¢ z cze$ci iloSciowej (sondaz, proba kwotowa 506 mieszkancow aglomera-
cji poznanskiej) i jakosciowej (20 bezdzietnych par w wieku 23-35 lat, mieszka-
jacych razem, rézniacych si¢ kapitatem ekonomicznym i kulturowym). Istotny
dla badania byl moment ich biografii oraz etap zwigzku: wiekszo$¢ z par plano-
wata dzieci, pojedyncze pary byly juz w ciazy albo wlasnie staraly si¢ o dziec-
ko. Pierwszym etapem badania byly cztery wywiady grupowe. W drugim etapie
wykonano 12 wywiadéw z pojedynczymi parami, a kazdy sktadat si¢ z trzech
faz: wspolnego wprowadzenia, dwoch osobnych indywidualnych wywiadow
pogtebionych oraz wspdlnego podsumowania i rozwini¢cia wybranych watkow
w trakcie rozmowy we troje (para i prowadzacy wywiad).

Drugim projektem zrealizowanym w latach 2010-2012 jest ,,Para w praniu”
(dalej jako PwP): eksploracja tréjmiejskich par (Zadkowska 2016). Magdale-
na Zadkowska badala w nim praktyki wytworzenia si¢ podzialu obowigzkow
domowych i rodzicielskich w przypadku 23 par. Respondentami byly osoby
w wieku 30-35 lat z wyksztatceniem wyzszym, realizujgce model dwodch karier,
zardwno pary bezdzietne, jak posiadajace juz jedno lub dwoje dzieci. Z parami
przeprowadzono wywiady tgczone, poprzedzone indywidualnie wypetniong an-
kieta obowigzkéw domowych.

Trzeci projekt to ,,Par Migration Navigator” (dalej jako PMN) przeprowa-
dzony w latach 2013-2016 (Kossakowski, Herzberg-Kurasz i Zadkowska 2016;
Zadkowska i Szlendak 2016; Zadkowska 2017; Rancew-Sikora i Zadkowska
2017). W badaniach uczestniczyto kilka celowo dobranych kombinacji 42 par
polskich, norweskich oraz polsko-norweskich mieszkajacych w Polsce lub Nor-
wegii. Projekt PMN miat podluzny charakter: badacze spotykali si¢ z parami
trzykrotnie — zimg 2014 (wywiad diadyczny), 2015 (wywiad diadyczny i kwe-
stionariusz psychologiczny) oraz w 2016 (wywiad diadyczny) roku.

W czwartym projekcie ,,Rodziny z wyboru w Polsce” (dalej jako RzW) re-
alizowanym w latach 2013-2016 w IP PAN pod kierownictwem Joanny Mizie-
linskiej we wspotpracy z Agata Stasinska i zespotem badawczym, badaczki kon-
centrowaly si¢ na nieheteroseksualnych parach bedacych na roznych etapach
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zycia, ale pozostajacych w zwiazku od co najmniej roku (Mizielinska i inni
2014, 2017; Mizielinska 2017; Stasinska 2018). Byty to zar6wno pary bezdziet-
ne, jak i wychowujace dzieci. Celem projektu bylo naswietlenie wielowymia-
rowos$ci zycia rodzinnego i intymnego oséb nieheteroseksualnych. W badaniu
wykorzystano chronologicznie nastgpujace metody: badanie sondazowe na gru-
pie 3038 osdb w zwiazkach i1 2378 osobach zyjacych w pojedynke, krytyczna
analiza dyskursu i studia wybranych przypadkow, 53 wywiady poglebione prze-
prowadzone metodg biograficzng indywidualnie, ale w prawie potowie przypad-
kéw z dwiema osobami tworzacymi pare, badanie etnograficzne przeprowadzo-
ne z 21 rodzinami, podczas ktorego etnografowie przez 30 dni mieszkali wraz
z rodzinami (lub w ich poblizu), obserwowali je w ich codzienno$ci oraz prze-
prowadzali wywiady indywidualne i w parze oraz 22 zogniskowane wywiady
grupowe.

W kolejnym projekcie ,,A wigc siedzisz w domu...” (dalej jako AWSWD)
Jacek Gadecki, Marcin Jewdokimow i Magdalena Zadkowska przyglada-
li si¢ przez trzy lata (2014-2017) 36 osobom pracujgcym zawodowo w domu
i z domu, czyli telepracownikom i ich partnerom oraz partnerkom (Gadecki
i Zadkowska 2016; Gadecki, Jewdokimow i Zadkowska 2016, 2017). Przepro-
wadzono badania z parami w wieku powyzej 30 lat, w ktorych co najmniej jedna
z 0s0b pracuje zdalnie, z domu, przy uzyciu technologii informatycznych, jako
mikroprzedsigbiorcy, freelancerzy, badz pracownicy zatrudnieni przez korpora-
cje. Problematyka badan w duzej mierze koncentrowala si¢ na budowie roli te-
lepracownika/czki w oczach wiasnych, ale i w oczach partnera/ki. Sekwencja
badawcza sktada si¢ z wywiadu pogtebionego prowadzonego z osobg telepracu-
jaca, nastgpnie dziennika tygodniowej obserwacji i auto-foto-etnografii. Po tej
fazie badania badacze spotykali si¢ z partnerami/kami 0sob telepracujacych, aby
w koncowej czesci projektu zrealizowaé wywiad w parze.

Szosty projekt to zrealizowane w IFiS PAN badanie ,,Praktyki postugiwa-
nia si¢ pienigdzmi w bliskich relacjach w mtodych gospodarstwach domowych”
(dalej jako PPP) Marty Olcon-Kubickiej i Mateusza Halawy (Olcon-Kubicka
2016a, 2016b, 2017; Halawa 2015; Halawa 1 Olcon-Kubicka 2018; Olcon-Ku-
bicka i Halawa 2018), ktorzy w latach 2014—2017 prowadzili etnograficzne ba-
dania w 28 domach mtodych (od 21 do 37 roku zycia) mieszkancéw Warszawy
i okolic. Dobér ten wynikatl z zamiaru stworzenia socjologicznego opisu strategii
zyciowych i ekonomicznych podejmowanych przez mtodych ludzi, tworzacych
pierwsze pokolenie ,,wolnego rynku” w Polsce i zrozumienia relacji mi¢dzy
nimi. Badanie objgto pary aktywne zawodowo, malzenstwa, jak i pary kohabitu-
jace, bezdzietnych oraz rodzicoéw, zardwno wynajmujacych mieszkania, kredy-
tobiorcow hipotecznych, jak i wlascicieli mieszkan nieobcigzonych kredytem.
Badacze odwiedzali pary w ich domach kilkakrotnie (3—5 razy), przeprowadza-
jac przede wszystkim wywiady diadyczne, nastepnie wywiady indywidualne,
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obserwacje, wywiady skierowane na obiekt oraz technike dzienniczkéw finan-
sowych prowadzonych przez badanych przez okres dwoch tygodni.

Badania par przy uzyciu wywiadow diadycznych oraz
wywiadow indywidualnych

W tej czgéci omawiamy techniki wywiadu diadycznego oraz wywiadu indy-
widualnego, by pokaza¢, ze kazda z nich, stosowana oddzielnie, realizuje od-
mienne cele badawcze, jednak potaczenie ich w jednym badaniu oferuje mozli-
wosci lepszego zrozumienia funkcjonowania pary. Nastepnie omawiamy rézne
warianty sekwencji wywiadow, by pokaza¢ zalety rozpoczynania i konczenia
badania wywiadami diadycznymi lub indywidualnymi.

Wywiad diadyczny

Przez wywiad diadyczny, inaczej nazywany laczonym lub wywiadem z para,
rozumiemy wywiad z dwiema osobami, ktore tacza relacje intymne. Wywiad ten
wypelia swoistg luke migdzy wywiadami indywidualnymi a zogniskowanymi
wywiadami grupowymi (Morgan i inni 2013). Jednak w dalszym ciagu jest to
relatywnie rzadka forma wywiadu, na co wskazuje lektura podrgcznikoéw meto-
dologicznych (por. Wimbauer i Motakef 2017).

Wywiady diadyczne sg uzyteczng technika w eksploracji ztozonych praktyk
podzielanych przez parg oraz tworzenia i podtrzymywania istnienia samej pary
(Polak i Green 2015; Taylor i de Vocht 2011), przydatng zwtaszcza dla badaczy
i badaczek zainteresowanych eksploracjg zycia codziennego. Pozwala ona po-
zna¢ perspektywe pary podzielang wspdlnie przez oboje/obu partneréw czy obie
partnerki oraz procesy jej uspojniania. W przypadku prowadzonych przez nas
projektow okazata si¢ ona szczegdlnie warto§ciowa w kontek$cie badania two-
rzenia si¢ zwiazku intymnego (SZI, RzW), praktyk rodzicielskich (RzW, PMN),
podzialu obowigzkéw domowych (PwP), telepracy (AWSWD) czy praktyk po-
slugiwania si¢ pieniedzmi w bliskich relacjach (PPP).

Margunn Bjornholt i Gunhild Farstad (2012), odwotujac si¢ do kategorii di-
splaying family (Finch 2007), zauwazajg, ze wywiad z parg jest swoistg okazja
dla odgrywania rodziny — publicznoscia sa tu badacze. Podstawowa charakte-
rystyka tej techniki jest to, ze pozwala ona zebra¢ dane na temat prezentowania
si¢ 1 widzenia siebie przez par¢ oraz towarzyszacych temu interakcji i negocjacji
(Bjornholt i Farstad 2012; Wimbauer i Motakef 2017). Wywiady z parami daja
wiec dostep do praktyk bycia parg i do (re)prezentacji tych praktyk w czasie wy-
wiadu jako form wytwarzania pary, rodziny czy tez nierdéwnos$ci. Pozwalajg tez
ujrze¢ 1 ustyszec, jak partnerzy komentujg wzajemnie swoje wypowiedzi. Ro-
dzi to efekt synergii, dostarczajac nowej, wartoSciowej wiedzy, niemozliwej do
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uzyskania, gdyby badanie objeto jedynie przeprowadzane osobno wywiady in-
dywidualne. W przypadku wywiadow diadycznych istotne staje si¢ nie tylko po-
znanie finalnej, wspdlnej, uspojnionej wizji zaprezentowanej przez partnerow,
lecz rowniez obserwowanie samego procesu i mechanizméw uwspolniania tego
wizerunku, ze wszystkimi niepowodzeniami i problemami, jakie w jego toku
zachodza. Przyktadowo, w przypadku analizy tego typu wywiadow w projekcie
RzW badaczki uzupehity klucz kodowy o kod ,,negocjacje w parze”. Oto frag-
ment wywiadu w parze dotyczacy rekonstrukcji momentu poznania partnerek,
ilustrujacy powyzej opisane zagadnienie:

D: Okej no bo byto spotkanie. No bo musialysSmy sig¢ jakos poznac. Przeciez nie zna-
laztam cie w internecie, nie natrafitam i nie bylo tak, ze napisalam, tylko spotkatysmy sie.

I: I chcesz, zebym ja opowiadata o tym spotkaniu?...

D: Nie o to chodzi, ze ja chce, zebys opowiadata o tym spotkaniu tylko...

I: Blko co?

D: Tylko nie podoba mi sig¢ twoja postawa na zasadzie: to dobrze to ty powied:z.

I: No bo nie mozemy naraz mowic.

D: No to dobrze. No to ty zacznij.

I: No wigc o to mi chodzi.

D: Jestesmy trudnymi uczestnikami.

[wywiad z para_Zuzanna i Weronika]

Wywiad z parg jest w takim samym stopniu wywiadem, co obserwacja dy-
namiki w parze, niezaleznie od tematu rozmowy. Obserwacja dynamiki relacji
partneréw obejmuje nie tylko analiz¢ samych wypowiedzi, procesu tworzenia
wspolnego wizerunku i reagowania partnerdw na ujawnienie si¢ niezgodnos$ci
w ich narracjach, lecz rowniez kwestie wzajemnego stuchania si¢ partnerow
i jezyka ciala (np. poszukiwanie kontaktu wzrokowego z partnerem, by upew-
ni¢ si¢ co do solidarnos$ci w przedstawianiu opinii lub oceny), podziatu wiedzy
w parze (ktora z oso6b wie, gdzie leza rachunki albo w ktérej szafce znajdujg si¢
herbaty) oraz wladzy w sytuacji samego wywiadu (kto dominuje w dyskusji, kto
milczy) az po podzial obowigzkéw domowych (kto uspokaja dziecko, kto przy-
gotowuje kawe).

Wywiady indywidualne

W badaniu praktyk zycia codziennego par istotng technikg badawczg po-
zostaje klasyczny wywiad indywidualny. W kazdym projekcie badacze stoso-
wali te¢ technike, jednak w odroznieniu od badan, w ktorych rozmawiano tylko
z jedng osobg z pary (por. np. de Singly 2004; Kaufmann 1994, 1999; Swidler
2003; Bienko 2013; Giraud 2017) w proponowanym przez nas podejsciu istotne
jest to, by wywiady indywidualne przeprowadzi¢ z kazda z oséb w parze. Juz
ten prosty zabieg pozwala wykroczy¢ poza ograniczenie statystyki publicznej
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(rozmawianie tylko z tzw. gtowa rodziny, co w praktyce oznacza nadreprezenta-
cje mezeczyzn jako przedstawicieli heteroseksualnych par) oraz wielu badan do-
tyczacych zycia intymnego, polegajace na opieraniu si¢ na perspektywie tylko
jednej z 0sob z gospodarstwa domowego.

Przeprowadzenie dwoch wywiadéow indywidualnych pozwala na poznanie
pary w sytuacji méwienia ,,0 parze” przez kazdego/kazda z jej uczestnikow/
uczestniczek. Przyktadowo w projekcie RzW przeprowadzono wywiady pogte-
bione metodg biograficzng z kazdym partnerem/partnerka osobno i proszono
kazdego/kazda z nich o opowiedzenie historii zwigzku. Indywidualne wywiady
biograficzne na temat historii zwigzku prowadzone osobno i z dwdch perspek-
tyw okazujg si¢ réwnie istotne poznawczo dla rekonstruowania wiedzy o pa-
rze, jak spotkania badawcze z para. Moga ujawni¢ zarowno wspolne sposoby
mys$lenia, jak i te uzupetniajace sig, ktadace nacisk na nieco inne aspekty zycia
we dwoje, a takze calg game §wiadomych i nie§wiadomych przestoni¢é¢ czy tez
sprzecznosci miedzy dwoma narracjami (por. Hertz 1995). Dzigki temu obraz
pary i jej historii, zrekonstruowany z rownoleglych opowiesci, staje si¢ petnie;j-
szy, zblizajac nas do holistycznego ogladu zwigzku postulowanego przez bada-
czy rodziny (Gabb 2008).

Cho¢ w toku realizacji projektu RzZW wigkszos¢ par podeszta z duzg otwar-
toscia, a nawet ciekawoscig do takiej metody badania, niektorym badanym to-
warzyszyly jednoczesnie naturalne obawy o to, w jaki sposéb i co powie druga
strona badaczowi/czce, ktéry/a miat/a okazje wyslucha¢ obu wersji tej same;j
historii. Kazda z os6b badanych antycypowata ewentualne niescistosci i réznice
perspektyw w opowiadaniu historii przez siebie i partnera/partnerke, stad odczu-
wana byla potrzeba wytlumaczenia si¢. Osoby badane zdawaly tez sobie spra-
we, ze badacz/ka bedzie te historie porownywal/a. Niektorzy z badanych mowili
nawet o tym wprost przed, w trakcie lub po wywiadzie. Taka sytuacja mogta
wptywac na selekcje opowiadanych faktow. Przyjrzyjmy si¢ przyktadowej no-
tatce z wywiadow z Kingg i Manuelg pochodzacg z projektu RzW:

W drugiej czesci wywiadu Manuela otwarcie powiedziata o ich konflikcie [z Kinga].
Natomiast juz po wywiadzie w czeSci nienagrywanej rozwineta znacznie bardziej ten wg-
tek. Stwierdzila, ze nie wie, a nawet wqtpi, czy bedzie dalej z Kingq. Zastanawiata sig, co
powie Kinga oraz, czy powie o ich konflikcie, a jesli tak, to jak to przedstawi. Powiedziata
rowniez, ze nie ma serca porzucac Kingi, ale tez nie ma cierpliwosci, by z nig by¢ [...].Czu-
tam sig mocno obcigzona tq wiedzq, zwlaszcza, ze Kinga wydawalta si¢ by¢ bardzo zaan-
gazowana w zwiqzek z Manuelq i relacje z jej synem. Z jej narracji z kolei wybrzmiewat
przede wszystkim zal do Manueli o zle traktowanie, nieliczenie sie z uczuciami Kingi.

[etnonotatka Manuela i Kinga].
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W zestawieniu z wywiadami indywidualnymi wywiady diadyczne wydaja
si¢ znacznie trudniejsze i angazujace. Wymagaja nie tylko obecnosci dwoch ba-
danych os6b w tym samym czasie, lecz rowniez umiejgtnosci moderowania dys-
kusji, jaka wywiazuje si¢ migdzy partnerami czy partnerkami. W omawianych
projektach badacze i badaczki przyjmowali rdzne strategie moderowania wy-
wiadu diadycznego. W projektach SZI, PwP, AWSWD oraz RzW z para rozma-
wiata jedna osoba. Tymczasem w projektach PMN czy PPP rozmowe prowadzi-
lo dwoje badaczy. Takie doswiadczenia pozwalajg zauwazy¢ rdznice zwigzane
z trojkatami (,,badacz/ka bada parg”) i czworokatami komunikacyjnymi (,,dwoje
badaczy bada parg”). W obu podejsciach znaczaca role odgrywa ptec. Mozliwe
stajg si¢ roznego rodzaju koalicje. Jesli badacze zdotajg utrzymac kontrole nad
tym procesem, moga przyczynic¢ si¢ do stworzenia bardziej zlozonych, a jedno-
czesnie bardziej zniuansowanych danych niz w przypadku badania tylko poje-
dynczych osob tworzacych pary. Jest to jednak sytuacja rodzaca wyzwania na-
tury etycznej. Wigcej o dynamice relacji miedzy badaczami a badanymi parami
oraz etyce czg$¢ z nas pisze w tekscie Dylematy etyczne w badaniu pary intym-
nej. Doswiadczenia z pracy badawczej w tym numerze ,,Studiow”.

Sekwencja wywiadow diadycznych i indywidualnych

W proponowanym przez nas podejsciu za cenne uwazamy laczenie obu
perspektyw, zaro6wno tej opartej na indywidualnej perspektywie zwiazku, jak
1 uwspolnionej wizji powstatej podczas wywiadu diadycznego. Istotnym me-
todologicznie zagadnieniem jest jednak kolejno$¢ prowadzenia wywiadow
w schemacie taczonym. Uznajemy, ze wybor sekwencji jest wyborem stra-
tegicznym, wynikajacym bezposrednio z problematyki i celow badawczych.
W przypadku silnie urefleksyjnionej tematyki, takiej jak zycie w parze, bycie
w zwiazku, historia zwigzku, rozpoczecie badan od wywiadéw indywidualnych
moze by¢ uzyteczng strategia, gdyz zwykle czlonkowie pary maja swoje prze-
mys$lenia i opinie na interesujacy nas temat, cho¢ nie zawsze dysponujg podob-
nymi kapitatami czy kompetencjami narracyjnymi. Inaczej tez interpretuja wy-
darzenia, ktére mialy miejsce w ich zyciu czy zwyczajnie o pewnych sprawach
nie chcieliby mowi¢ partnerowi/partnerce. Zgodnie z zatozeniami interakcjo-
nizmu, kazdy z partneréw ma takze inny dostep do skryptéw kulturowych, co
przeklada si¢ nie tylko na inny sposob opowiadania, symbolizowania, ale tez
na czasami odmienne interpretacje i do§wiadczanie relacjonowanych wydarzen
(Heaphy i Einarsdottir 2013; Mizielinska 2017). Ponadto, w wickszosci historii
o zwiazkach znajdujemy sprzecznosci, wynikajace albo z prostych przyczyn,
takich jak luki w pamigci czy skupienie na pobocznych elementach opowie-
$ci, ale i powazniejszych, takich jak sprzeczne interpretacje, skonfliktowane
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emocje czy upatrywanie probleméw w odmiennych kwestiach. Moze to zna-
czaco utrudni¢ sytuacje wywiadu. To wszystko sprawia, ze zgromadzenie roz-
nych opowiesci na ten sam temat (np. historii zwigzku jak w przypadku RzW)
stanowi cenny kontekst do przysztych porownan (Gabb 2008: 27) oraz punkt
odniesienia i zaczepienia dla prowadzonego pozniej wywiadu w parze (Mizie-
linska 2017).

Rozpoczecie badan od wywiadéw indywidualnych pozwala zatem na uzy-
skanie mozliwych do poréwnania narracji o parze. Dzigki nim relatywnie tatwo
dostrzec réznice w postrzeganiu poszczegodlnych kwestii, stosowaniu réznych
praktyk czy tez interpretacji przezytych wspolnie zdarzen (co byto szczegol-
nie istotne dla projektéw takich, jak RzW, SZI czy AWSWD — rysunki 1-3),
ktore w fazie wywiadu w parze czesto znikaja pod warstwa wspoélnej, oficjal-
nej historii zwigzku, ktdrg pary najczesciej usitujg stworzy¢ i w razie potrzeby
odgrywaé przed badaczem (por. Koppetsch i Burkart 1999; Kaufmann 2008;
Schmidt 2015), ale tez przed samym soba (por. Fuchs 2003: 58-59). Dlatego
tez w badaniu AWSWD, kierujac si¢ checig uchwycenia znaczen przypisywa-
nych pracy w domu przez partnerdw, tworzacych de facto uktad pracy, uzyto na
wstepie wywiadow indywidualnych, by rozpozna¢ stosunek obu stron do poja-
wienia si¢ pracy w domu oraz poczucie sprawstwa i kontroli nad tym procesem.
Podstawowe dla projektu byto poznanie i zrozumienie zmian, jakie niesie za
sobg dzielenie domu z ,,praca” z perspektywy ,,telepracownika”, jak i partnera/
partnerki. Wprowadzenie pracy w przestrzen domu prowadzi do naruszania wie-
lu granic (behawioralnych i fizycznych), z ktorych istnienia i wagi zdaja sobie
sprawe obie strony zwigzku, ale tez inaczej tego zjawiska doswiadczajg, inaczej
wartosciuja tez sama forme pracy i jej ,,widoczno$¢”. Praca w domu jako zrodto
potencjalnych konfliktéw wymaga wiec zastosowania wczes$niej wywiadow in-
dywidualnych w celu lepszego zrozumienia charakteru napie¢ wynikajacych
z odmiennos$ci perspektyw, by nastepnie, juz w rozmowie prowadzonej w parze,
skupi¢ si¢ na wptywie tego typu pracy na srodowisko domowe oraz strategii za-
rzadzania nim. W tej sytuacji prowadzony na koncu projektu ,,wywiad w parze”
pozwalat na przedyskutowanie r6znic w opiniach partneré6w, wspdlne poszuki-
wanie przestrzeni i sytuacji konfliktu oraz rozwigzan, ktére pary stosowaly lub
zamierzaja stosowa¢ w celu rozwigzywania problemu obecno$ci pracy w prze-
strzeni prywatne;.

Ponizej prezentujemy schematy przedstawiajgce sekwencje wywiadow za-
stosowanych w poszczeg6lnych projektach (gdzie IDI oznacza wywiad indy-
widualny, DDI — wywiad diadyczny, a FGI — zogniskowany wywiad grupowy).
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Rysunek 1. Sekwencja wywiadow w projekcie AWSWD
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Rysunek 2. Sekwencja wywiadow w projekcie RzZW
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Rysunek 3. Sekwencja wywiadow w projekcie SZI
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Inny wariant potaczenia wywiadéw indywidualnych z wywiadem w parze
polega na odwrdceniu kolejnosci: wywiad w parze otwiera badanie, a wywiady
indywidualne nastgpuja pozniej. Z takg sekwencja badan mamy do czynienia
w projekcie PPP (rysunek 4) czy tez czgsci etnograficznej projektu RzW (rysu-
nek 2). W badaniach PPP rozmowy w diadach miaty na celu eksploracje praktyk
pienieznych w perspektywie podzielanej przez oboje partnerow oraz wspdlne
stawianie i dyskutowanie probleméw zwiazanych z mitoscia i pienigdzmi w bli-
skiej relacji. Kazde pierwsze spotkanie zaczynato si¢ od rozmowy w diadzie,
w czasie ktorej para i badacze mogli si¢ poznaé, a badacze mogli si¢ upewnic,
ze wszelkie informacje zwigzane z celem badania, jego spodziewanym przebie-
giem sg w takim samym stopniu dostgpne kazdej osobie z pary. Z kolei w czg-
$ci etnograficznej badania RzW badacze i badaczki chcieli znalez¢ formute wy-
wiadu, ktory pomoglby wprowadzi¢ etnografow do danej rodziny, poznaé si¢
i rozpoczg¢ 30-dniowa obserwacje. Wywiad biograficzny z parg wokét historii
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zwiazku, ktory przedstawialby uwspolniong wersj¢ tej historii, §wietnie si¢ do
tej roli nadawat. Dzigki temu uzyskiwano ,,konsensualng opowie$¢” (consensus
accounts, Gabb 2008: 27), w ktorej ,,«historie rodziny» wznoszg si¢ ponad in-
dywidualne réznice, przez co moga zostaé przestoniete napigcia migdzy para,
innymi cztonkami rodzin” (Gabb 2008: 27), przy czym ten cel nie zawsze udaje
si¢ uzyskaé: czasem owe napig¢cia moga zosta¢ uwidocznione, czy to na skutek
nieprzewidzianych roznic perspektyw, czy to na skutek celowego dazenia do
konfrontacji podejmowanego przez jedng ze stron, a badacz/ka staje si¢ obser-
watorem/ka dynamiki opowiesci w parze.

Rysunek 4. Sekwencja wywiadow w projekcie PPP
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Zardéwno w badaniu PPP, jak i etnograficznej czg¢éci badania RzZW wywiady
indywidualne prowadzono w drugiej kolejnosci. Mialy one na celu uchwyce-
nie jednostkowej perspektywy, zwiazanej z postugiwaniem si¢ domowymi pie-
nigdzmi (PPP) czy tez kwestiami trudnymi do poruszenia w wywiadzie z para
(kwestie zdrady, podejscia do niemonogamii czy tez koncepcji rodziny i sto-
sunku do rodziny pochodzenia partnera/partnerki w projekcie RzW), a takze
rozwiniecie watkow, ktore dzieki wywiadowi diadycznemu ulegly wczesdniej
urefleksyjnieniu. Przyktadowo, w projekcie PPP temat zarzadzania finansami
domowymi, mimo ze wazny w Zyciu par, czesto przez swoja banalno$¢ trak-
towany jest jako przezroczysty. W tym przypadku wywiady w parze wywota-
ly namyst nad praktykami pienieznymi, ktére wczesniej nie byly poddawane
doglebnej refleksji. Zapewnity one tym samym kontekst dla przeprowadzanych
w drugiej kolejnosci wywiadow indywidualnych o charakterze cze$ciowo bio-
graficznym zorientowanych na rekonstrukcje zwyczajow zwigzanych z kraze-
niem pienigdzy w domu rodzinnym oraz w poprzednich zwigzkach. Wczesniej-
sze wywiady w parze pozwolily ukierunkowa¢ wywiady indywidualne, nadaé
im ram¢ dla opowiedzenia indywidualnej historii zwigzanej z postugiwaniem
si¢ pienigdzmi przed wejSciem w obecny zwigzek, dzigki czemu mozliwa byta
rekonstrukcja indywidualnych zwyczajow i nawykoéw badanej osoby oraz od-
tworzenie mechanizméw wylaniania si¢ okreslonych postaw wobec pienigdzy.
Dzigki tej konfrontacji przesztosci z terazniejszo$cig omawiane w wywiadach
indywidualnych sytuacje w domu rodzinnym oraz poprzednich zwigzkach sta-
nowity pozytywny lub negatywny punkt odniesienia dla wyjasnienia sposobu
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dziatania obecnego zwiazku. Mimo ze w projekcie PPP gléwnym przedmiotem
rozmowy w wywiadzie indywidualnym nie byta obecna relacja, to sytuacja sam
na sam z badaczem/badaczka pozwalata zabra¢ glos osobom, ktére we wcze-
$niejszym wywiadzie w parze pozostawaly raczej milczace. Tym samym majac
do dyspozycji wywiad indywidualny badacz/ka moze dopyta¢ o rézne aspek-
ty funkcjonowania pary oraz poprosi¢ o zinterpretowanie zasygnalizowanych
wczesniej watkow czy rozwinigcie wypowiedzi.

W przypadku badan PMN (rysunek 5) mamy z kolei do czynienia z wigzka
sktadajaca si¢ z wywiadu w parze, po ktérym nastepuja wywiady indywidual-
ne, w kolejnym roku ponowny wywiad z para i w czasie trzeciej, ostatniej tury,
ponownie wywiad diadyczny oraz wywiady indywidualne. Wywiady indywi-
dualne odbywaty si¢ zatem dwukrotnie, w pierwszym i trzecim roku badania,
zazwyczaj po wywiadzie taczonym (od razu albo innego dnia, w niewielkim od-
stepie czasu) i pozwalaly badaczowi na konfrontacj¢ perspektyw kazdej z oso6b
na poszczego6lne tematy i ich zestawienie z perspektywa uzyskang wczesniej
w wywiadzie diadycznym. Zastosowanie wigzki wywiadow diadycznych i in-
dywidualnych naprzemiennie oferuje nieocenione mozliwosci eksploracji zycia
pary z r6znych perspektyw, rowniez czasowych, jednak tego typu schemat lon-
gitudinalny jest wymagajacy logistycznie i finansowo.

Rysunek 5. Sekwencja wywiadow w projekcie PMN
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Refleksja nad umiejscowieniem wywiadow indywidualnych w schemacie
badawczym powinna tez uwzgledni¢ czas i sposob ich prowadzenia. W bada-
niach RzW (rysunek 2) i AWSWD (rysunek 1) badacze przeprowadzali wy-
wiady z kazdym z partneréw w rdéznym czasie. W takiej sytuacji partner/ka
czesto wprost wyrazalt/a zaciekawienie tym, co méwita pierwsza osoba. Stad,
dla zachowania poufnosci, wazne jest jasne ustalenie z osoba, z ktdra przepro-
wadza si¢ wywiad, ktore informacje mogg zosta¢ ujawnione drugiej osobie
z pary. Pewnym sposobem na przezwyci¢zenie napigcia zwigzanego z rozdzie-
laniem pary na czas wywiadow indywidualnych jest podzielenie tematow mig-
dzy partnerow w taki sposob, ze badanym wydaje si¢ naturalne, ze wywiady
powinny by¢ prowadzone osobno. Tak bylo w projekcie dotyczacym telepracy
(AWSWD), w ktoérym najpierw przeprowadzono wywiad z telepracownikiem,
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a dopiero potem z partnerem czy partnerka, jasno wskazujac, ze kazdy z part-
nerow odpowiada na inne, nie za$ podobne pytania. Drugim sposobem jest pro-
wadzenie wywiadow indywidualnych w tym samym czasie. Takie podejs$cie
zastosowali badacze w ramach projektow PMN, PPP i czgsciowo SZI i RzW,
w ktorych indywidualne wywiady byly przeprowadzane réwnolegle, w oddziel-
nych pomieszczeniach domu. W przypadku badan nad parami réznej pici naj-
czesciej wywiady z kobietami prowadzita badaczka, a z mg¢zczyznami badacz.
Procz oczywistych korzys$ci organizacyjnych jednoczesne przeprowadzenie wy-
wiadow indywidualnych pozwala do pewnego stopnia zredukowa¢ napigcie
wynikajace z watpliwosci czy obaw dotyczacych opowiesci drugiego partnera,
poniewaz stres dotyczy sytuacji samego wywiadu, a nie wigze si¢ z okresem
oczekiwania na kolejny wywiad indywidualny w ramach wiazki badawczej. Nie
do konca jednak eliminuje to obawy niektorych rozmowcow o ujawnienie nie-
spojnosci w ich parze i konfrontowania przez nich swoich wypowiedzi z tymi
udzielonymi przez partnera/partnerke. Warto rowniez podkresli¢, ze podejscie to
wymaga obecnosci czterech 0s6b w tym samym czasie i miejscu, a zatem wcze-
$niejszego zadbania o harmonogram zaro6wno ze strony badaczy i badaczek, jak
i 0s6b badanych.

Rozwazajac kolejnos¢ wywiadow w catym planie badan warto tez uwzgled-
ni¢ kwesti¢ zakonczenia badan. Czy role wywiadu konczacego powinien w nich
petni¢ wywiad w parze czy indywidualne wywiady z kazdym z partneréw/ek?
W przypadku projektu RzW w jego czesci etnograficznej role koncowego ele-
mentu pehit prowadzony na zakonczenie etnografii wywiad indywidualny. Po-
zwalat on ,,zamkng¢” relacje badacza z badanymi, dajgc im mozliwos$¢ indy-
widualnego wyrazania swoich opinii, przemyslen i podsumowan. Bylo to tez
zwigzane z charakterem samego badania i tym, ze z perspektywy 30 dni obec-
nosci etnografa/etnograftki w rodzinie, wielokrotnie przeprowadzonych wy-
wiadoéw tematycznych (wokot zdje¢ i przedmiotéw czy wokol miejsc znacza-
cych — w parze, wokét mapy rodziny — indywidualnie), licznych rozméw z parg
1 osobno, potrzebny byt wywiad podejmujacy kwestie do tej pory niewyrazone
W wystarczajacym stopniu czy przemilczane, czy to ze wzgledu na ich charak-
ter czy budowanie dopiero zaufania miedzy badanymi a badaczami/badaczkami.
Poruszanie po 30 dniach tematéw trudnych, zwigzanych niejednokrotnie z pro-
blemami pary w zwigzku (np. sfera seksualna, zdrada) byto najlepszym roz-
wigzaniem i przyniosto bardziej szczere narracje niz w przypadku poruszania
tych samych probleméw w wywiadzie z para, otwierajacym te czg$¢ badania.
W przypadku takich projektow jak AWSWD, PPP i SZI zdecydowano sig¢ jed-
nak na zamkniecie projektu wiasnie wywiadem w parze. Takie podejscie wyda-
je si¢ z kolei pomocne w redukowaniu niepokoju migdzy partnerami. Indywi-
dualne wywiady poglebione pozostawiajg watpliwosci zwigzane z wizerunkami
partnerow, ale i bardziej ogdlnie — z wizerunkiem oraz oceng pary jako calosci,
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jaki pozostaje po badaniach. Nieraz pojawia si¢ obawa, ze para zostanie ocenio-
na jako nieharmonijna czy po prostu ,,zta”. Bylo to widoczne w prowadzonych
przez nas projektach, kiedy, zaréwno przed, jak i po wywiadach indywidualnych
pary zartowaly na temat konsekwencji udzielania r6znych odpowiedzi.

Podsumowujgc proponowang przez nas perspektywe, uwazamy, ze podsta-
wowym elementem w badaniach nad parg jest taczenie wywiadu diadycznego
z wywiadami indywidualnymi z kazda osobg z pary. Z kolei przyjety typ se-
kwencji wywiadéw powinien wynika¢ bezposrednio z celéw badawczych oraz
rozwazenia omowionych wyzej zalet i wad ro6znych podej$¢. Proponowany
przez nas schemat wymaga odpowiedniego zaangazowania czasowego i przygo-
towania logistycznego ze strony zespotu badawczego. Jesli jednak projektujac
badanie zespol wezmie te czynniki pod uwagg, to mozliwe bedzie wykroczenie
poza myslenie o parze jako o sumie dwoch jednostek. Dodatkowo, prowadzenie
badan w schemacie longitudinalnym oferuje wigksza mozliwos$¢ zastosowania
triangulacji metod, danych i badaczy (Flick 2011). Dalsza cze$¢ tekstu poswig-
cona jest wiaczaniu do badan nad praktykami zycia codziennego par obserwacji
i innych technik jako$ciowych.

Obserwacja pary

Zastosowanie wywiadu diadycznego oraz prowadzenie badan nad parg
w przestrzeni domowej oznacza mozliwo$¢ zastosowania obserwacji uczestni-
czacej. Juz wywiad diadyczny daje tym samym mozliwos$¢ zaobserwowania dy-
namiki interakcji migdzy partnerami. Badanie w przestrzeni domowej poszerza
te wiedzg o informacje na temat kontekstu funkcjonowania diady, znaczaco wy-
kraczajace poza stowne deklaracje.

W badaniu PMN obserwacja dynamiki rozmowy w diadach byla waznym
elementem procesu badawczego. W kartach wywiadu badacze mieli kazdorazo-
wo sporzadzi¢ na ten temat notatke, dzigki czemu mozliwe bylo porownanie dy-
namiki rozmowy w diadach z roku na rok. Oto przyktadowe zestawienie notatek
z lat 2014-2016 u pary dwojga Polakéw zamieszkatych w Stavanger:

2014. Wywiad lqczony zostat przeprowadzony w salonie, dzieckiem zajmowata sig
mama Badanego. (...) Badani byli bardzo zaangazowani w rozmowe, naprzemiennie udzie-
lali odpowiedzi na pytania. Przerywali sobie, niemniej ich stosunek do siebie byt zdecy-
dowanie rozny. Badana zachecala meza do rozmowy, dopytywala, czy on tez tak mysli,
przyznawata racje, wycofywala sie czasem ze swoich stwierdzen. Badany krytykowal Ba-
dang za: gadulstwo, odbieganie od tematu, byt dominujgcy i agresywny, czesto strofowal
Badang: ,,Juz kolejne pytanie jest, hej”, ,, Nie na temat”, ,, A propos jeszcze kontaktow, bo
znowu skaczesz do tematu”, ,, Troche zboczylas z tematu”.
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2015. Od samego poczqtku widoczna byla dominacja Badanego, ktory m.in. odpowia-
dal w imieniu Zony, poprawial jej wypowiedzi, rzucal uszczypliwe uwagi w stosunku do
niej np.. , teraz mozesz sobie pogadac”. Badana sprawiata wrazenie przyzwyczajonej do
takiego traktowania, nie zwracata uwagi na zaczepki meza, nie przeradzaly sie one w kon-
Alikt. Bardziej dziwito to badaczy. (...) Dygresje Badanej czesto powodowaly reakcje Bada-
nego, ktory zwracal jej uwage, ze mowi nie na temat. Przez wigkszq czes¢ wywiadu domi-
nowal Badany, moderatorzy czesto musieli aktywizowacé matzonke, jednak jej wypowiedzi
czesto przerywane byly przez wtrqcenia/uwagi Badanego |...]

2016. Badana w trakcie badania miata atak migreny. W zwiqzku z tym byla troszecz-
ke mniej rozmowna niz rok temu. W polowie wywiadu na jej twarzy widacé bylo wyrazny
bol z powodu choroby. (...) Do badanego zwracata sie per ,,moj mqz”. Badaczkom wyda-
Je sig, Ze na czas trwania badania badana przybrata bardziej oficjalny ton, tytuly i poze.
Podejrzenie takie wywolaly stowa badanego, ktory zwrocit jej uwage, zeby przestata do
niego zwracac sig ,,moj mqz”. Nawet dla badaczy (po tylu sytuacjach rozmowy i relacjach
migdzy badanymi) wydawalo sig¢ to bardzo nienaturalne. Badany rowniez wywarl na ba-
daczkach lepsze wrazenie niz rok temu. Mniej dyskryminowal badang, co w pierwszym
roku, byto dla badaczy duzym zaskoczeniem, by nie napisac¢ wrecz szokiem. Owszem byt
miejscami uszczypliwy i kgsliwy dla badanej, co hamowalo jej wypowiedzi i ich szczerosC.

Dopiero poréwnanie notatek, mozliwe zwtaszcza w przypadku uczestnicze-
nia w kolejnych wywiadach tej samej pary badaczy/ek, daje mozliwos$¢ zdy-
stansowania si¢ do jednostkowej wizyty, oddzielenie przypadkowych informacji
od tego, co stanowi staty element funkcjonowania zwigzku i tego, co si¢ w nim
stopniowo zmienia oraz uchwycenie procesu ,,dziania si¢ pary”. Przyktadowo,
zmiana zachowania me¢za pomiedzy 2015 a 2016 rokiem powinna uwrazliwi¢
badaczki na mozliwe zmiany, jakie mogly zajs¢ w zyciu zawodowym i/lub ro-
dzinnym/relacyjnym pary w ciggu ostatniego roku i wptyngé na przygotowa-
nie si¢ do wywiadu indywidualnego z kazda z oso6b. Badanie par w projekcie
PMN dotyczylo balansowania r6l rodzinnych i zawodowych. Zdystansowanie
si¢ badanej i jej ,,oficjalny ton” mogg mowi¢ duzo o relacji, o jej zmianie, by¢
moze o niekorzystnej ocenie zaangazowania w zwiazek i zmian w tym zaanga-
zowaniu. Na poziomie badawczym warto wtedy powtdrzy¢ w wywiadach indy-
widualnych te same pytania, ktore pojawily si¢ rok wczeséniej, niezaleznie od
konstrukeji scenariusza. Na poziomie analitycznym warto roéwniez zastanowic
si¢ nad relacjami pici i wladzy w zwigzku obserwowanymi w wywiadach (Pahl
1989; Jordan 1992; Shakespeare 1993; Seale i inni 2008).

Podobne zmiany uktadu sit miedzy kobietami a mezczyznami mieli okazje
zaobserwowac¢ badacze w projekcie PPP, rowniez opartym na longitudinalnym
schemacie, nie tylko w trakcie roku lub wigcej migdzy pierwszym i ostatnim
wywiadem, lecz nawet na przestrzeni dwéch tygodni oddzielajacych dwa pierw-
sze spotkania z para. Przyktadowo pierwsza wizyta w domu jednej z badanych
par przypadta na ostatni tydzien urlopu macierzynskiego kobiety, ktora w czasie
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wywiadu sprawiata wrazenie zmegczonej i ,,zgaszonej”. W rozmowie znacznie
bardziej aktywny byl jej partner. W czasie ponownej wizyty po dwoch tygo-
dniach badacze zastali zupelnie odmienng sytuacje. Kobieta wtasnie wrocita
z pracy, uczestniczyla w wywiadzie w eleganckim stuzbowym stroju i w pel-
nym makijazu, wyraznie ozywiona i podekscytowana, sprawiala wrazenie pew-
niejszej siebie. W rozmowie czgsto komentowala wypowiedzi swojego partnera,
przedstawiajac zupenie odmienne zdanie.

Cho¢ juz wywiad diadyczny stwarza okazje do waznych obserwacji, to do-
piero przeprowadzenie takich wywiadéw w domach badanych, a juz zwlaszcza
powtarzane lub wielogodzinne wizyty tego typu pozwalaja na wejscie w §wiat
zycia codziennego badanych.

Przyktadowo, wzbogacaja one wiedzg z wywiadow o zaobserwowanie,
w jaki sposéb urzadzone jest mieszkanie, gdzie znajduja si¢ miejsca wspolne,
a gdzie osobne oraz czy i w jaki sposob wida¢ w nim §lady zycia i wspoltwo-
rzenia przestrzeni, ale tez dostarczaja materiatu do rozmowy, wskazuja na prze-
strzenie i przedmioty, ktére pojawiajg si¢ w wywiadach lub ktére powinny sie
w nich pojawié¢. Szczegoélnie istotne jest to dla tych badaczy, ktorzy przygladaja
si¢ zamieszkiwaniu i kwestiom zwigzanym z materialnoscig zycia codzienne-
go pary. Tego typu obserwacja moze tez dotyczy¢ codziennej dynamiki miedzy
zyciem prywatnym a zawodowym. Przyktadowo odbieranie pilnych telefonow
w trakcie rozméw z badaczami, konieczno$¢ odpowiedzenia na e-mail czy roz-
mowa z dzieckiem zagladajagcym wtasnie do pokoju pracy stawatly si¢ natural-
nym pretekstem do rozméw dotyczacych negocjowania i wyznaczania granic
migdzy domem a pracg czy podziatu obowigzkow.

W ten sposob wydarzenia z tla, ktore w klasycznej sytuacji wywiadu moz-
na by uznaé¢ za zaklocenia, ,,rozpraszacze” i to, co badacz powinien traktowaé
jako nieistotne lub stara¢ si¢ wyciszaé, okazywaly si¢ niezwykle inspirujagcym
zrodtem informacji. W przypadku badania par mozna je potraktowac, za Mar-
garethe Kusenbach, jako rozwigzanie hybrydowe, taczace obserwacje uczestni-
kéw z rozmowami, przydatne w trakcie badania roli materialno$ci i przestrzeni
w zyciu codziennym. To podejscie jest moze ,,skromniejsza, ale takze bardziej
systematyczng i ukierunkowang wersja spotkania z najwazniejszymi informato-
rami, praktyka etnograficzna, ktdra jest zalecana w podrgcznikach terenowych
i podrecznikach akademickich” (Kusenbach 2003: 463).

Obserwacja przestrzeni domowej oraz pary w sytuacji wywiadu to element
obecny w niemal wszystkich omoéwionych wczesniej projektach. Obserwacja
uczestniczaca moze petnié jednak jeszcze wigkszg rolg, bedac podstawowym
elementem procesu badawczego, jak w projekcie RzZW. W tym przypadku jej
celem bylo przede wszystkim zrekonstruowanie sposobu zycia badanych, ich
definicji sytuacji, taczacej ich relacji i perspektywy wobec dziatan obserwowa-
nych przez etnografa/etnogratke. Obserwacja byla prowadzona w sposob jawny,
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badani wiedzieli, ze s3 obserwowani, a etnografowie i etnografki prowadzg no-
tatki oraz dzienniki online, do ktoérych wglad miat zespot badawczy, nadzoruja-
cy ich prace w terenie. Aby zmniejszy¢ efekt obserwatora i zbudowaé bardziej
naturalng sytuacj¢ badawcza obserwacja byta prowadzona w sposob ciagly oraz
byta stosunkowo dtuga — trwata 30 dni. Umozliwiata skonfrontowanie deklara-
cji badanych z praktykami ich zycia codziennego oraz data wglad w praktyki
relacyjne, ktore wymykaja si¢ czgsto narratywizacji, nie tylko dlatego ze sg bar-
dzo specyficzne dla danej pary, ale tez dlatego, ze w narracji badani skupiajg si¢
na tym, co najwazniejsze, momentach przelomowych — to, co oczywiste zwykle
pomijajac jako nieciekawe, zwyczajne, niewarte opowiesci. Dostarczyta tez bar-
dzo bogatego materiatu, zwigzanego z zyciem codziennym par/rodzin, ktorego
nie sposob otrzymac pozostajac jedynie przy wywiadach jako jedynej metodzie
badawcze;.

Zastosowanie innych technik jakosciowych w badaniu pary

Laczenie wywiadow w parze z wywiadami indywidualnymi oraz obserwacja
prowadzong w miejscu zamieszkania pozwala pozna¢ pare z kilku perspektyw.
Niemniej w eksploracji praktyk zycia codziennego przydatne okazuje si¢ roz-
szerzenie badania o inne techniki jakosciowe umozliwiajgce badanym parom
namyst nad tym, co robig i dlaczego. Tak bylo w projekcie RzW, gdzie wejscie
do przestrzeni domu i zrozumienie funkcjonowania pary mozliwe byto dzigki
wykorzystaniu metod mieszanych, zaplanowanych wedtug zasad triangulacji
(Denzin i Lincoln 2000, 2014; Hammersley i Atkinson 2001; Flick 2011). Za-
stosowane podejscie i wielokrotna triangulacja (badaczy, metod, danych) miaty
w nim na celu nie tyle poréwnanie oraz zestawienie réznych danych, ile przede
wszystkim pojawienie si¢ efektu synergii pomiedzy nimi oraz uzycie ,,ggste-
go opisu” (Geertz 2005), wspierajace poglgbione zrozumienie badanego zjawi-
ska i skoncentrowanie si¢ na komplementarnym charakterze danych, a nie na
ich wzajemnych sprzeczno$ciach, co stanowi realizacje paradygmatu integra-
tywnego (Mizielinska 2017). Celem badania RzW byto osiggni¢cie dynamiczne;j
i wielowarstwowe;j ,,perspektywy holistycznej”, a przy projektowaniu metodo-
logii badania szczegdlnie cenne byly prace brytyjskiej socjolozki Jacqui Gabb
(Gabb 2008; Gabb i Fink 2015, 2018), ktéra w licznych publikacjach opisuje
zalety stosowania roznych metod do badania zycia rodzinnego.

Wszystkie projekty badawcze, o ktorych mowa w tym tekscie, taczy zastoso-
wanie dodatkowych technik badawczych, wzbogacajacych wywiady i obserwa-
cje. Byty to: wywiad wokot zdjeé i przedmiotow, kartografia miejsc znaczacych
w domu, wywiad wokdt mapy rodziny, dzienniczki etnografow prowadzone onli-
ne (czes$¢ etnograficzna RzW), wywiad skierowany na obiekt (PPP), dzienniczki
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czasu pracy i fotodzienniczki (AWSWD), dzienniczki finansowe (PPP), wspolne
rysowanie osi przebiegu zwigzku (SZI) oraz komentowanie wypowiedzi pocho-
dzacych z zycia innych par (SZI, PPP), rowniez w postaci winiet zawierajacych
wypowiedzi z forow internetowych.

To, co taczy te techniki, to stworzenie w pierwszej kolejnosci przestrzeni
dla namystu badanych nad r6znymi aspektami ich zycia codziennego, a nastgp-
nie podzielenia si¢ refleksjami z badaczami w sytuacji wywiadu. Celem ich
zastosowania jest zatem skupienie si¢ na okreslonym aspekcie zycia codzien-
nego, przywotanie refleksji i wspomnien, ktoére nie pojawityby si¢ bez dodat-
kowej stymulacji, poszerzenia wyobrazni, zaoferowania obiektu, do ktoérego
mozna si¢ odnie$¢ albo narzedzia, za pomoca ktéorego mozna mysle¢ o swojej
codziennos$ci oraz ja zmaterializowac i przedstawi¢ badaczowi/badaczce. Przy-
ktadem mogg by¢ wywiady z uzyciem fotografii. Przybierajg one bardzo roz-
norodne formy: od klasycznych fotografii inwentarzowych (zbiory obiektow,
ludzi i artefaktéw) przez zdjgcia przedstawiajace wydarzenia istotne z Zycia
pary (fotografie z przesztosci, obejmujgce istotne momenty z zycia par), az po
zdjecia ukazujace codziennos$¢ czy wrecz intymne wymiary zycia spolecznego.
W badaniu RzW stosowano wywiad z parg oparty na rozmowie na temat foto-
grafii i przedmiotéw wybranych przez badanych i znaczacych dla zwigzku. Po-
czatkowo zaktadano zrobienie wywiadu wytacznie wokot zdje¢. Zdecydowano
si¢ na rozszerzenie tej techniki o przedmioty gldwnie ze wzgledu na przekona-
nie, ze to, czy dana rodzina wykonuje amatorskie zdjgcia rodzinne, jest zalezne
od czynnikéw zwigzanych ze stazem zwiazku, indywidualnymi upodobaniami,
ale takze jawnos$cig zwigzku. Przedmioty za$ sg dostgpne wszystkim i czynig
badanie réwniez bardziej anonimowym i inkluzywnym. Okazato si¢ to posu-
nigciem cennym badawczo. Wszystkie pary wybieraly czesciej przedmioty, nie
za$ zdjecia, a opowies¢ o nich pozwolita wyjs¢ poza najczesciej uwieczniang
na fotografiach ,,scen¢” i zajrze¢ za kulisy, gdyz przedmioty sa cze¢Sciej zako-
rzenione w codziennosci i ,,opowiadaja” histori¢ zwigzku z innej perspektywy
(Mizielinska 2017).

Podobne podejscie, oparte na wywiadzie skupionym na przedmiotach
(Taylor i Lynch 2016), wykorzystali badacze w projekcie PPP (Olcon-Kubicka
2017; Halawa i Olcon-Kubicka 2018). W przypadku tego badania byty to przed-
mioty zwigzane z pieniedzmi, takie jak notesy z wydatkami, portfele, skrzynki
z gotowka 1 paragonami, lecz rowniez arkusze i aplikacje kalkulacyjne (doku-
menty Excela, dokumenty google, czy aplikacja Kontomierz, analizujaca dane
$ciggnigte z wybranego konta bankowego). W trakcie wywiadu badani poka-
zywali te arkusze badaczom oraz opowiadali o zasadach ich prowadzenia, ka-
tegoriach wydatkow, stosowanych formutach i wyliczeniach. Poshugiwanie
si¢ arkuszem w trakcie wywiadu utatwito parom przypomnienie sobie historii
zwigzanych z poszczegdlnymi wydatkami, a badaczom stworzylo okazje do
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zadawania pytan majacych na celu wyjasnienie i zrozumienie znaczen kryja-
cych si¢ w liczbach, kategoriach i formutach w arkuszach kalkulacyjnych.

Poza zastosowaniem wywiadow z uzyciem fotografii i znaczgcych przedmio-
tow w poszczegolnych projektach badacze zaproponowali badanym parom wy-
konanie pewnych ,,zadan domowych” jeszcze przed sytuacja wywiadu. W przy-
padku badania AWSWD badacze zastosowali technike dzienniczka czasu
pracy pozwalajaca w sposob zaposredniczony obserwowac zycie telepracow-
nikéw 1 ich partneréw w mozliwie naturalnym otoczeniu. Osoby telepracujace
przez okres jednego tygodnia notowaly drobiazgowo online, jak wyglada ich
tydzien pracy, czym zajmujg si¢ w pracy i poza nig, z kim przebywaja w domu
i na ile czgsto odrywaja si¢ od pracy. Tym samym w dzienniczku znalazly si¢
informacje dotyczace nakladania si¢ na siebie pracy zarobkowej i nieodplatne;j,
obecnoéci partnerdéw i innych 0séb czy tez miejsca przebywania w domu osoby
telepracujacej. Dodatkowo osoby uczestniczace w badaniu otrzymaly jednora-
zowe aparaty fotograficzne i mialy za zadanie wykonywanie minimum trzech
zdje¢ w ciaggu jednego dnia oraz opatrzenie ich komentarzami. Zar6wno mate-
riat zdjgciowy, jak i dzienniczki czasu byly przedmiotem rozmowy w ostatnim
wywiadzie prowadzonym w parze.

Technikg dzienniczka wykorzystali rowniez badacze w projekcie PPP, jed-
nak dzienniczek ten byt skupiony tylko na jednym aspekcie zycia codziennego —
przeptywach pienieznych (Olcon-Kubicka 2017). Kazda osoba z pary otrzymata
swoj wlasny dzienniczek finansowy, w ktorym przez dwa tygodnie rejestrowa-
a wszelkie codzienne ruchy pieni¢zne zarowno wplywy, jak i wydatki, formalne
i nieformalne, réwniez przeptywy miedzy jedng osobg z pary a drugg. W dzien-
niczkach byto tez miejsce na komentarze i luzne skojarzenia zwigzane z kon-
kretnymi wydatkami lub biezaca sytuacja finansowa. W czasie drugiej wizyty
badaczy odbywala si¢ rozmowa na temat zanotowanych przeptywow, w trak-
cie ktorej badani omawiali kazdy dzien po kolei, opatrujac go komentarzem.
W zaleznosci od tego, czy para traktowata pienigdze jako wspolne czy osobne,
rozmowa o dzienniczkach w trakcie kolejnej wizyty byla przeprowadzana albo
z obojgiem partneréw, albo podczas wywiadu indywidualnego. Zastosowanie
techniki dzienniczkéw finansowych pozwolito nie tylko na zarejestrowanie fak-
tow z zycia finansowego pary, ale réwniez na uruchomienie w rozmowie uza-
sadnien i1 warto$ciowan dla poszczegélnych wydatkow. Warto jednak przypo-
mnieé, ze o ile dzienniczki majg potencjat uchwycenia trafnego obrazu zycia
codziennego, to nadal opierajg si¢ jedynie na pewnym wycinku ciggle zmienia-
jacej si¢ rzeczywistosci (Morrison 2012).

Innymi narz¢dziami pozwalajacymi na pelniejsze zrozumienie kontekstu
zycia codziennego badanych par byly techniki zastosowane w projekcie RzW
podczas jego czesci etnograficznej: rozbudowana kartografia miejsc szczegol-
nie znaczacych oraz wywiad wokél mapy rodziny. Pierwsza z technik miala
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na celu uzyskanie informacji na temat miejsc waznych dla zwiazku badanych.
Badaczkom zalezalo na tym, by poznaé narracje na temat przestrzeni, w ktorej
zyja badani jako seksualni odmiency, ale takze jako zwigzek. Chodzilo wigc
0 poznanie przestrzeni waznych z punktu widzenia seksualnosci, ale réwniez
intymnosci czy zycia rodzinnego par. Istotne byto przyjrzenie si¢ roznicom opi-
nii, sposobom negocjowania znaczen miejsc szczegdlnych, a takze emocjom
zwigzanym z poszczegdlnymi miejscami. Zadanie bylo przeprowadzone z para,
ktora byta przewodnikiem podczas wspolnego spaceru w trzecim lub czwartym
tygodniu etnografii. Ze wzgledow technicznych rozmowa z para w czasie spa-
ceru nie byla nagrywana. Z kolei wywiad woko6l mapy rodziny byt inspirowa-
ny technikg badawczg stworzong przez antropolozke Irene Levin (Levin 1993;
Levin i Trost 1992). Zadaniem badanych bylo narysowanie takiej mapy, a na-
stepnie opowiedzenie o niej. Zdaniem badaczek w projekcie RzW, tego rodzaju
wywiad lepiej jest przeprowadza¢ z kazda osoba z pary osobno i po zdobyciu
zaufania ze strony badanych, gdyz przewidywano, ze moze by¢ to rozmowa
obcigzajgca psychicznie, gdyz czgsto nie majg oni tatwych relacji z rodzinami
pochodzenia. Dlatego wykonywano go w 3 tygodniu badania etnograficznego
i byl to pierwszy wywiad indywidualny, jaki zatrudnieni do badania etnogra-
fowie przeprowadzali z badanymi. Wywiad woko6t mapy rodziny dawal wglad
w sposoby definiowania rodziny przez badanych, umieszczania wiasnej rela-
cji w szerszych sieciach powigzan, postrzegania wlasnej rodziny pochodzenia
i rodziny pochodzenia partnera itp. (Mizielinska 2017). Pokrewna, ale prostsza
technika zostata zastosowana w projekcie SZI: na poczatku kazdego z wywia-
déw indywidualnych rozmowcom przedstawiano 0§ czasu, na ktorej byt ich
wiek i kilka punktéw w czasie (15-20-25-30-35), z prosba o zaznaczenie waz-
nych momentow ich biografii intymnej, ktore stawaly si¢ nastepnie przedmio-
tem wywiadu.

W projekcie SZI zastosowano tez komentowanie wypowiedzi pochodzacych
z zycia innych par (Schmidt 2015: 383-384, 435-465). Byly to wypowiedzi
prezentujace roézne stanowiska dotyczace wezlowych przedmiotow wywiadu:
poczatkoéw zwiagzku i rozumienia pojgcia mitosci, zareczyn i pierscionka zarg-
czynowego, momentu zamieszkania razem i jego relacji do $lubu, refleksji na
temat zycia codziennego po wspolnym zamieszkaniu i po §lubie, podzialu obo-
wigzkéw domowych i wyobrazen na temat rol ptciowych. Pochodzity one za-
rowno z forow internetowych, jak i wczes$niejszych etapow badania. Pod koniec
wywiadu indywidualnego badacz/ka prosit/a rozmowce o skomentowanie czg-
$ci tych wypowiedzi i odpowiedZ na pytanie, czy i dlaczego si¢ z nimi zgadza
lub nie albo czy i dlaczego odnosza si¢ takze do jego/jej do§wiadczen i jego/jej
zwigzku. Celem bylto rozwijanie teorii ugruntowanej dzigki uzyskaniu reakcji
uczestnikéw na takie sposoby dziatania i myslenia, ktore badacz na wczesnie;j-
szych etapach badania uznat za istotne i powtarzajace si¢ — i dzigki temu ich
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potwierdzanie, przycinanie, poprawianie, uzupetnianie. Taka technika pozwala-
ta tez na pobudzenie wyobrazni badanych i okreslenie siebie poprzez stosunek
do modeli zycia razem widocznych u innych, a w przypadku os6b mniej roz-
mownych i tematéw, o ktérych trudno bylo mowié¢ — utatwiato to poglebienie
rozmowy, wyrazenie pogladow w trzeciej osobie, zdjecie z siebie odium od-
powiedzialnos$ci lub wstydu (jak wyrazit to jeden z badanych w trakcie lektu-
ry wypowiedzi: ,,O rany! Inni ludzie tez maja niezte wiksy!”). W podobnym
duchu réowniez badacze w projekcie PPP stosowali w trakcie wywiadu techni-
ke konfrontowania par z hipotezami i obserwacjami poczynionymi w domach
innych par bioracych udzialt w badaniu. Innym istotnym narzedziem konfron-
tacji rozmoéwcow z odmiennymi sytuacjami zyciowymi innych par bylo zapre-
zentowanie winiet z wypowiedziami zaczerpnietymi z foréw internetowych,
w ktorych ludzie dzielili si¢ watpliwo$ciami zwigzanymi z postugiwaniem si¢
pieniedzmi w bliskich relacjach. Wypowiedzi te, wczesniej analizowane przez
badaczy, zostaly uzyte jako przedmiot rozmowy podczas wywiadu z parg. Za-
bieg wywotywal u par namyst nad ich wlasng sytuacja, a nastepnie prowadzit
do wskazywania jej podobienstw lub réznic w stosunku do sposobow myslenia
1 historii opisanych na forach.

Omoéwione powyzej techniki uzupehiajagce pozwolity na poszerzenie spoj-
rzenia badawczego na pare, uchwycenie wielu znaczacych szczegdtow, ktore
okazywaly si¢ istotne dla zrozumienia poszczegdlnych aspektow jej zycia co-
dziennego. W wigkszoséci przywolywanych przez nas projektow badawczych
badacze stosowali potaczenie réznych technik zaktadajac, ze pozwoli to na spoj-
rzenie na pary z réznych perspektyw. Warto podkresli¢, ze w przypadku kazdej
techniki najwazniejsze byto powiazanie jej z wywiadem, umozliwiajacym ba-
daczom dopytanie oraz wyjasnienie i wylonienie znaczen poszczegdlnych sytu-
acji, miejsc, ludzi i przedmiotow w zyciu pary.

Istotnym warunkiem mozliwo$ci zastosowania tych technik jest czas. W ba-
daniach krotkotrwatych, polegajacych na jednym spotkaniu z badanymi, docho-
dzito do triangulacji technik w stopniu niewielkim, a wywiad czgsto podzielo-
ny byl na rézne cze¢sci tak, aby mogly pojawi¢ si¢ w nim dodatkowe techniki
badawcze. Im dluzszy byl czas badania i liczba spotkan z parg, tym wigksze
byly mozliwo$ci stosowania rozmaitych technik, taczenia ich, a takze swoistego
eksperymentowania z ich uzywaniem. Doswiadczenia ptynace z przeprowadzo-
nych przez nas badan wskazuja, ze dlugotrwatos$¢ procesu badawczego w przy-
padku badania par niesie za sobg wiele korzys$ci. Pozwala nie tylko na triangula-
cje technik i danych, obserwowanie zmian w Zyciu pary w czasie, lecz rowniez
zbudowanie relacji pomigdzy badaczami a badanymi parami.



www.czasopisma.pan.pl l Q/\I 1 www.journals.pan.pl

64 M. ZADKOWSKA, M. OLCON-KUBICKA, J. GADECKI, J. MIZIELINSKA, A. STASINSKA, F. SCHMIDT, M. HALAWA

Konkluzje i rekomendacje

Mimo ze w przeprowadzonych przez nas badaniach zastosowano rézne sche-
maty badawcze, to przyniosty one wiele podobnych lub komplementarnych spo-
strzezen, pozwalajac na sformutowanie kilku wspdlnych rekomendacji dla bada-
czy planujacych badanie nad pars.

Po pierwsze, uwazamy, Ze na jako$¢ badan nad parg ma wptyw czas poswig-
cony badaniom. Zgodnie sadzimy, ze im dluzszy byt czas badan, tym byty one
jako$ciowo lepsze i warto$ciowsze. Diugotrwato$¢ procesu badawczego pozwa-
la bowiem na triangulacje technik i danych, na uzupetienie projektu badawcze-
g0, by stat si¢ ,,bardziej szyty na miar¢” oraz na obserwowanie zmian w zyciu
pary w czasie, istotnych z uwagi na znaczenie roznic w charakterze kolejnych
etapow cyklu zycia pary i na uzyskanie bardziej holistycznego obrazu zwiazku.

Po drugie, opowiadamy si¢ za jak najbardziej kompleksowym stosowaniem
roznych technik jako$ciowych omoéwionych w naszym artykule. Uwazamy za
cenne laczenie indywidualnej perspektywy zwiazku z perspektywa uwspolnio-
ng, powstatg podczas wywiadu diadycznego. Uznajemy za bardzo korzystne
wszelkie techniki dodatkowe wplywajace na otwarcie i zaangazowanie si¢ pary,
wywolujace u niej ,,che¢ dzielenia si¢” swoja historig. Szczegolng wage nale-
zy przytozy¢ do nieustannej obserwacji dynamiki Zycia w parze, czemu stuzy¢
moga narzedzia pomocnicze: karty wywiadu czy dzienniczki etnograficzne po-
zwalajace na namyst nad tym, co pary robig i dlaczego.

Po trzecie, doradzamy, by z uwagg i namystem projektowa¢ sekwencje ba-
dania. Kluczowym aspektem w badaniach nad para jest taczenie wywiadu dia-
dycznego z wywiadami indywidualnymi z kazda osoba z pary i rozsadne uzu-
pehienie tego potaczenia wybranymi technikami dodatkowymi. Sekwencja
prowadzenia wywiadéw powinna strategicznie wynika¢ z celow badawczych,
jednak jak pokazali$my, kazdy wybdr sekwencji ma konsekwencje, ktore trzeba
bra¢ pod uwage w analizie wynikow.

Po czwarte, bardzo wazne jest poswigcenie uwagi wyborowi miejsca bada-
nia. Prowadzenie badan nad parg w przestrzeni domowej oznacza mozliwo$¢ za-
stosowania obserwacji uczestniczacej i stania si¢ §wiadkami dynamiki interakcji
migdzy partnerami w czasie wywiadu diadycznego, a takze wlaczenia w ramy
analizy kontekstu zycia codziennego diady, a zatem informacji o przestrze-
ni i trajektorii zycia pary niepochodzacych jedynie z ich stownych deklaracji
(urzadzenie mieszkania, obserwacja zdje¢ czy pamiatek).

Po piate, zwracamy uwage na konieczno$¢ §wiadomej kontroli nad rolg ba-
dacza/ki. Stuzy¢ temu mogg szkolenia, kontrakty czy podpisane o$wiadczenia.
W naszych projektach badawczych dobrze sprawdzily si¢ superwizje i kontakt
z pozostatymi badaczami/czkami, pozwalajace na biezace radzenie sobie z trud-
nymi sytuacjami pojawiajacymi si¢ w relacji badani — badacze. Temat ten jest
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na tyle istotny, ze wymaga dodatkowego namystu. Dlatego tez czgs¢ z nas po-
swigcita tej kwestii osobny artykul Dylematy etyczne w badaniu pary intymnej.
Doswiadczenia z pracy badawczej umieszczony w tym numerze.

Zdajemy sobie sprawe, ze wiele z tych rekomendacji stoi w sprzeczno$ci
z tendencja obserwowana we wspodlczesnym systemie grantowym, polegajaca
na finansowaniu kroétszych projektéw badawczych o uproszczonej metodologii,
czesto wymagajacych skromniejszych naktadow finansowych. Postulowane tu-
taj podejScie jest otwarte na korzystanie z wielosci metod pochodzacych z in-
nych dyscyplin nauk spolecznych (np. pochodzacych z etnologii i antropolo-
gii kulturowej), co nieuchronnie zwigksza koszty finansowe, liczbe 0sob i ilos¢
czasu niezbgdnych do prawidlowego wykonania badania. Tym bardziej zatem
sadzimy, Ze istotne jest wskazanie na to, ze taczenie metod moze przyczynic si¢
do poglebienia wiedzy o badanym zjawisku, a w niniejszym tekscie szczegol-
nie zalezato nam na wskazanie korzysci z takiego podejscia przy okazji badania
pary intymne;.
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