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Streszczenie: We wszystkich obszarach aktywnosci tworczej wyobraznia, jest niezbednym elementem w zyciu i funkcjonowaniu
cztowieka. W wielu sytuacjach zyciowych jest ona nieodtagcznym elementem wykorzystywanym w sposéb mniej lub bardziej
Swiadomy. Pozwala tworzy¢ wyobrazenia, ktore nie maja odpowiednikéw w zadnym z wrazen, stanowiagc podstawe tworczosci
wszelkiej aktywnosci cztowieka. Wyobraznia jest naturalnym przedtuzeniem wzroku, specyficzng zdolnoscia do wywotywania
obrazéw, pobudzajgca do twbérczego myslenia i dziatania. W dzisiejszych czasach cztowiek nieustannie bombardowany jest
coraz wiekszg iloscig dzwiekow i obrazéw, ktoére ,zagtuszaja” naturalny rozwéj wyobrazni. Szybki postep technologiczny, kto-
rego jestesmy $wiadkami, nie pozostaje bez wptywu na rozwdj twérczego myslenia, tworzy bariery ograniczajace cztowieka.

Stowa kluczowe: wyobraznia, tworcze myslenie, bariery, proces tworczy

Wstep

Od wielu lat psychologowie i pedagodzy zajmuja sie badaniami nad wyobrazZnig, gdyz dostarcza ona wielu
niezbednych informacji z zycia artystycznego i psychicznego cztowieka.

Od zawsze byta ciekawym zagadnieniem dla wielu badaczy, bedac jedna z niewielu tak ztozonych i wciaz
nieznanych umiejetnosci. Posiadamy ja od dziecifstwa i wtasnie w tym okresie ulegta najwiekszemu rozwojo-
wi. Pozwala mtodemu cztowiekowi na lepsze poznanie zycia dorostych oraz funkcjonowanie w spoteczenstwie.
Towarzyszy mu w kazdym aspekcie zycia, pozwalajac na twdrcze myslenie, komunikowanie sie oraz marzenia
na jawie i $nie.

Jak wiadomo kazdy z nas jest rozny i stanowi pewnego rodzaju indywidualnos¢, rowniez pod wzgledem wy-
obrazni. U jednych rozwinieta jest ona na bardzo wysokim poziomie u innych na nieco nizszym, czesto zwigzane
jest to z osobowoscia oraz wrodzonymi umiejetnosciami cztowieka. Chcgc wzbogacic i rozwing¢ wyobraznie nie-
zbedna jest ciggta praca twodrcza, ktdra pobudza cztowieka do myslenia i dziatania w wielu aspektach jego zycia.

Rysunek i malarstwo

W starozytnej Grecji poczagtkowo rysowanie, malowanie i pisanie okreslano stowem ,graphein”. Rysunek prze-
szedt bardzo radykalng reforme. Przestat by¢ przedmiotem pomocniczym, uzupetniajacym ksztatcenie ma-
larzy, rzezbiarzy czy architektow wnetrz, uznany zostat za autonomiczny jezyk sztuki. Chociaz to jeden z naj-
starszych jezykow wypowiedzi artystycznej, przez cate wieki traktowany byt w sposéb stuzebny. Od poczatku
historii sztuki istnieli znakomici artysci — rysownicy, ale dopiero w latach 70 XX wieku rysunek wyodrebniony
zostat jako w petni suwerenna dziedzina sztuk wizualnych. Juz w czasach prehistorycznych rysunek byt jedna
z gtéwnych form porozumiewania sie miedzy ludZmi. Poczatkowo byta to sztuka przedstawiajaca wytacznie
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zwierzeta. W pozniejszym okresie pojawia sie mato realistyczny wizerunek cztowieka przedstawiany w sposob
niekompletny czy zredukowany do jednego segmentu ciata.'

Rysunek w dzisiejszych czasach nie zmienit sie znaczgco, nadal operuje kreska, lisig, walorem czy plama.
Przeobrazeniom nie ulegaja tez kanony proporcji postaci panujace w tamtych czasach jednoczesnie stanowi
on bogate zrodto wiedzy o cztowieku.

Malarstwo jest dokumentacja tego co znajduje sie wokot, jak réwniez prezentacja swoich wyobrazen, snéw
i marzen, daje artyscie niezliczone mozliwosci wykorzystania swoich umiejetnosci oraz przedstawienia ich w do-
wolnej formie, stylu i podtozu. Jest dziedzing sztuki, ktéra rozwijata sie juz w czasach prehistorycznych. Z od-
legtych czasoéw paleolitu przetrwato do dnia dzisiejszego charakterystyczne malarstwo Scienne i jaskiniowe.
Malarstwo prehistoryczne ukazywato sceny polowan, zaskakujace i ciekawie ujecia postaci zwierzat i fowcow.
Cechowato sie doktadnym, bardzo realistycznym odwzorowywaniem postaci zwierzecych, podczas gdy postacie
ludzkie malowane byty zazwyczaj ledwie kilkoma pociagnieciami farby. Stosowano proste techniki malarskie,
kontur malowano za pomoca barwnikéw roslinnych lub nawet gliny, wypetniano go barwnikami w naturalnych
odcieniach brazu, czerwieni i zékci. Z biegiem lat doskonalona byta techniki, warsztat oraz rozbudowywana
zostata tematyka obrazdw. Sztuka starozytnej Grecji oraz Imperium Rzymskiego to gtéwnie obrazy dekoracyj-
ne przedstawiajgce bostwa, z kolei Sredniowiecze to czas idealistycznego przedstawianie postaci. W rysunku
ludzi nie przywigzywano wielkiej wagi do realizmu anatomicznego a osoby wazniejsze byty ukazywane jako
wieksze od pozostatych. Stad liczne przektamania w proporcjach ciata, ,ptaskos¢” postaci i obrazu (Ryc. 1 2).

Ryc. 1. Naskalny rysunek konia z jaskini Lascaux we Fran- Ryc. 2. Scena z Sali bykéw, rysunek naskalny z jaskini Lascaux
Gji. Zrédho: https://pl.wikipedia.org/wiki/Lascaux_(Akwita- we Frangji. Zrédto: commons.wikimedia.org, 25.08.2012
nia), 11.09.2016 The scene of the Hall of Bulls, drawing on the rock from the
Drawing a horse on the rock from the cave of Lascaux in France. cave of Lascaux in France.

Realizm to cecha gotyku gdzie utrzymuje sie tendencja do poruszania tematyki religijnej jednak styl wypo-
wiedzi zmienia sie, malarzom bardziej zalezato na podkresleniu indywidualizmu postaci. Z czasem gotyk wyparty
zostaje przez jeszcze bardziej realistyczny renesans, gdzie duzg wage przywigzywano do precyzji i harmonii.
Barok to juz nastawienie na wyrazanie uczu¢ a postacie zaczynaja by¢ przedstawiane w ruchu.?

Obecnie malarstwo czesto taczy sie z obiektami tradycyjnie uwazanymi za obce. Techniki mechaniczne i elek-
troniczne pozwolity na powstanie hiperrealizmu oraz duzo swobodnigjsze tworzenie dziet. Malarstwo konca XX
wieku jest czesto wyrazem okreslonej ideologii, a nie czystego zamystu estetycznego. Wydawac by sie mogto,
ze ,tradycyjne malarstwo”, kojarzone z realistycznym malarstwem figuratywnym, nie ma juz swojego miejsca
w Swiecie. Wielu estetykow jest wrecz zdania, ze mozliwosci stojace przed malarstwem wyczerpaty sie, jako ze
nie ma juz wtasciwie zadnego pola na innowacje. Poglad ten stoi jednak w sprzecznosci z potrzeba tworzenia.?

1 https://pl.wikipedia.org/wiki/Sztuka_prehistoryczna
2 http://historiasztuki.com/historia-sztuki-w-pigulce.html
3 https://pl.wikipedia.org/wiki/Malarstwo
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Problem wyobrazni w literaturze pedagogiczno-psychologicznej

Pojecie wyobrazni zostato zdefiniowane wielokrotnie przez wielu badaczy i naukowcoéw a w szczegdlnosci
psychologow, ktorych problem ten bardzo intrygowat. Sposréd wielu definigji, ktére funkcjonujg w literaturze,
gtdéwnie psychologicznej, problem wyobrazni nie zostat jednoznacznie okreslony i po dzi$ dzien jest przed-
miotem dalszych badan. Wiekszo$¢ psychologdw sadzi, iz wyobraznia jest procesem ztozonym, wchodzgcym
w wielorakie zaleznosci z innymi wiasciwosciami psychiki ludzkiej. Chcac przedstawic trudnosci z definiowa-
niem tego pojecia nalezatoby zaprezentowaé poglady réznych autoréw, w ktérych uwzglednione sa zwiazki
wyobrazni z innymi procesami psychicznymi.

W.Wundt postrzegat wyobraznie za podstawowy sktadnik wszelkiego talentu, uwazat iz jest ona sitg psy-
chiczna tworzaca nowe obrazy, ktére moga by¢ zwigzane z mysleniem badz intuicja. Wielu psychologéw uwaza
wyobraznie za gtéwna site psychiki ludzkiej, ktorg nalezy dogtebnie poznad. Niektorzy autorzy redukowali po-
jecie wyobrazni do zespotu wtasciwosci psychicznych warunkujacych wystepowanie zjawisk twdrczosci i utoz-
samiali ja z mysleniem tworczym.

J. Klimczyk pisat, ze ,procesu psychicznego dokonujacego sie wyobrazni” nie mozna utozsamiac z pamiecia,
ani z mysleniem, gdyz nie kazda pamie¢ ma charakter obrazowy i nie kazdy rodzaj myslenia polega na opero-
waniu obrazami. Gdybysmy z wyobrazni chcieli usunaé inne towarzyszace jej procesy psychiczne, to musieliby-
Smy przyjac, ze whasciwa wyobraznia beda obrazy zmiennie nastepujace po sobie w sposéb samorzutny, bez
udziatu naszej woli [...]* Z tego stwierdzenia mozemy wywnioskowaé, iz z wyobraznig odtwércza wspotdziata
pamie¢, a z wyobrazniag tworcza wspodtdziataja procesy myslowe. W. Witwicki przyjmuje, ze ,wyraz wyobraznia
obejmuje to, co sie krétko nazywa pamiecig zmystowa, jak i to, co nosi nazwe wyobrazni tworczej.®

Zdaniem W. Gloksina wyobraznia jest zdolnoscia tworzenia w $wiadomosci ciggdéw wyobrazen nie stano-
wiacych kopii zdarzen, kopie przeminetly, lecz twércze powiazanie i uzupetnienie ich sladéw pamieciowych
pozostato. W ten sposob uzyskujemy bardziej wyrazisty sposéb zaleznosci miedzy wyobraznia a pamiecia.®

Myslenie w sposdb silny zwigzane jest z wyobraznia i tak W. tukaszewski uwaza, ze ,odréznianie myslenia
od wyobrazni ma swoj sens wytacznie w odniesieniu do operacji reprodukowanych, ktére w przypadku wyob-
razni sg istotnie obrazowe, a w przypadku myslenia moga takie nie by¢. Rozréznienie to traci sens wtedy, gdy
mowa jest o mysleniu i wyobrazni produktywnej, tworczej"’. Scisty zwigzek wyobrazni z mysleniem podkreslaja
- 0. Kondas, wedtug ktdrego, ,Istnieje Scisty zwigzek miedzy wyobraznig a mysleniem”® oraz S.L. Rubinsztejn,
ktory pisat ,Aby jednak przeksztatcaé rzeczywistos¢ w praktyce trzeba umieé przeksztatcaé jg w mysli.”

Wedtug M. Tyszkowa ,Wyobraznia jest waznym elementem proceséw poznawczych, a szczegdlnie tworczego
myslenia”'®. Jak stwierdza K. Stawska, ,myslenie tatwo przechodzi od jednego okreslania do drugiego, rozpa-
truje przedmiot jednoczesnie z wielu stron i dlatego mozna je uchwycié we wszystkich jego sprzecznosciach.”

Wspotzaleznosé tworczego myslenia, wyobrazni i réznych form intuicji intelektualnej jest istotnie skom-
plikowana i byé moze w przysztoéci trzeba bedzie zrezygnowac z niektérych terminéw”'2. Role myslenia intui-
cyjnego w procesie tworczym podkresla réwniez W. Dobrotowicz ,rola wyobrazni w odréznieniu od myslenia
ujawnia sie miedzy innymi w tym, ze umozliwia ona taczenie nie tylko odlegtych, ale nawet sprzecznych, anta-
gonistycznych elementéw dodwiadczenia.'® E.D. Berlyne jest zdania, ze ,zdarzenia, ktére nie byly spostrzegane,
moga by¢ reprodukowane w wyobrazni tylko wéwczas, jezeli dana osoba dysponuje reakcjami transformacyj-
nymi, ktére pozwalajg wyobrazié sobie te zdarzenia.”"*

4 K. Klimasinski, Ksztatcenie wyobrazni konstrukcyjnej, Warszawa 1978, s. 10

5 W. Witwicki, Psychologia, t.I, Warszawa 1962, s. 336

6 W. Gloksina, Uwarunkowania psychicznego rozwoju dziecka, Warszawa 1988

7 W. kukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Warszawa 1984, s. 254

8 0. Kondas, Psychologia kliniczna, Warszawa 1984, s. 183

9 S.L Rubinsztejn, Podstawy psychologii ogélnej. Warszawa 1962 s. 432

10 M. Tyszkowa , Basn w zyciu i rozwoju dziecka, ,Wychowanie w Przedszkolu”, 1974, nr 4, s. 199
11 K. Stawska, Mysl w dziataniu — psychologia myslenia, Warszawa 1971, s. 171-172

12 A. Nakczadzjan, Intuicja a odkrycia naukowe, Panstwowy Instytut Naukowy, 1979 Warszawa, s. 46-47
13 W. Dobrotowicz, O mysleniu intuicyjnym, ,Studia Filozoficzne”, 1981, nr U, ss. 105-121

14 E.D. Berlyne, Struktura i kierunek myslenia, Warszawa 1969
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J.L. Singer pisze: ,Wydaje sie, ze na wyobraznie nalezy spojrzeé nieco szerzej, widzac w niej pewien gene-
ralny sposdb reagowania na otoczenie, pewng mozliwos¢ dostepna wielu ludziom, ktérzy w rozmaitych sytua-
cjach spotecznych bywaja sttumieni i kontrolowani. Datoby sie ponadto wykaza¢, ze istnieje wiele oséb, ktére
— jak na to wskazuje test Rorschacha — sa nie tylko zdolne do wybujatej gry wyobrazni, ale potrafia takze by¢
ogromnie ekspresyjne i emocjonalne. Sa to jednostki w rownym stopniu energiczne i aktywne, petne fantaz;ji
oraz wyobrazni, ktore — jak sie wydaje — zawsze potrafig dobra¢ odpowiedni moment, by w sposob efektywny
dac upust swej naturze”'*. L.Singer termin ,wyobrazni” i ,marzenia” traktuje jako synonimy, postugujac sie taki-
mi pojeciami przy ich opisywaniu, jak ,marzenie”, ,wyobraznia”, i ,fantazja". Zdaniem L. Wygotskiego, ,uczucie
i fantazja nie stanowig dwoch odrebnych proceséw, lecz w istocie sg jednym i tym samym zatem mamy prawo
traktowac fantazje jako centralny wyraz reakcji emocjonalne;j.

M.Grzywak-Kaczynska uwaza, iz bardzo wazna role w procesie kreowania wyobrazni odgrywaja marzenia.
,Zycie w marzeniach, czyli realizowanie réznych pragnien nie w rzeczywistym dziataniu, lecz fikcyjnie, odgrywa
pewna role w zyciu kazdego cztowieka [...]. Kazdy z nas przezywa tez w wyobrazni zdarzenia korygujac, ksztat-
tujac je zgodnie ze swymi pragnieniami. Czesto ludzie kompensuja sobie marzeniami braki swego rzeczywi-
stego zycia"'®.

.Wszystkie wytwory wyobrazni twérczej sa wytworami fantazji”. ,Kto$ moze wpadaé na pomyst niebywaty,

ale przezywa go nie obrazowo, ten ma fantazje, ale nie posiada wyobrazni twérczej"."”

Rodzaje i cechy wyobrazni

Th. Ribot juz na poczatku XX wieku sklasyfikowat i wyréznit kilka rodzajow wyobrazni takich jak: intuicyjna, sa-
morzutna, kombinujaca, rozumowa oraz najszerzej opisana i chyba najlepiej wszystkim znana, tworcza.'® Przy-
pisuje on wyobrazni tworczej ogromna role w procesie kreacji.

P.E. Vernon wyrdznia wyobrazZnie wzrokowa, ruchowga i stuchowa, ktére zalicza do strukturalnych zdolnosci
cztowieka."® Wéréd rozréznienia zaproponowanego przez P.B. Verona na najwieksza uwage zastuguje wzroko-
wa, ktéra odgrywa czotowa role w spostrzeganiu procesu tworczego jak w kreacji plastycznej jednoczesdnie nie
uwzglednia takich rodzajow wyobrazni jak dotykowa, smakowa czy wechowa.

Istotne rozrdznienie zaproponowane przez W. Witwickiego dotyczy wyobrazni ,konkretnej” oraz ,ode-
rwanej”, mniej wazne miejsce w tym podziale petni ,wyobraZznia oderwana”. Z kolei przypisuje sie wyobraznie
.wzrokowa"” twdrczosci malarskiej i plastycznej. ,Dotykowa”, wynika z bezposredniego kontaktu z przedmiotem
bierze czynny udziat w tworzeniu niektorych dziet sztuki wspotczesnej i ich odbiorze.

Inne rozrdznienie to wyobraznia ,realistyczna” a jej przeciwstawna ,senna”. Pierwsza ,dajaca sie odtwo-
rzy¢ rysunkiem badz modelem” a druga to obrazy mgliste, sprzeczne, majaczace nie dajace sie odtworzy¢.?°
M. Przetacznikowa i G.M. Jarza pisaty ,marzenia senne to obrazy przezywane w $nie [..] przypadkowe, czesto
dziwaczne i fantastyczne”.?" Istnieja zatem ludzie, ktérych sny sg bardzo realistyczne i sa w stanie odtworzy¢
swoje wizje senne z bardzo duza doktadnoscia. Zdaniem O. Kondasa ,wiekszos$¢ sndw wiaze sie z wyobraznia
wzrokowg".??> A wiec wynika z tego, iz istnieje mozliwoé¢ przechodzenia z jednego rodzaju wyobrazni w inny
pod wptywem okreslonych ,stanéw psychicznych

A.T. Troskolanski uwaza, ze do twérczosci w dziedzinie techniki niezbedna jest ,wyobraznia kinetyczna”, ktéra
wywotuje w myslach obraz ruch, oraz dynamiczna, polegajaca na wywotywaniu sity i momentéw dziatajacych

15 J.L. Singer, Marzenia dzienne, Warszawa, 1980, s. 152-153

16 M. Grzywacz- Kaczynska, Psychologia dla kazdego, Warszawa, s. 91

17 W. Witwicki, Psychologia, t.I, Warszawa 1962, s. 330

18 Th. Ribot, O wyobrazni twérczej, Warszawa 1901, s. 112

19 B. Hornowski, Rozwdj inteligencji i uzdolnieri specjalnych, Warszawa 1978, s. 102
20 W. Witwicki, Psychologia, t.|, Warszawa 1962, s. 336-340

21 M. Przetacznikowa, G. M. Jarza, Psychologia...op.cit.,s. 102

22 0. Kondas, Psychologia kliniczna, Warszawa 1984, s. 181
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na poszczeg6lne cztony mechanizmu.?® TW. Nowicki uwaza, ze dla twdrczosci technicznej ,warto$¢ ma ten
rodzaj wyobrazni, ktéry nazywa sie wyobraznig przestrzenng i techniczng”.*

I. Rozet dokonat rozréznienia na wyobraznie twdrcza i odtworcza, ,pozwala wyznaczy¢ zakres faktow i prob-
leméw podlegajacym badaniu.?®> Wedtug Th. Ribota ,wyobraznia twércza, jak jg zwykle okreslamy, jest czym$
nadzwyczaj ztozonym. W wyobrazni tworczej mamy wiele wspétdziatajacych wyobrazen, ktére w rozmaity
spos6b kombinuja sie, uktadaja i przekonuja” a reguluje jg $wiat wewnetrzny.*® Wyobraznia twércza, zalezy od
chtonnosci i wrazliwosci cztowieka na piekno oraz harmonie ksztattow.?”

+WyobrazZnia ksztattowana jest w procesie dziatalnosci tworczej [...] istnieje tyle réznych rodzajow wyob-
razni ile jest swoistych rodzajow ludzkiej dziatalnosci konstrukcyjnej, technicznej, naukowej, artystycznej czy
muzycznej."*®

Problem wyobrazni jest bardzo szeroko opisany przez wielu autoréw wyzej wymienionych, stad tak wiele
réznych teorii zwigzanych z wyobraznia, tak bardzo sie réznigcych. Jednak sposrod tak wielu na uwage zas-
tuguje wyobraznia ,wzrokowo-percepcyjna”, ,dowolna” w ktérej sktad wchodza ,spontaniczna” i ,Swiadomie
inspirowana”, wyobraznia ,twoércza” i ,odtwédrcza. Jesli méwimy o cechach charakteryzujacych wyobraznie to
nalezato by tutaj wymieni¢ Th. Ribota, ktéry uwazat, ze ,wszelkie odtwarzanie jest powtarzaniem, podczas gdy
wyobraznia twércza daje nam coé nowego i to jest jej istotng oraz cecha.”*® ,Jesli odtwarzanie jest gtéwna ce-
cha pamieci, to przeksztatcenie stanowi gtéwna ceche wyobrazni”*°. Wazna cecha wyobrazni jest jej retrospek-
tywny oraz prospektywny charakter.”*’

A wiec cecha bogatej wyobrazni jest przede wszystkim tatwos¢, szybkos¢ i oryginalnos¢ wytwarzania no-
wych obrazéw.

Wyobraznia w tworczosci

W podrecznikach psychologii wyobraZnie ujmuje sie najczesciej jako zdolnos¢ do tworzenia obrazéw umysto-
wych®2. Wiekszo$¢ psychologéw wyrdznia co najmniej dwa rodzaje wyobrazen: odtworcze oraz twércze. Za
wyobrazZnie twdrcza uwaza sie te obrazy, ktdre charakteryzujg sie oryginalnoscig pomiedzy ré6znymi elementa-
mi zapamietanej rzeczywistosci, posiadajace walory kreatywne stajac sie jednoczesnie podstawowym Zrodiem
tworczosci artystycznej. Z kolei wyobraznia odtwdrcza, ktéra powstaje na bazie sladéw pamieciowych, wiernie
odtwarza zapamietywana rzeczywistos$¢. Psychologowie usytuowali wyobraznie pomiedzy takimi zdolnosciami
jak pamiec oraz myslenie, gdyz istnieje miedzy nimi wspdlna zaleznos¢. W pierwszym okresie zycia cztowieka
znacznie przewaza wyobraznia twoércza z wiekiem te proporcje sie na ogo6t odwracaja. Wyjatek stanowia artysci,
u ktdérych wyobraznia tworcza dominuje nad odtwdrczg zaréwno w dziatalnosci spotecznej jak i zawodowe;j.
Wielu uczonych uwaza, iz w procesie kreowania wyobrazni znaczaca role odgrywa wzrok. Wedtug J. Bronow-
skiego wyobraznia wyznacza rodzaj nastepstw, w jakich myslimy o rzeczach pojawiajacych sie w umysle. Jed-
noczesnie jest darem o wiele mniej mechanicznym niz zdolnosci oka i chociaz zakorzeniona w zmysle wzroku,
to jednak znacznie wykracza poza jego mozliwosci®.

W zyciu kazdego cztowieka wyobraznia odgrywa znaczaca role w funkcjonowaniu w spoteczenstwie. Dla
projektantéw jest ona narzedziem oraz zrodtem pracy, dla dziecka jest zrodtem zabawy oraz ekspres;ji artystycz-
nej, zas dla zwyktego cztowieka jest zrodtem wzbogacania, koloryzowania i upiekszania codziennosci zycia. Do

23 B. Hornowski, op. cit., s. 47

24 T.W. Nowicki, Zarys psychologii, Warszawa 1979, s. 92
25 J. Rozet, Psychologia fantazji, Warszawa 1982, s. 20
26 Th.Ribot, op, cit,s. 9, 10

27 AT. Troskolinski, op. cit., s. 41

28 S.L. Rubisztejn, op. Cit, s. 438

29 Th. Ribot, op. cit, s. 5-6

30 Tamze, s. 432.

31 T.W. Nowicki, op. cit, s. 92.

32 P. Chmielewski, Geneza fantazji, Warszawa 1873, s. 47
33 J. Bronowski, Zrédta wiedzy i wyobrazni, Warszawa 1984, s. 24-31
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prawidtowego funkcjonowania kazdego cztowieka w spoteczenstwie wyobraznia jest mu niezbedna. Dzieki nigj
moze on przewidywac reakcje u innych ludzi oraz nastepstwa aktualnie podejmowanych dziatan.

Sztuka ma duzy wptyw na rozwdj wyobraZzni moralnej cztowieka, uczestniczac jednoczes$nie w wydarzeniach
bedacych trescia dziet artystycznych. W Scisty sposodb zwigzana jest z uwaga, emocjami, empatia czy intuicja,
powodujac integracje oraz wspotdziatanie réznych proceséw psychicznych. Wptywa na myslenie logiczne, wy-
znaczajac kierunek aktywnosci i analizy logiczne;.

Twérczos¢ ma swe zrodto w wyobrazni jest realizacjg pewnych pragnien, poprawieniem niezadowalajgcej
rzeczywistosci powoduje zastepcza forme dziatania cztowieka. Uwaza sie ja za jeden z najistotniejszych ele-
mentdw réznigcych ludzi miedzy soba, gdyz jest zdolnoscia niepowtarzalng a produkty twdrcze uznawane sa
za oryginalne.®

Jesli méwimy o rozwoju wyobrazni po przez sztuke, rozrézniamy dwie drogi do niej prowadzace, po przez
bezposredni kontakt z dzietem oraz wtasna dziatalno$¢ artystyczna. Istnieja jednak biopsychiczne i spoteczne
bariery rozwoju wyobrazni. S. Szuman pisat, ze nie mozna w cztowieku uksztattowac zupetnie nowych zdolnosci
psychicznych, musza istnie¢ zadatki wrodzone, ktére moga rozwinac sie pod wptywem oddziatywan pedago-
gicznych®. Inne ograniczenia znajdujemy w $rodowisku, w ktérym zyje dana jednostka. Wyobraznia powinna
by¢ przede wszystkim wyzwalana i kultywowana, pobudzana, usprawniana oraz dazy¢ do wydobywania z niej
najgtebszych mozliwosci twoérczych. Wielu uczonych i badaczy uwaza, iz przebywajgc w otoczeniu wybitne-
go cztowieka, pobudzana jest wyobraznia, ktéra przyczynia sie do wzrostu poziomu twdrczosci danej osoby.

Wspétczesnie wyobraznia zajmuje kluczowe miejsce w kategoriach estetycznych oraz wychowawczych. Za
nauczycielke wyobrazni mozemy uznaé sztuke, z ktéra wiaze sie rowniez zagadka ludzkiego losu czyli bunt
przeciwko zastanej rzeczywistosci.*® Zrédtem tego buntu jest wrasnie wyobraznia, ktéra w ten sposéb dazy
do pokazania niezadowolenia z realnego $wiata. Problem zwiazku sztuki z wyobraznia znany jest juz od staro-
zytnosci, ale przedmiotem szczegdtowych badan stato sie dopiero w XVII stuleciu. Zaczeto wtedy analizowac
strukture i przebieg procesu twoérczego. Kopiowanie rzeczywistosci wymagato od malarzy XVII i XVIII wieku
wyostrzonego wzroku, kreatywnosci oraz nie przecietnych zdolnosci manualnych. Sztuke zaczeto analizowac
wedtug nowych regut, gdzie uznawano wyobraznie za centralne pojecie tej dziedziny, zastepujac jednoczesnie
takie terminy jak, rozum, kanon czy proporcja. W dwojaki sposéb préobowano przedstawic istote funkcjono-
wania wyobrazni z jednej strony filozofowie z drugiej artysci. Filozof G. Vico uwazat, iz dzieki wyobrazni tworca
tworzy dzieto i wciela sie w nie, uprzedmiotawiajac swa podmiotowosé. Wyobraznia przywotuje wspomnienia,
ktore dopiero pozniej opracowuje intelekt®”. Prébowat on znalez¢ jedna zasade procesu tworczego dopatrujac
sie jej w wyobrazni, poprzez aktywnos$¢ poety. Inny filozof Ch. Baudelaire niejako podciat ,korzenie” taczace do-
tychczasowa sztuke z zyciem. Traktowat jg jako autonomiczny Swiat spetniania wyobrazni cztowieka, niezalezny
od jego zwigzkow z realnym zyciem. Pisat miedzy innymi, ze $wiat fikcji artystycznej jest tak samo niezbedny
ludziom, jak $wiat rzeczywisty®®.

Gtoéwny nurt rozwazan artystéw i filozofow w XVIII i XIX wieku dotyczyt ustalenia zaleznosci pomiedzy cecha-
mi osobowosci twoércy a strukturag jego dzieta. Wyobraznie traktowali oni jako zrédto twoérczosci, albo bardzo
wazny jej element, umozliwiajacy poznanie sztuki. I. Kant uwazat, iz jest dyscypling niezbedna do prawidtowe-
go funkcjonowania, kazdego cztowieka w spoteczenstwie. Istota polegata na przeksztatcaniu nowego obrazu
opierajac sie na uprzednich spostrzezeniach, Scisle zwigzanych z wyobraznia. Wedtug niego, wyobraznia bierze
czynny udziat w procesie poznawania rzeczywistosci, utatwiajac jednoczesnie rozpoznawanie i nazywanie przed-
miotdw. Jest wiec formg zblizenia obrazéw do poje¢, jednocze$nie ma zwigzek z intelektem i spostrzezeniami.*®

Rola wyobrazni jest umozliwienie i scalenie roznych wartosci uniwersalnych z wartosciami zycia codzien-
nego. To ona jest podstawowym sktadnikiem ludzkiej Swiadomosci, i dzieki niej artysta jest w stanie przenikac
strukture tworzywa. W sztuce postuguje sie ona przestrzenig oraz pozwala odbiorcy wtasciwie ujac te katego-
rie, ktore w swej istocie sg projekcja intuicji. W koncepcji S. Maimona wyobraznia jest najbardziej oryginalnym

34 ). Goérniewicz, Wstep do pedagogicznej analizy problematyki wyobrazni, Torun 1991, s. 26

35 S. Szuman, O budzeniu i pogtebianiu wrazliwosci mtodziezy na sztuke, Nowa Szkota” 1961 nr 5
36 B. Suchodolski, Wychowanie i strategia zycia, Warszawa 1983, s. 183

37 G. Vico, Nauka nowa, Warszaw 1966, s. 475-476

38 Ch. Baudelaire, Szkice krytyczne, Wroctaw 1961, s. 93-96

39 J. Kant, Krytyka wtadzy sqdzenia, Warszawa 1986, s. 124-129
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uzdolnieniem cztowieka. Wszystko, co jest poza nig w jego umysle, mozna traktowac jako prosty refleks bio-
logicznego dziedzictwa dzieki, ktdrej powstaje sztuka.*

W. Blake uwazat, iz wyobraznia jest forma marzenia dzieki, ktérej ludzie moga snué przypuszczenia doty-
czace ich przysztosci. Cele do ktorych pragna dazyd, staja sie bliskie i mozliwe do realizacji wiasnie dzieki niej
a zrodtem marzen jest czesto sztuka. Odbiorcy poszukujg w niej prawdy o zyciu oraz uczuciach, ktérych czesto
skapito im zycie. W sztuce poszukuja prawdy o zyciu, ktérych im braknie. Wyobraznia artysty tworzacego dzieto
sztuki wzbogaca $wiat zapewniajac jednoczesnie doznania estetyczne odbiorcy*’. Inspirujgca rola wyobrazni
w twdrczosci artystycznej wskazuje jednoczesnie na jej integralny charakter z innymi zdolno$ciami cztowieka
oraz z wartosciami uniwersalnymi. Cze$¢ z filozofow i artystow utozsamia wyobraznie z samym aktem kreacyj-
nym, uwazaja ze sztuka zaczyna sie tam gdzie pojawia sie dzieto czyli moment poczecia w wyobrazni artysty.

Woyobraznia utozsamiana jest z aktem twdrczym. Artysta nie ogranicza sie do kopiowania natury, lecz in-
terpretujac ja, tworzy nowa rzeczywisto$é — wyobrazeniowa.*” Najpetniejszy wyraz utozsamiania wyobrazni
z aktem twdrczym dokonat P.B. Shelley wyrazajac przekonanie, ze poeta czerpie z wyobrazni swe natchnienie
i zaptate®®. Natchnienie wygasa w momencie rozpoczecia aktu kreacyjnego bedacego pierwszym impulsem
do tworczosci przez co zycie ludzkie uzyskuje nowe wymiary. Wyobraznia jednego cztowieka wzbogaca wy-
obraznie innych oséb stajac sie zrodtem i narzedziem aktu tworzenia ,Sztuka bowiem jest efektem dyskusji
wielu pokolen artystow, ktorzy daza do objawienia w niej prawdy zycia®®. J.G. Sulzera wyrazit poglad, iz ,matka
wszystkich sztuk jest wlasciwie wyobraznia. Dzieki niej artysta wyrdznia sie wsrdéd innych ludzi tak, jak filozof
dzieki rozumowi”.*> W. Humboldt przyjat powyzsza teze jako podstawe wiasnej estetyki i opart jg na jednej tylko
kategorii — wyobrazni. Podjat w ten sposdb probe przezwyciezenia ograniczen ,obowiazujacej” estetyki poprzez
skonstruowanie catej teorii wokét zagadnienia twérczej wyobrazni. Rozdzielit sztuke i rzeczywistos¢. Wedtug
W. Humboldta artysta nie powinien czerpa¢ swych odczué z natury, lecz wytacznie z wyobrazni.*® A wiec droga
do twdrczosci wywodzi sie od umystu a nie od zmystow.

llu teoretykow tyle teorii ujecia przez nich wyobrazni w procesie twérczym. Wyobraznie rozumiano jako
splot proceséw psychicznych stanowiacych wewnetrzng strukture twoérczosci, utozsamia sie ona z samym aktem
kreacji. Stata sie zasadniczym zrédtem twoérczosci wyznaczajac jednoczesnie jej poziom i zasadnicza kategoria
estetyki. I. Kant pisat, iz wyobraznia jest niezbedna w rozumieniu i odbieraniu sztuki, gdyz nie mozna odczytac
zamiaru artysty bez wczesdniejszego odczucia pewnych wartosci dzieki wnikliwej interpretacji. J. Ruskin uwazat,
ze dzieki wyobrazni odbiorca odczytuje idee twdrcow a nie powtarza juz wezesniej wymyslonych ksztattow®.
Pomaga w zrozumieniu dziefa sztuki nie zaleznie od epoki, w ktérej ono powstato, dzieki czemu ludzie moga
odczytaé wartosci estetyczne i cieszy(¢ sie jego pieknem.Jednoczesnie przyczynia sie nie tylko do powstawania
nowych rzeczy, lecz takze rzeczom istniejagcym nadaje nowe oblicze, obnizajac badZz podwyzszajac ich jakos¢.

Jeden z kontynuatoréow mysli I. Kanta, J. Frohschammer okreslit wyobraznie jako gtéwna zasade rozwijajacego
sie wszechswiata, jest ona obecna w kazdej czynnosci logicznej umystu stale ingerujac w strukture zastanego
$wiata."® Tworca przeksztatca materiat z natury w ideat, a punktem wyjécia twdrczosci artystycznej jest rzeczy-
wistos¢, w ktorej funkcjonuje artysta. Wyobraznia ingeruje w nig, nadajac jej poszczegdlnym egzemplarzom
nowe znaczenie. Zrédtem wyobrazni jest natchnienie, trescig uczucie®.

Rézne sg wiec sposoby rozumienia wyobrazni, co$ stwarza, przemienia rzeczywistos$¢, utatwia w rozumieniu
tego co stworzyta i ciggle to zmienia. Jest zrodtem twérczosci artystycznej, niezbednej w procesie spostrzega-
nia wartosci sztuki i rekonstrukcji rzeczywistosci.Gdy sztuke zaczeto ujmowaé w kategoriach ,stylu zycia” wow-
czas wyobraznia stata sie zrodtem i terenem aktywnosci cztowieka wyznaczajac funkcje oraz tresci. Odgrywa

40 N.J. Jacobs, Maimon’s Theory of the Imagination, (w) Studies in Philosophy Jerusalem 1960, s. 250-257
41 Por. M. Bobra Sangs of Innocence and Experience, (w) Romantic Imaginacjon, London 1961, s. 25-31

42 E. Young, Propozycje dotyczgce oryginalnej twdrczosci, (w:) Teoria ba dan literackich za granicg Antologia, t. 1, (Wybor i opracowanie
S. Skwarczynska), Krakow 1965, s. 165

43 P. B. Shelley, Obrona poezji, (w) Manifest romantyzmu 1790-1830 Op. cit., s. 101

44 Tamze, s. 11

45 Tamze, s. 17

46 J. Rukin, O wyobrazni (w) Sztuka — Spoteczeristwo — Wychowanie, Wroctaw 1977, s. 49-50

47 Z. L. Zakski, Rola wyobrazni w twérczosci naukowej, Hanower 1946, s. 9-10

48 Por. S. Morawski, Poglady Jézefa Kremera na sztuke, (w:) Studia historii mysli estetycznej XVIIl i XIX w., s. 260
49 J. Ruskin, O wyobrazni, Op.cit, s. 63
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potezna role w moralnosci gdyz czym jest artysta i sztuka, tworzeni bez cnoty i wyobrazni,. J. Rsukin piata, ze
wyobraznia tworcy oddziatuje wprost na wyobraznie odbiorcy a jedynie cztowiek o bogatej wyobrazni potrafi
nalezycie odebra¢ wartosci dzieta sztuki.*®

WyobrazZnia uwazana jest za nauczycielke sensu moralnego barwy, linii, dZzwieku i zapachu u cztowieka.
Tworzy ona $wiat nowy, jest ,krolowa prawdy” bez niej wszystkie zdolnosci nie istnieja. Jest tym potezniejsza im
lepiej wspomagana, staje sie wtedy najmocniejsza bronig w walce z ideatem.*’ Potrafi ztama¢ kazda regute czy
konwencje, jest ,oknem na swiat” w ktérym dzieta sztuki i elementy wchodzace w jej sktad istniejg niezaleznie
od twdrcy, a sita tworcza ktdrg posiada polega na jego otwarciu. Umozliwia tworzenie $wiata innego. Uswia-
damia ze istniejg postacie, sytuacje, barwy, dzwieki, melodie, ksztatty nie zdarzajace sie w zyciu codziennym,
a stanowigce obszary ucieczki, zakresy radosci badz mozliwosci wzruszen.*

Autorzy sg zgodni co do tego, iz wiele operacji umystowych w szczegdlnosci tych zwigzanych z procesem
tworczym, dokonywanych jest na wyobrazni wizualno-przestrzennej. Zatem jest ona nieodzownym elementem
naszego umystu, a co za tym idzie naszego zycia. Pomaga nam interpretowac zwykte zjawiska w sposoéb dla
nas indywidualny i osobliwy. Artystompomaga w tworzeniu dziet a odbiorcom w ich gtebszym zrozumieniu
i lepszym odbiorze.Przyczynia sie do upiekszania naszego zycia i otaczajacego nas $wiata powodujac ze staje
sie on piekniejszy, bardziej dostepny i lepiej zrozumiaty.

Rola wyobrazni w procesie twdrczym

Wyobraznia to proces tworzenia nowego obrazu lub rzeczywistoéci, idei, pomystu, wizji czy przeksztatcenia.>
,Wyobraznia nie powtarza ani nie nasladuje niczego mechanicznie.”** Odgrywa ona wazna role we wszelkiej
aktywnosci tworczej cztowieka zarbwno zwigzanej ze sztuka, jak rowniez z dziatalnoscig naukows, techniczna
czy spoteczng, jest ona zarédwno procesem umystowym, ktéry angazuje myslenie metaforyczne o silnym za-
barwieniu efektywnym.>®

W wielu psychologicznych koncepcjach przyjmowano, ze jest ona zdolnoscia kojarzenia réznych danych
zmystowych oraz idei w umysle postrzegajacego. Odgrywa czotowa role w procesie rozumienia $wiata i czto-
wieka a dla niektérych badaczy stanowi gtéwna site psychiki ludzkiej.*®

W wielu publikacjach psychologicznych wyobraznia to zdolnos¢ do tworzenia nowych obrazéw z wczesniej
zapamietanych fragmentéw otaczajacej rzeczywistosci, aktywizujgcych psychike ludzka do dziatania.>”

Wyobraznia zaliczana jest do zdolnosci specjalnych $cisle powigzanych z okre$long dziatalnoscig tworcza,
jest ona réwniez okreslana mianem fantazji czy wyobrazni tworczej bedac jednoczesnie wymiennym elemen-
tem zdolnosci plastycznych.®®

Jest Sciste powiazana z twérczosci a zalezno$¢ miedzy nimi polega na ksztattowaniu jej w procesie dziatal-
nosci twérczej.*® Powstato bardzo wiele definicji odnosnie procesu twdrczego i wielokrotnie byly one zmienia-
ne i unowoczesniane. llu uczonych, psychologéw tyle definicji, z ktérych mozna wyciagna¢ podobne wnioski
odnosnie procesu twérczego. Jest to szereg ukierunkowanych czynnosci psychicznych i fizycznych, mniej lub
bardziej uswiadomionych przez podmiot tworzacy, w wyniku czego nastepuje ekspresja wtasnej osobowosci

poprzez dokonywanie zabiegu przeksztatcenia rzeczywistoéci zewnetrznej i wtasnego ,ja".*°

50 Tamze, s. 54-66
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53 M. tuszczak, Mozliwosci ksztattowania wyobrazni twérczej studentéw, Cieszyn 1997, s. 51
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Myslenie tworcze jest cechg charakterystyczng twércdw zdolnych, dzieki czemu sg oni w stanie rozwigzy-
waé problemy nowe i nietypowe te z kolei, charakteryzuje sie duza oryginalno$¢ i generatywno$¢.®" Wszelka
tworczos¢ jest dziataniem $wiadomym polegajacym na rozwigzywaniu probleméw natury artystycznej, ktéra
powinna by¢ rozwigzywana kolejnymi etapami rozumowania twérczego.

W tworczosci artystycznej duzg role odgrywa myslenie intuicyjne, pojmowane jako skrocony akt analizy
i generalizacji. Intuicja odnosi sie tu do procesu szybkiego spostrzegania, wyobrazania, zdrowego myslenia, czy
oswiecenia umystu. Intuicja wedtug H. Selyea jest ikrg dla wszystkich form oryginalnosci, przejawow inwencji,
pomystowosci jest impulsem potrzebnym do potaczenia $wiadomej mysli z wyobraznia.®

Dla jednych proces twérczy prowadzi do powstania nowego dzieta dla innych jest procesem przetwarzania
stanu $wiadomosci. Dla innych jest burzenia pewnych uktadéw i tworzenia na ich miejsce nowych i lepszych.
A wiec tworczo$¢ jako proces pojmowana jest afirmacja zycia ludzkiego.®?

O procesie twérczym mozemy moéwié w ujeciu psychoanalizy i psychologii jako jawiacej sie spontanicznej,
nieuswiadomionej daznosci do samo urzeczywistnienia przez dziatanie, ktdrego wynikiem sa wytwory nieswia-
domej i $wiadomej sfery osobowosci.**

A wiec proces tworczy sprzyja rozwojowi osobowosci, a cztowiek wzbogacony o te cechy charakteryzuje sie
twdrczg postawag w codziennym dziataniu.®®

Jako pierwszy T. Ribot stworzyt model procesu twoérczego rozpatrujac zwigzek pomiedzy wyobraznig a twor-
czoscia. Model ten sktadat sie z czterech czynnikdéw, ktére w fazie procesu tworczego moga sie wielokrotnie
przeplata¢. Czynniki te to preparacja (przygotowanie), inkubacja, olénienie oraz weryfikacja.*®

Bardziej szczegdtowej analizy procesu tworczego w kreacji plastycznej dokonat S. Popek. Opracowat on
model procesu kreacji plastycznej, w ktéorym wyraznie podkresla wazng role wyobrazni w procesie twérczym
jako gtéwnego czynnika stymulujgcego a zarazem pobudzajacego inne procesy psychiczne.®” H. Semenowcz
zaobserwowalt, iz w procesie tworczym sita, ktéra uruchamia dziecieca ekspresje jest wyobraznia. Wykazat on,
iz wyobraznia z tworczoscig sa Scisle powigzane ze soba. Zaleznosc ich opiera sie na ksztattowaniu i rozwijaniu
w procesie dziatalnosci tworczej jednostki.®®

J.L. Singer pisat; ,Na podstawie wtasnego doswiadczenia wiem, ze rozwinieta wyobraznia [...]nie tylko umoz-
liwia, ale w niektorych przypadkach wzmacnia proces tworzenia.”®® Teoretycy i badacze wielokrotnie podkreslaja
wazna role wyobrazni w procesie twérczym. Podkreslaja oni rowniez znaczenie kontaktu z rzeczywistoscia, kto-
ry jest niezbedny do podjecia dziatania twdrczego, ukierunkowanego na rozwiazanie problemu plastycznego.
Posiadajac bogata wyobraznie mozliwe jest nie tylko wyobrazi¢ sobie barwy, ksztatty czy odgtosy, ale rowniez
temperature oraz cata nieuchwytng atmosfere srodowiska. Dzieki wyobrazni stajemy sie bardziej czuli, emo-
cjonalni oraz niezwykle wrazliwi na otoczenie.

Wedtug S. Popka w procesie tworczym oprocz wyobrazni duza role odgrywa takze intuicja, ktéra jest mo-
mentem szczegdlnej gotowosci twérczej bedac jednoczesnie koncentracjg woli dziatania. Wizje wyobrazeniowe
wyprzedzajg proces kreacji weryfikujac konkretne idee tresciowo-artystyczne.”

Wielu psychologoéw jest gteboko przekonanych co do waznej funkgji jaka petni wyobraznia w tworczosci,
jest jednym z mechanizméw obronnych osobowosci co sprzyja twérczemu dziataniu. Twérczosé, ktéra ma
swoje zrodto w wyobrazni staje sie realizacjg pragnienia, poprawa niezadowalajgcej rzeczywistosci, stanowiagc
jednoczesnie zastepcza forme istnienia cztowieka.”'

Wyobraznia uwazna jest za istotny element réznigcy ludzi miedzy soba, jednoczesnie sadzi sie, ze nalezy
ona do zdolnosci niepowtarzalnych uzyskujac miano oryginalnosci. Przez wielu psychologdéw uwaza, jest za
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odmienng u wielu ludzi. Twércze jej mozliwosci ujawniaja sie nie tylko w dziatalnosci plastycznej lecz takze
w wielu dziedzinach aktywnosci cztowieka, rowniez w kontaktach miedzyludzkich.

Wyobraznia jest zatem sitg psychiczna, wtadzg badz zdolnoscig, w wyniku dziatania ktérej powstaja nowe
obrazy czyli wyobraznia.”?

Ma ona zwiazek nie tylko z aktywnoscia w sztukach wizualnych czy w odkryciach naukowych i technicznych,
ale takze i dziatalnosci w zakresie literatury i muzyki.

Przyktad L.von Beethovena, ktéry dokonywat ciggtych transformacji wyobrazen w czasie tworzenia, czy A. Ein-
steina, ktory do rozwigzywania problemow fizyki teoretycznej postugiwat sie obrazami wizualno przestrzenny-
mi a wiec wykorzystywat wyobraznie. Podobnie jak N. Tesli, ktéry przed skonstruowaniem maszyny prowadzit
wyobrazeniowy jej model. Niewatpliwa zaleta wyobrazni jest mozliwos$¢ przechowywania i przetwarzania wielu
informacji, pomaga w przekazywaniu informacji przestrzenno-wizualnych oraz uogélnionych.”

Wyobraznia twdrcza odgrywa wazna role we wszelkiej aktywnosci tworczej cztowieka, zwigzanej ze sztukami
plastycznymi jak i z dziatalnoscig naukowa, techniczna czy spoteczna. Jest procesem umystowym angazujacym
myslenie metaforyczne o silnym zabarwieniu afektywnym.”* Wyobraznia bierze podstawowy udziat w proce-
sie tworczym cztowieka, przyczyniajac sie jednoczesnie do lepszego zrozumienia i poznania Swiata. Dzieki nigj
powstaja dzieta oryginalne, nowe nietuzinkowe i unikatowe co i wzbogaca otaczajacy nas $wiat. Rébwniez w zyciu
codziennym cztowieka jest nieodzownym jego towarzyszem. Pomaga w wyobrazeniu pewnych sytuacji, zda-
rzen z zycia codziennego bez ktérych ciezko byto by mu funkcjonowaé w $wiecie opierajac sie tylko na wzro-
kowych obrazach. | wreszcie wyobraznia wzbogaca nas i nasze codzienne zycie, daje nam inne spojrzenie na
szarg rzeczywisto$¢, wzmacnia duchowo i intelektualnie jednoczesnie umozliwiajac chwytanie catej radosci zycia.

Rola twérczosci plastycznej osob niepetnosprawnych umystowo

Sztuka jest tym co towarzyszy cztowiekowi od poczatku istnienia bez wzgledu na to jak ja bedziemy definiowad.
Spetniata rézne funkcje poczawszy od funkgji estetycznej, poznawczej jak rowniez diagnostycznej. Twdrczosc
wpisana jest w codzienno$¢ cztowieka nawet jesli nie jest ona uswiadomiona i pojmowana stricte w aspek-
cie artystycznym. Kazdy cztowiek przejawia potrzebe tworzenia, oddawania sie jakiej$ formie ekspresji. Przez
tworczosé angazujemy nasze emocje, mysli, potrzeby, pragnienia, ktére tkwia gdzie$ gteboko w nas. Dzieki
niej jesteSmy w stanie wydoby¢ z naszego wnetrza co$ z czego czasem nie zdajemy sobie sprawy, ze w nas
jest. Tworczosé ma wptyw na ujawnienie ttumionych emocji, roztadowanie napiec. Szczegdlnie istotne jest to
w przypadku os6b niepetnosprawnych intelektualnie, ktére maja problem z wyrazaniem swoich mysli. Prio-
rytetem staje sie znalezienie dla danej osoby obszaru, w ktérym poczuje sie ona dobrze i bezpiecznie na tyle,
by méc wyrazic siebie i wydoby¢ je na Swiatto dzienne. Dziatalnos¢ tworcza staje sie forma terapii, jak réwniez
elementem komunikacji z otoczeniem na bazie codziennosci.

Stosowanie sztuk plastycznych przetamuje monotonie codziennego funkcjonowania oséb niepetnospraw-
nych intelektualnie. Daje cata game doswiadczen estetycznych, kulturowych, poznawczych, twoérczych i tych,
dzieki ktérym dana osoba moze wyrazac¢ siebie i zakomunikowac swoje potrzeby. Dziatania tworcze podwyzszaja
rowniez samoocene i nastawienie osoby w stosunku do samej siebie, majac jednoczesnie charakter terapeu-
tyczny i rehabilitacyjny. Postugiwanie sie forma plastyczna dla tych petnosprawnych i niepetnosprawnych jest
jednoczesnie najprostsza odmiang kontaktu ze Swiatem, pierwsza informacja, tworzeniem $wiadomych zna-
kéw w porozumiewaniu sie z ludzmi. Malowanie, rysowanie, sklejanie, lepienie, wycinanie, ¢wiczy koordynacje
wzrokowo-ruchowa, doskonalac przy tym precyzje dtoni, miesni, uczac utrzymywac uwage. Dziatalnos¢ tworcza
wycisza emocje jednoczesnie motywujac do dziatania. Wszystkie zajecia plastyczne maja ogromne znaczenie dla
uwrazliwiania dtoni dziecka, ktora jest podstawowym narzedziem poznania $wiata a i jej twdrcze wykorzystanie
poszerza zdolnosci rozumienia $wiata. Tworczos¢ plastyczna dzieci niepetnosprawnych intelektualnie powoduje
redukowanie napie¢ emocjonalnych, daje im rados¢ i satysfakcje. W procesie twérczym zaangazowane sa wszyst-
kie sfery psychiki danej osoby, uczestnicza poszczegdlne receptory oraz aktywizowane sa procesy poznawcze

72 Tamze, s. 26
73 S. Popek, R. Tarasiu red., U podstaw edukaci..., s. 86-87
74 Tamze, s.87



www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl
ROLA WYOBRAZNI W PROCESIE TWORCZYM A ZAGR&L%,W /'SPOLCZESNEGO SWIATA 75

POLSKA AK:

i emocjonalne. Zajecia plastyczne maja duzy wptyw na wszechstronny rozwdj dzieci niepetnosprawnych umy-
stowo. Sprawiajg im duzo przyjemnosci, wywotuja radosc i wiele przezy¢ estetycznych. (Ryc. 3.)

, B Lkl

Ryc. 3. Prace dzieci niepetnosprawnych umystowo z Zespotu Szkoét nr 4 im. Janusza Korczaka w Lublinie w ramach warsztatéw
z rysunku i malarstwa zorganizowanych na Wydziale Budownictwa i Architektury Politechniki Lubelskiej w Lublinie

Art works of children with mental disabilities from School no. 4 names Janusza Korczak in Lublin under the workshops of
drawing and painting organized in Faculty of Civil Engineering and Architecture, University of Lublin

Wykorzystanie tworczosci plastycznej w celach leczniczych, dla uzyskania terapeutycznej zmiany, jest pro-
cesem umozliwiajacym samopoznanie, jest swoista przygoda z tworzeniem oraz twdrczym mysleniem. Zapo-
biega wystepowaniu negatywnych emocji spotecznych jednoczesnie stymulujac emocje korzystne, ktére maja
wptyw na stan psychiczny. Terapia sztukami plastycznymi spetnia funkcje aktywizujaca i odprezajgca uwalniajgc
od nadmiaru napieé.”®

Zajecia plastyczne sa szansa na podjecie dziatalnosci tworczej, na nadanie szerszego sensu swojemu istnieniu
oraz na twdrcze wspotdziatanie w grupie. Poprzez aktywne uczestnictwo w zajeciach dziecko zmniejsza napie-
cie psychofizyczne, odblokowuje hamowane emocje i napiecia. Ma mozliwos¢ odprezenia sie oraz wyzwolenia
wewnetrznej radosci. Wyréwnuje braki i ograniczenia psychofizyczne, pozwala zaakceptowac siebie i innych
oraz nadaje sens wzbogacajgc zycie cztowieka. Czynne uczestnictwo w zajeciach plastycznych daje mozliwos¢
nauki panowania nad wtasnym ciatem oraz ruchami nim wykonywanymi, a stosowanie réznorodnych technik
plastycznych powoduje pozytywne zmiany ustrojowe, poprawia funkcjonowanie osrodkowego uktadu nerwo-
wego miesni, kosci i wiezadet. Zajecia plastyczne maja ogromny wptyw na ¢wiczenie i doskonalenie koordy-
nacji wzrokowo — ruchowej. Réwnoczesnie usprawniaja orientacje przestrzenng i percepcje wzrokowa. Praca

75 Aktywnosc¢ tworcza dzieci i mtodziezy. Praca zbiorowa pod red. S. Popka, Warszawa 1988
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tworcza pomaga ksztattowac¢ osobowos¢, stwarza mozliwosci ujawniania uczué, przejmuje nad nimi kontrole
i uwalnia od napie¢, wptywa na samoocene oraz poczucie whasnej wartosci. Jest to zrodtem wiedzy o rozwoju
umystowym, emocjonalnym, estetycznym, spotecznym i fizycznym cztowieka.”® (Ryc. 4-7)

Ryc. 4. Agnieszka Stefaniak ,Widok z okna” — farby akrylowe, Ryc. 5. Agnieszka Miacz ,Widok z lotu ptaka”- kredka,
Szkota Powszechna w Lublinie Szkota Specjalna w Lublinie

Agnieszka Stefaniak ,Window view" — acrylic paint, Primary Agnieszka Miacz ,Window view" — acrylic paint, Special
School in Lublin School in Lublin

Ryc. 6. Agnieszka Stefanek
.Stréj mojego idola” — kred-
ka Szkota Powszechna
w Lublinie

Agnieszka Stefanek ,Outfit
my idol” — pastel, Primary
School in Lublin

Ryc. 7. Sylwia Pietrzyk
,Stréj mojego idola” -
kredka Szkota Specjalna
w Lublinie

Sylwia Pietrzyk ,Outfit
my idol"” — pastel, Spe-
cial School in Lublin

Bariery ograniczajace rozwoj wyobrazni

Powszechnie wiadomo ze, twdrczos¢ jest wynikiem dziatalnosci nielicznej grupy oséb o wybitnych zdolnos-
ciach i predyspozycjach odbiegajacych od tych, jakie posiadajg przecietni ludzie. Uymowana jest, jako efekt
wspotdziatania systemu poznawczego, osobowosciowego i aksjologicznego jednostki tworczej w powigzaniu
z wspomagajacym ja $rodowiskiem.””

Tworczos$¢ jest uwarunkowana zaréwno czynnikami wewnetrznymi i zewnetrznymi. Nie ulega watpliwosci,
ze Srodowisko, w ktérym zyje cztowiek moze wptynac pozytywnie na jego postawe twoércza. Psychologowie
zajmujacy sie tworczoscig uwazajg, ze cztowiekowi potrzebny jest tzw. klimat sprzyjajacy tworczosci, czyli od-
powiednia atmosfera spoteczna i mozliwosci rozwoju intelektualnego.”

76 Trojanowska — Kaczmarska A., Dziecko i twdrczo$¢, Wroctaw — Warszawa — Krakéw — Gdansk 1971
77 A. Strzatecki, Twérczos¢ a style rozwigzywania problemoéw praktycznych. Ujecie prakseologiczne, Wroctaw 1989.
78 W. Dobrotowicz, Psychologia..., dz. cyt.
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Tworcze wychowanie dziecka przyczynia sie do uksztattowania wiasnego stylu zycia. Aby jednak posta-
wa dziecka byta rzeczywiscie tworcza musi ono posiada¢ okreslone cechy umystu i osobowosci, ktore nale-
zy w procesie wychowania ksztattowac. Dziecko powinno doznawa¢ wielu bogatych i r6znorodnych przezy¢,
stymulujacych jego umyst. Konieczny jest tu pewien stopien opanowania waznych form myslenia i sposobdw
zdobywania wiedzy, jak rowniez okreslone predyspozycje intelektualne i osobowosciowe. Rodzice powinni
stara¢ sie unika¢ zachowan, bedacych w sprzecznosci z ksztattowaniem umiejetnosci tworczych, a takze wrecz
niszczacych inwencje tworcza dziecka.

Sztuka jest sposobem na wydobycie piekna, ktére tkwi w Srodku cztowieka. Czesto nie zdajgc sobie sprawy
z naszych mozliwosci, czy z mozliwosci drugiej osoby, dzieki sztuce odkrywamy jej dusze, nadajemy ksztatt jej
cztowieczenstwu i ukazujemy sens jej istnienia. Dzieki stworzeniu mozliwosci obcowania ze sztukg przyczynia-
my sie do ustawicznego rozwoju osobowosci cztowieka.

Psychologowie uwazaja, ze cztowiek z natury posiada zdolnosci twércze, ktére moze rozwija¢ poprzez od-
powiednia wspotprace ze srodowiskiem. Jednak cyfryzacja wspotczesnego Swiata stanowi bariere, czynnik ha-
mujacy badz uniemozliwiajacy rozwdj wyobrazni a co za tym idzie i proces twoérczy.

W. Dobrotowicz wyrdznia trzy grupy barier: przedmiotowe, podmiotowe i psychospoteczne’. Do pierwszej
kategorii zalicza sie przeszkody fizyczne, finansowe, materialne i techniczne. Bariery psychospoteczne dotycza
przeszkodd tkwigcych w strukturach spotecznych, rzadzacych sie prawami socjologicznymi, cho¢ mieszcza sie
w psychice cztowieka. Ujawniaja sie one gtéwnie w btednych przekonaniach, stereotypach i uprzedzeniach. Jed-
nak najwieksze znaczenie wsrdéd czynnikdéw utrudniajacych proces twérczy stanowia bariery tkwigce w samej
jednostce. Wyrdznia sie tu cztery grupy barier: percepcyjne, umystowe, emocjonalno-motywacyjne i przeszkody
osobowosciowe. Bariery percepcyjne dotyczag proceséw spostrzegania, wystepujacych przede wszystkim w sche-
matach spostrzezeniowych, polegajacych na dostrzeganiu nie rzeczywistych lecz oczekiwanych przedmiotow,
zjawisk i rzeczy. Czesto spotykanym inhibitorem jest tkwigca w podmiocie obronnos¢ percepcyjna, charaktery-
zujaca sie nadmierna selektywnosciag bodzcow, ktéra podmiot dokonuje zgodnie z przewidywanymi rezultatami.
Bariery umystowe odnosza sie do myslenia i wyobrazni a ujawniajg sie w sztywnosci, inercji (beztadnosci) i ten-
dencyjnosci w mysleniu. Bariery emocjonalno-motywacyjne naleza do gtéwnych przeszkéd postawy tworczej
cztowieka. Dotyczg one braku wiary w powodzenie przedsiewziecia, leku przed nieznanym, niepowodzeniem
i oSmieszeniem sie. Natomiast przeszkody osobowosciowe wynikaja z nieadekwatnego obrazu samego siebie
i otaczajacej rzeczywistosci, braku wiary w swoje mozliwosci, postawy pesymistycznej, stabej woli, nieumiejetnosci
zorganizowania i rozplanowania codziennych zaje¢, braku odwagi, nadmiernego konformizmu oraz lenistwa.®

Obecnie staje sie norma posiadanie laptopa badz tabletu przez kazdego cztonka rodziny. Korzystanie z kom-
putera daje wiele mozliwosci zaréwno dzieciom, jak i dorostym, stanowigc jednoczesnie bariere ograniczajaca
cztowieka w wielu aspektach zycia. Komputer, laptop czy telefon na wiele sposobéw utatwia nam zycie, jedno-
czesnie prowadzac do licznych dysfunkgcji u oséb zdrowych.

Wyobraznia odgrywa istotng role w prawidtowym rozwoju dziecka, gdyz dzieki niej wedruje tam, gdzie
w rzeczywistosci nie moze. Stymuluje ona dziatalno$¢ jednostki i stanowi teren jego marzen, pobudza do dzia-
fania w realnym $wiecie. Ma w niej mozliwos¢ poznania swoich uczu¢ odreagowania smutku, czy niepokoju,
a takze nastawienia na siebie i do innych. Dzieki wyobrazni dziecko potrafi przezy¢ jakas sytuacje dotychczas
odbierang przez nie jako trudng, a nastepnie zilustrowaé to rysunkiem co dziata na nie pozytywnie. Internet,
tablet czy telefon ,zabijaja” w dziecku tworcze myslenie, pozbawiaja bodzcéw werbalnych, twérczej dziatalnosci
czy ekspresji wyrazania uczuc.

Okres dziecinstwa jest waznym etapem dla rozwoju wyobrazni twoérczej, ktora rozwija sie w wyniku sym-
bolicznych zabaw dzieciecych. Dziecko w zabawie dokonuje ,rozszerzenia siebie”, przy udziale wyobrazni
przeobraza rzeczywistos¢, ktéra umozliwia mu zaspokojenie wiasnych pragnien i zyczen. Niedostatek wiedzy
dziecka powoduje, ze swiat przedstawiony w zabawach jest niepetny. | tylko dzieki wyobrazni te luki zostaja
wypetnione tak aby umozliwi¢ dziecku dalsza zabawe. A wypetnia je watkami ze Swiata bajek, ktére jeszcze
bardziej wzbogacaja zywa z natury i tworcza wyobraznie dziecka. To wtasnie wyobraznie zaludniajg postacie
z bajek, opowiadan czy bohaterowie filmowi.

79 W. Dobrotowicz, Psychika i bariery, Warszawa 1993.

80 W. Dobrotowicz, Antykreatywnos¢ — bariery psychiczne i psychospoteczne, w: Twérczos¢ — wyzwanie XXI wieku, E. Dombrowska, A. Niedz-
wiecka (oprac.), Krakéw 2003.
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A wiec twdrczos¢ artystyczna wzbogaca osobowos$¢ dzieci, ich sposéb odczuwania, przezywania i prze-
ksztatcania $wiata rzeczywistego. Dziecko bedac tworca wiasnej sztuki jest jednoczesnie jej odbiorca. Poprzez
bezposredni kontakt z dzietami sztuki nie tylko wzbogaca swoje doswiadczenie, ale odkrywa inne wartosci,
ktore pozwalaja budowaé mu swoja osobowos$é. Te dzieta pokrzepiajaco dla wyobrazni, a obcowanie ze sztuka
wzbogaca wyobraznie o nowe doznania estetyczne. Tak wiec sztuka staje sie waznym narzedziem ksztatto-
wania wyobrazni, ktéra uznawana jest z jednej strony za Zrodto sztuki oraz droge do jej poznania. To wtasnie
sztuka i tworczos¢ artystyczna bedac wytworem wyobrazni jest srodkiem jego wzbogacania i ksztattowania.
To wyobraznia w sztuce dziecka uzupetnia to co wydaje sie niezrozumiate, skrywane rozjasnia to, co wydaje
sie mgliste i nieznane.

W dzisiejszych czasach codzienna przestrzen zycia rodzaj kontaktow spotecznych oraz ich obszar zmienia-
ja sie bardzo gwattownie. Dzieciece przezycia i do$wiadczenia ksztattujg obecnie pojawiajace sie nowe zrédta
o niezwykle zr6znicowanym charakterze. To wtasnie media elektroniczne tuz obok tego, co dzieje sie w bez-
posrednim otoczeniu tworza jego Srodowisko zycia. Dzieci od najmtodszych lat codziennie, z duza fascynacja
i zainteresowaniem zanurzaja sie w $wiat Internetu, ktory rézni sie od tego realnego. Jest to $wiat trudny do
Luchwycenia”, przedstawiana w niej rzeczywisto$¢ jest petna skrotow, uproszczen i kopii co uposledza jego
wyobraznie i myslenie twércze. Ta odrealniona rzeczywisto$¢ jest dla dziecka bardzo atrakcyjna i ciekawa po-
przez swoja zmiennos¢ i réznorodnosc¢ lansowanych w niej wzorow zachowan, obrazéw i pogladéw. Producenci
przekonuja, ze rozwijaja one wyobraznie oraz zdolnos$¢ do abstrakcyjnego myslenia, ze sg idealnym medium
przekazywania tresci z zakresu logiki, matematyki czy ekonomii. Prawda jest taka, ze bardzo silnie oddziatujg
na psychike, tatwo uzalezniajac, a w przypadku brutalnych gier ucza nieetycznych i agresywnych zachowan.

Szybki postep technologiczny, ktérego jestesmy Swiadkami, nie pozostaje bez wptywu na rozwdj dziecka.
Rodzice juz u niemowlakdw zauwazajg szczegdlne zainteresowanie telefonem czy tabletem, ktére kusza dzwie-
kami i kolorami. Podczas zabawy, ktéra poza sprawieniem radosci rozwija i uczy, wykorzystywane sa wszystkie
zmysty dziecka, czego nie mozna osiagna¢ grajac na tablecie, konsoli czy telefonie.

Podczas uzywania elektronicznych urzadzen wykorzystywany jest gtdwnie wzrok. Nawet dotyk jest ogra-
niczony. Wech? Brak. Stuch? Dzwiek tylko z jednego zrédta. Bardzo ograniczone czucie gtebokie. Nie ma tu
jakiegokolwiek poréwnania z zabawa na swiezym powietrzu, czy dziataniami plastycznymi podczas, ktérych
wykorzystywane sg wszystkie zmysty.

Korzystanie przez dziecko w duzej mierze wylaczne z tabletu, telefonu czy komputera moze przyczynic¢
sie do obnizenia czutosci pozostatych zmystow. Dodatkowo nowoczesne urzadzenia moga wyrzadzi¢ szkode
dtoniom i palcom najmtodszych dzieci. Zabawa tabletem czy smartfonem w dtuzszej perspektywie czasu niesé
moze powazne konsekwencje zdrowotne, gdyz dziecko uzywajac wytacznie ekrandw dotykowych, nie wyksztat-
ca miesni, koniecznych do opanowania zdolnosci pisania, rysowania czy malowania. To wszystko przyczynia sie
do powstania nowych dysfunkgji u dzieci.

Dziecko, ktore dtugo korzysta z komputera lub tabletu jest narazone na wiele dysfunkgji. Jednak najbar-
dziej zagrozona jest jego sylwetka. Dzieci odczuwaja bdle plecédw, kregostupa i usztywnienie miesni z powo-
du nieprawidtowej pozycji ciata podczas korzystania z komputera lub tabletu. Dodatkowo moga cierpiec na
dolegliwosci zwigzane ze wzrokiem, np. podraznienie btony sluzowej oczu, zaburzenia widzenia, zmeczenie,
zaczerwienienie i pieczenie oczu, a takze zawroty i bole gtowy.

Komputer lub tablet uzywany w niewielkim zakresie wspomaga nauke i utatwia zdobywanie wiedzy, umie-
jetnosci czytania i pisania. Jednak w wyniku nagromadzonej liczby informacji, dziecko traci umiejetnos¢ ich
selekcjonowania.

Nieodpowiedni zakres tematyczny moze spowodowaé zaburzenia emocjonalne i spoteczne. Dzieci miewaja
rowniez problem z odréznieniem Swiata gier czy bajek od swiata realnego, w ktérym funkcjonuja na co dzien.
Dzieci wolg czyni¢ ,cuda” np. piec ciasteczka, budowa¢ domy, scigac sie na quadzie, przesuwajac palcami po
ekranie tabletu lub myszka komputerowa niz bawic sie klockami i rysowaé. Komputery czy tablety pozbawiaja
takze zdolnosci koncentracji i komunikacji. Zanika umiejetnosc¢ tadnego pisania i méwienia. Dodatkowo dzieci
te sg takze aspoteczne z powodu braku kontaktu z innymi, czuja sie wyobcowane i nie umieja stworzy¢ relacji
z rowiesnikami.

Procesdéw rozwoju technologii komputerowej i informacyjnej nie da sie zahamowad i zawsze bedzie ona
atrakcyjna dla dzieci i mtodziezy. Dlatego tez problematyka zagrozen powinna by¢ znana wszystkim, ktorzy
maja jakikolwiek wptyw na wychowanie, dla ktérych dobro dziecka i jego prawidtowy rozwdj jest najwazniejszy.
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Podsumowanie

Organizacja czasu wolnego naszych dzieci ma ogromny wptyw na rozwdj ich osobowosci, pasji i kreatywnosci.
Jest jednak bardzo trudna. Czesto rodzice zamiast proponowac wyszukane rozwigzania, pozwalaja dziecku
zajac sie komputerem lub tabletem nawet przez kilka godzin w ciggu dnia. Dziecko powinno wykonywac za-
jecia tworcze, zaspakajac swoje potrzeby, rozwijac¢ indywidualne zainteresowania. Dobrze zorganizowany czas
powinien zapewni¢ mu prawidtowy rozwdj fizyczny i intelektualny, emocjonalny i spoteczny. Powinien takze
regenerowac organizm malucha.

Wspotczesnie wielu rodzicow zyje w ciggtym pospiechu, w warunkach towarzyszacych im stresu i braku
czasu. Z tego powodu coraz wiecej dzieci jest skazanych na samotne popotudnia. Samotnie czyli przed kom-
puterem, grajgc w gry, czy ogladajac bajki bez zadnych ograniczen. Komputery i tablety przeniknety do zycia
spotecznego, pokonujac ograniczenia wiekowe. Obecnie towarzysza nawet najmtodszym, stajac sie czescia ich
codziennosci. Rodzice zdaja sie zapomina¢, ze dtugie spedzanie czasu przed komputerem, tabletem lub tele-
wizorem niesie zagrozenia dla rozwoju ich pociech, wptywajac na niego negatywnie.

Zatem $miato mozemy stwierdzic iz, wyobraznia jest umiejetnoscia kazdego cztowieka, ktora powinna by¢
ksztattowana juz od najmtodszych lat, poczynajac juz od wieku dzieciecego. Pomaga nam w mniej lub bardziej
szczegdtowym tworzeniu w umysle sytuacji hipotetycznych badz rzeczywistych przydatnych w dorostym zyciu.
Jest ona umiejetnoscig wytwarzania w umysle pewnych bodzcow odbieranych przez rézne zmysty cztowie-
ka. Wyobraznia artystyczna jest umiejetnoscia przekazywania swoich wrazen i wyobrazen, ktéra powinna by¢
ksztattowana réwniez na lekcjach plastyki na kazdym etapie ksztatcenia szkolnego. Dlatego nalezatoby pomoc
w ksztattowaniu wyobrazni i pobudzaniu do aktywnosci tworczej dzieci i mtodziezy. Istotne jest stworzenie
sprzyjajacych warunkéw do pracy tworcze;j.

W rozwijaniu wyobrazni uczniéw niezmiernie wazng role odgrywa nauczyciel zachecajacy do tworczej
aktywnosci, ktéra powinna przebiega¢ w sposéb naturalny, autentyczny odpowiedni, co do rozwoju dziecka.
Zagadnienia teoretyczne jak i formalne powinny by¢ przekazywane stopniowo z odpowiednim objasnieniem
i wprowadzeniem do nowego zagadnienia niezbednego w tworczej dziatalnosci dzieci i mtodziezy.
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Role of imagination in a creativity process
and a threats of the modern world

Abstract: In all areas of creative activities imagination is an essential element of life and man'’s functioning. In many situations
in our life it is an inherent element used in many cases more or less consciously. It allows you to create images that have no
equivalents in any impressions presenting the basis for creativity and all human activity. Imagination is a natural extension of
sight. It is a peculiar ability to form images, encouraging creative reflection and activities of young people. Nowadays a hu-
man being is constantly bombarded with an increasing numberof sounds and images, which “choke” the natural evolution
of imagination. The fast technological progress, that we witness does not remain without influence on the development of
creative thinking, it creates barriers that can restrain a human being.

Keyworlds: imagination, creative thinking, barriers, the creative process
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