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Streszczenie: Starzenie sie spoteczenstwa staje sie globalnym trendem obserwowalnym w krajach rozwi-
nietych. Jak wynika z raportu Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO), wraz z rozwojem miast Europy i Ameryki P6t-
nocnej zwieksza sie odsetek oséb po 60 roku zycia. Zjawisko to w Polsce obserwowalne jest gtéwnie w przestrze-
ni osiedli wielorodzinnych z lat 60-90 XX wieku, gdzie w znacznej mierze nadal mieszkajg ich pierwsi mieszkancy.
Osoby starsze w wiekszosci przypadkdw pozostaja aktywne fizycznie, spotecznie a takze pozostajg chetne do partycypacji w rozwoju
i poprawie warunkdw bytowych w swoim miegjscu zamieszkania. Rozwigzania architektoniczno-urbanistyczne wielokrotnie stanowig
istotne bariery utrudniajgce petny udziat oséb starszych w zyciu osiedla. Sa to problemy rozwiazywalne, jednakze wymagajace znacz-
nych srodkéw finansowych, dogtebnych analizjak i umiejetnego zaangazowania w procesy modernizacyjne samych zainteresowanych
- senioréw. Jak postuluje m.in. wybitny dunski architekt Jan Gehl, przyjazne miasto musi zaadaptowac istniejaca infra-
strukture jak i Swiadczone w przestrzeni osiedlowej ustugi na potrzeby oséb starszych, z jednoczesnym ich czynnym
udziatem, a takze oferowaé nowe mozliwosci, przeciwdziatajace ich spotecznemu wykluczeniu. Jest to dziatanie konieczne
w celu utrzymania zréwnowazonego rozwoju miast.

Stowa kluczowe: starzenie sie spoteczefstwa, partycypacja i integracja spoteczna, architektura, urbanistyka, projektowanie
uniwersalne.

Wprowadzenie

Zjawisko wyraznej urbanizacji kraju jak i fakt iz zgodnie z danymi GUS" ponad 59% mieszkaficow Polski
mieszka obecnie w miastach, powoduje iz istotnym problemem wartym poruszenia jest to jak beda wygla-
dac i funkcjonowaé miasta w najblizszej przysztosci i komu majg stuzy¢. Osrodki miejskie sa niezwykle wazne
dla rozwoju gospodarczego, oferujgce wiele mozliwosci pracy i rozwoju osobistego, zwtaszcza dla ludzi mto-
dych. Nie mozna jednak ocenia¢ miast jedynie przez pryzmat ekonomicznej wartosci. Jest to réwniez prze-
strzen zyciowa, stuzgca wypoczynkowi, tworzeniu poczucia bezpieczenstwa i budowaniu relacji spotecznych.
W tym kontekscie starsi mieszkafncy miasta i ich potrzeby zdajg sie niejednokrotnie by¢ odsuwani na drugi
plan, czesto za sprawa nieprzystosowanej infrastruktury miejskiej, architektury czy rozwigzan urbanistycznych.
Selwyn Goldsmith okresla to zjawisko mianem niepetnosprawnosci architektonicznej2 rozumianej jako stan
wymuszonej niepetnosprawnosci lub ograniczenia aktywnosci fizycznej i spotecznej, zwigzanej z wystepowa-
niem barier architektonicznych. Problem ten dotyczy gtéwnie osob starszych, niepetnosprawnych i rodzicéw
z wézkami dzieciecymi. Zdawac by sie mogto, iz przestrzenie osiedli mieszkaniowych sg miejscem idealnym
do zycia dla 0séb starszych, gdyz zapewniajg blisko$¢ funkgji takich jak szpital, koscidt czy placéwki ustugowo

1 Zgodnie z danymi wykazanymi w Spisie Powszechnym GUS przeprowadzonym 1.04.2011 - 1.06.2011.
2 Oryg.: Architectural disability, za: Goldsmith S., Designing for the Disabled: the new paradigm, Architectural Press, 1997, Londyn.
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-handlowe. Praktyka pokazuje iz ze wzgledu na trudnosci wynikajace z powstawania przeszkdd architektonicz-
nych ludzie starsi decyduja sie na zmiane miejsca zamieszkania na bardziej przyjazne, lub skazani sg na izola-
cje wewnatrz najblizszego sasiedztwa. Do wspomnianych czynnikéw nalezg m.in.: liczne réznice pozioméw ze
stromymi schodami, chodniki w ztym stanie, brak odpowiedniej komunikacji miejskiej czy dobrze oznaczonych
i oswietlonych przystankéw, brak miejsc do siedzenia lub wypoczynku, brak publicznych toalet czy ostatecznie
brak dzwigéw osobowych w budynkach.

Aby miasta rozwijaty sie w sposdb prawidtowy i zgodny zasadami zrbwnowazonego rozwoju, nalezy przy-
jac jako nadrzedna zasade iz seniorzy sg niezbedng grupa wiekowa tworzaca petnowartosciowa i kompletna
strukture spoteczng miast i majaca realny wptyw na ich funkcjonowanie. Aby utrzymac zadowolenie i komfort
zycia oséb starszych w przestrzeni miejskiej nalezy zdiagnozowaé podstawowe problemy zwigzane z architek-
turg, infrastruktura i urbanistyka, a nastepnie przyjaé¢ odpowiednie rozwigzania naprawcze w celu umozliwienia
wspomnianym osobom petnego korzystania z ustug, udogodnien i zasobow miejskich.

Akcje na rzecz aktywnego starzenia sie

Jak wynika z badan prowadzonych przez M.P. Lawtona®, ograniczenie zyciowych perspektyw wynikajace z istnie-
nia barier architektonicznych moze w znacznym stopniu negatywnie wptywac na komfort psychiczny i kondycje
fizyczng 0so6b starszych, przyspieszajac procesy starzenia. Likwidujgc wspomniane bariery, stawiamy pierwszy krok
w celu zachecenia seniordéw do aktywnego starzenia si¢ i czynnego udziatu w zyciu spotecznym, bez wywierania
presji psychologicznej. Osoby starsze czestokro¢ podchodza dwojako do nieuchronnosci proceséw starzenia
sie: jedni pragna odnalez¢ spokdj i ukojenie w przestrzeni zamieszkania, po wielu latach pracy, inni natomiast
wolg przeciwstawia¢ sie wspomnianym procesom i zy¢ mozliwie jak najaktywniej. Nie nalezy jednak przewar-
tosciowywac jednego sposobu spedzania czasu nad drugi, a umozliwi¢ wszystkim zainteresowanym grupom
aktywnos¢ i wygode na oczekiwanym poziomie. Miasto powinno oferowaé odpowiednie warunki zaréwno do
biernego wypoczynku, w przyjaznym, bezpiecznym i estetycznie dostosowanym srodowisku zamieszkania, jak
i réwniez umozliwi¢ wiekszg aktywnosé ruchowa i intelektualng osobom zainteresowanym. Przed wskazaniem
rozwigzan architektonicznie wtasciwych w osiggnieciu powyzszych celdw, nalezy zdiagnozowaé najwazniejsze
problemy osiedli mieszkalnych, pod katem jakosci uzytkowej. Podstawowym problemem dla oséb starszych
zdaje sie by¢ komunikacja i transport. Wielu z nich ostatecznie decyduje sie na niekorzystanie z wiasnego
auta a polega bardziej na komunikacji miejskiej. W przypadku niezapewnienia odpowiednich potaczen, gesto
rozmieszczonych i dobrze oswietlonych przystankéw z miejscami siedzacymi, dojs¢ i chodnikéw w nalezytym
standardzie, czy likwidagji barier takich jak liczne schody, izolacja senioréw w przestrzeni miejskiej bedzie po-
stepowac. Ponadto osoby starsze sg w wiekszym stopniu narazone na wypadki komunikacyjne, szczegdlnie
w przypadku niewystarczajgcej ilosci przejsc dla pieszych lub ich nieodpowiedniego oznakowania i o$wietlenia.
Problem w wigkszych miastach stanowia rowniez wezty przesiadkowe, ktére poprzez zte i nieintuicyjne ozna-
kowanie stanowig problem logistyczny i uniemozliwiajg przemieszczanie si¢ na wigksze dystanse (vide: wezet
przesiadkowy Metro Swietokrzyska, Warszawa). Istotnym problemem i elementem dyskryminujacym osoby star-
sze jest kwestia dostepnosci (lub jej braku) do obiektéw uzytecznosci publicznej. Wiele budynkéw, szczegdlnie
tych starszych, pozbawionych jest dzwigéw osobowych, posiada podwyzszony poziom 0, wymagajacy wejscia
po schodach, jednoczesnie nie posiadajac ramp wejsciowych, posiada ciezkie drzwi wymagajace znacznej sity
do otworzenia, jak i Sliskie posadzki wewnetrzne, zwiekszajace ryzyko upadku. Czesto nie posiadajg one row-
niez ogélnodostepnych toalet, tym bardziej tych dostosowanych do potrzeb oséb niepetnosprawnych. Ten sam
problem dotyczy wielokrotnie budynkéw mieszkalnych i ustugowych w najblizszym sasiedztwie. Osoby, ktére
w miodosci za czasow PRL z przydziatu4 otrzymaty mieszkania na czwartym pietrze i mieszkaja w nich do dzis,
majg obecnie znaczne problemy z poruszaniem sie po schodach (brak jest wind) i niejednokrotnie decyduja

3 Lawton, M.P,, Social ecology and the health of older people, American Journal of Public Health, Vol. 64., No. 3. 1994

4 Zgodnie z zatozeniami gospodarki mieszkaniowej w PRL - Dekret ,0 publicznej gospodarce lokalami i kontroli najmu” (Dz. U. 1946 r. Nr 4
poz. 27)
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sie pozosta¢ w domu. Wspotczesne przepisy budowlane zaréwno w Polsce® jak i za granicg® stawiajg wymogi
projektowanym budynkom we wspomnianym zakresie a takze nakazujg dostosowanie budynkéw istniejacych
zgodnie z mozliwos$ciami technicznymi. Problemem moze by¢ rowniez brak zaplanowanych w przestrzeni pub-
licznej funkgji, badz elementéw matej architektury, sprzyjajacych aktywnosci intelektualnej - jak kluby senio-
ra, domy kultury, lub fizycznej - sitownie na otwartym powietrzu, aleje i parki spacerowe, wraz z niezbednymi
elementami wyposazenia.

Czym wiec powinno charakteryzowad sie miasto sprzyjajace aktywnemu starzeniu sie? Przede wszystkim
powinno by¢ dobrze i Swiadomie zarzadzane przez wtadze ktére rozumiejg iz miasto dla oséb starszych stu-
zy tak naprawde wszystkim mieszkancom, przy okazji czuwajac aby nie dopusci¢ do tworzenia si¢ w miastach
enklaw izolagji i wykluczenia spotecznego. Wiadze miejskie musza by¢ swiadome populacja ktorych z osiedli
starzeje sie i z jakimi problemami borykaja sie mieszkancy. Wadze powinny umozliwi¢ petna partycypacje osob
starszych w budowaniu przyjaznego miasta. Nie da sie zbudowaé miasta dla senioréw, bez udziatu senioréw.
Wazne jest aby dane osoby mogty zdefiniowaé swoje potrzeby i oczekiwania i aby ich gtos zostat wystucha-
ny. Jako przyktad wspomnianego dziatania mozna przytoczy¢ inicjatywe Grupy Sasiedzkiej RDM, zawigzanej
w Lublinie. Wspomniana grupa, zawigzana przez senioréw, zamieszkatych przy ul. Sowifiskiego 4 w Lublinie,
Swiadoma problemow architektonicznych ich przestrzeni miedzyblokowej wyszta z oddolng inicjatywa na rzecz
zmiany sytuadji i zlikwidowania barier architektonicznych. Na poczatku roku 2013 zwrdcono sie z prosbg do
6wczesnych wiadz Wydziatu Budownictwa i Architektury o przygotowanie koncepcji rewitalizacji przestrzeni
miedzyblokowej, jednoczesnie okreslajac konkretne problemy i cele, m.in.: likwidacje progéw i schodéw, upo-
rzadkowanie sposobu parkowania aut w przestrzeni, zapewnienie odpowiedniej liczby siedzisk i elementéw
matej architektury, stuzacych réznym grupom wiekowym mieszkancéw. Koncepcje zostaty opracowane przez
studentéw 2 roku Architektury, pod okiem mgra inz. arch. Michata Dmitruka i zaprezentowane mieszkaricom
i wkadzom miasta. Entuzjazm i energia w dziataniu senioréw zostata dostrzezona i doceniona, gdyz przeznaczono
w Budzecie Miasta Lublina $rodki na rewitalizacje przestrzeni, a prace budowlane zostaty zakorhczone w 2016
roku. Rozwigzania projektowe, szeroko konsultowane z mieszkaricami zdaja sie podobac i dobrze im stuzy¢.

Ryc. 4. Szkice projektowanych elementéw matej architektury. Autorzy rysunkéw: Justyna Pietka, Aleksandra Sek

5 M.in. art. 5 ust. 1 pkt 4 ustawy Prawo budowlane, Rozporzgdzenie Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkéw
technicznych, jakim powinny odpowiadac budynki i ich usytuowanie (Dz.U.z 2002 r. Nr 75, poz. 690 z p6zn. zm.)

6 Np.: Disability Discrimination Act w Wielkiej Brytanii.
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Ryc. 5. Widoki panoramiczne na skwer. Fot. N. Przesmycka 2014

Ryc. 6. Skwer przy ul. Sowirskiego 4 - stan obecny. Fot. M. Dmitruk 2016

Wazna jest réwniez wspomniana wczesniej dostepnos¢ do publicznych srodkdw transportu, jak i do samych
budynkoéw zamieszkania i innych z ktérymi uzytkownik wchodzi w interakcje. Nalezy pamietac o projektowaniu
rownych bezuskokowych nawierzchni, redukowaé schody i gdzie mozliwe zastepowaé je pochylniami i ram-
pami, dbac¢ o wyrazne wizualne oznaczenia przejs$¢ i przeszkdéd a w budynkach stosowaé porecze, pochwyty
i antyposlizgowe podtogi. Za przyktad usprawnienia komunikacji wewnatrz budynku moga postuzy¢ rozwigza-
nia stosowane na osiedlu Ascostaden w Vesteras’ (Szwecja), gdzie do budynkéw czterokondygnacyjnych do-
stawiono zewnetrzne klatki schodowe, a istniejgce zastgpiono dzwigami osobowymi. Zainstalowano tez liczne

7 Za: Ostanska A., Podstawy metodologii tworzenia programéw rewitalizacji duzych osiedli mieszkaniowych wzniesionych w technologii uprze-
mystowionej na przyktadzie osiedla im. ST. Moniuszki w Lublinie, ~ Wydawnictwa Uczelniane, Lublin 2009
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pochylnie, zlikwidowano schody, przez co utatwiono znacznie poruszanie sie osobom starszym w okolicach
budynku. Przedmiotem wielu rozwazan projektantéw, administracji osiedlowych i samych mieszkancow byta
mozliwo$¢ finansowania dobudowy wind zewnetrznych poprzez nadbudowe czterokondygnacyjnych budynkéw.
Na Wydziale Budownictwa i Architektury Politechniki Lubelskiej w ramach zaje¢ z przedmiotu ,Collective Ho-
using Design” przeprowadzono studium projektowe majace na celu rozwigzanie probleméw komunikacyjnych
budynkéw wykonanych w latach 70-tych XX wieku w technologii OWT-67. Rozwigzania projektowe dotyczyty
zaréwno komunikacji wewnatrz budynku, jak i rozwigzywaty problem poruszania sie w przestrzeni okotobudyn-
kowej. Administracje osiedlowe w Polsce coraz czesciej dostrzegajg wspomniany problem i podejmuja odpo-
wiednie kroki zaradcze. Osiedle im. Hetmana Jana Zamoyskiego w Zamosciu zaprojektowane zostato w sposéb
wymuszajacy czeste korzystanie z licznych schodéw w przestrzeni miedzyblokowej. Po dokonaniu niecierpigcych
zwiloki termomodernizacji i napraw biezacych, administracja jako priorytet postawita sobie likwidacje schodéw
i stosowanie pochylni w celu pokonania nieréwnosci terenowych. Pierwsze prace rozpoczeto w 2016 roku.
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Ryc. 8. Plan budynku w technologii OWT-67 z wprowadzeniem nadbudowy i dzwigdw osobowych. Praca studencka.
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Ryc. 10. Migjska oaza. Zrodto: http://www.ludazhao.com/images/pic03.jpg

Istotnym elementem w przestrzeni publicznej jest projektowanie licznych Sciezek i szlakéw komunikacyjnych
i spacerowych, odseparowanych od traktéw komunikacji kotowej, bezpiecznych, oswietlonych, zadbanych i za-
opatrzonych w liczne miejskie oazy8, czyli atrakcyjne architektonicznie i przyrodniczo miejsca, gdzie mozna sie

8 Miejska oaza - otwarta przestrzen publiczna zlokalizowana w otoczeniu miejskim, stuzaca jako miejsce wypoczynku i relaksu. Moze
wystepowac w réznej skali. Central Park w Nowym Yorku, Frederica Lawa Olmsteda jest uznawany za swoista, bardzo duza miejska oaze.
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zatrzymac i odpoczgé. Dodatkowo powinny zaopatrzone by¢ w siedziska, zieler, toalety, opcjonalnie instalacje
wodne, oddajace nastrdj i klimat miejsca.

Miejskie przestrzenie publiczne powinny byé zywotne i intensywnie uzytkowane. Aby to osiggna¢ nalezy
zacheci¢ ludzi do spedzania czasu w danej przestrzeni. Mozliwe jest to np. poprzez wprowadzenie funkgji ko-
mercyjnych do parteréw okolicznych budynkéw mieszkalnych, zapewniajac zréznicowanie sposobu uzytkowania
i sprowokowanie dodatkowej aktywnosci. Zaprojektowanie otoczenia w sposob elastyczny, zamiast statego
i zorganizowanego pozwoli uzytkownikom samodzielnie aranzowac sobie przestrzen, zgodnie z potrzeba chwi-
li, a takze utatwi organizacje wydarzen czasowych, jak spotkania, festiwale czy koncerty. Praktyka projektowa
czesto pokazuje iz przestrzen publiczna lepiej funkcjonuje, im mniegj trwatych i mocno zdefiniowanych elemen-
téw sie w niej znajduje. Za przyktad moze postuzy¢ plac przez budynkiem Centrum Spotkan Kultur w Lublinie,
gdzie zaprojektowano jedynie duzy skosny element i kilka betonowych siedzisk, a mimo to organizowane sg
tam liczne atrakgcje i jest on chetnie uczeszczany. Niezwykle istotng cecha dobrze obieranej przestrzeni miejskiej
jest bezpieczenstwo. Seniorzy znacznie chetniej korzystajg z udogodnien oferowanych przez strefie zamiesz-
kania, jesli czuja ze ich zyciu, zdrowiu i funduszom nie zagraza niebezpieczenstwo. Dotyczy to zaréwno ryzyka
wystgpienia nieszczesliwego wypadku, jak i rozbojoéw lub kradziezy. Poczucie bezpieczenstwa mozna zwiekszy,
stosujac liczne punkty $wietlne, kamery monitoringu, lub zwiekszajac czestotliwos¢ patroli policyjnych. Kom-
fort i prestiz jest rowniez istotnym czynnikiem wptywajgcym na zadowolenie z miejsca zamieszkania nie tylko
senioréw, ale i pozostatych mieszkancow. Gustowne i wysokiej jakosci wykonczenie przestrzeni zamieszkania
(w tym i samych budynkdw), zachowana czystos¢, jak i brak w przestrzeni osiedlowej aut sg istotnymi czyn-
nikami wptywajacymi na poczucie komfortu, a co za tym idzie zachecajacymi do podejmowania aktywnosci.

Podsumowanie

Aby miasto mozna byto uznac za sprzyjajace seniorom istotne jest zdiagnozowanie probleméw i sformutowanie
oczekiwan starszych mieszkancow. Co jest istotne, projektant powinien szeroko konsultowaé swoje rozwigzania
z samymi zainteresowanymi, gdyz to pomaga wypracowac rozwiazania, z ktérych z zadowoleniem korzystac
beda mieszkancy. Miasto zaprojektowane z uwzglednieniem potrzeb o0séb starszych bez watpienia bedzie od-
powiadato réwniez potrzebom pozostatych grup wiekowych, wiec przyczyni sie do ogélnego komfortu miesz-
kania, bezpieczenstwa i spotecznego zadowolenia. Zapewnienie odpowiednich rozwigzan architektonicznych
i inzynieryjnych we wspomnianych kluczowych kwestiach jest w stanie zapobiec zjawisku spotecznej izolagji
0s6b starszych i przyczyni sie do zrbwnowazonego rozwoju obszaréw migjskich.
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Abstract: The aging of population is becoming a global trend observable in developed countries. According to the World
Health Organization report' (WHO), along with the development of cities in Europe and North America the percentage of
people over 60 years old increases. This phenomenon is observable in Poland, mainly in the multi-family housing districts from
the years 60ties up to 90ties of the twentieth century, where the large number of their original residents continue to live. The
elderly, in most cases remain active physically, socially and are willing to participate in the development and improvement
of living conditions in their place of residence. Architectural and urban solutions from the previous epoch, repeatedly pose
a significant barriers to the full participation of older people in the local social life. These are solvable problems, however
they require a substantial financial resources, in-depth analysis and skillful involvement of seniors in the of modernization.
As, among others, a prominent Danish architect Jan Gehl? advocates, a friendly city must adapt existing infrastructure and
services provided in the housing estates to the needs of the elderly, with their active participation, as well as to offer new
opportunities to counter their social exclusion. This is necessary in order to maintain the sustainable development of cities.
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