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Streszczenie: Jednym z najwaiejszych probleméw dotygeych projektowania mieszkajest prawidiowe

okreslenie wielkagci poszczegdinych witrz. Badania ergonomiczne wskazuja trzy podstawowe czynniki,
od ktorych uzalenione § wymiary pomieszcze S to: przestrze zagta przez elementy wypasgenia, przestrze

wymagana ze wzegllow psychologicznych oraz przestizeuchowa czlowieka. Szczegdlnie istotng analizy

dotyczce przestrzeni ruchowej, na kioskltadaj sic anatomiczne wymiary cziowieka, przestrzeiezkzdna

do korzystania z wypogeania mieszkania oraz trakty komunikacyjne, po ktérych porugszzisiwiek.

Stowa kluczowe:ergonomia, mieszkanie, wielkbopomieszcze

ERGONOMIA W PROJEKTOWANIU MIESZKA N

Aby prawidiowo zaprojektowa mieszkanie architekt musi posigdabszern wiedz
z zakresu wielu dyscyplin naukowych. Powinien¢ liyie tylko specjalist w dziedzinie
architektury, ale dobrze orientoweasic takze w problematyce dotygzej konstrukcji
i materialtdbw budowlanych. Ponadto niedhe jest uwzgldnienie aspektéw dotygeych
antropologii, fizjologii, psychologii, socjologii, fizyki, chemii i wielu innych dziedzin.

Konieczn@¢ ogodlnej wiedzy z zakresu wszystkich tych specj@nowynika std,
ze podmiotem architektury, punktem \gia oraz determinantem wszystkich dziata
architekta jest CZLOWIEK. Zwtaszcza prawidiowy projekt mieszkania musi goagt
wszelkie potrzeby jednostki ludzkiej, ktora zazwyczapga we witrzu domu weksz czesé
swegozycia. Ponadto cziowiek jest istobardzo zi@orng i opis jego potrzeb tylko z punktu
widzenia jednej dziedziny z pew§wa bytby niepelny, a wcz maégiby dawéa biedny,
fatszywy obraz, prowadey do niewtaciwych rozwazan projektowych.

Naula, ktéra w sposob mitiwie najpetniejszy stara siobja¢ réznorodne potrzeby
cztowieka, bada wzajemne pawania pomgdzy cziowiekiem a jego otoczeniem, jest
ERGONOMIA. Termin ,ergonomia” wprowadzony zostat przez polskiego przyrodnika
Wojciecha Jastebowskiego, ktéry @yt go w swoim artykule z 1857 roku pigz
.Nazwiskiem ergonomii, wztym od wyrazu greckiegergon(praca) nomosprawo, zasada)
oznaczamy Nauk o Pracy, czyli o #ywaniu nadanych czlowiekowi od Stwoércy
sit i zdolndici” [Jastrzbowski, 1857].

Ergonomia, zwana réwrigczynnikiem ludzkim” lub ,inzynierig czynnika ludzkiegh
jest stosunkowo mitad naulg, poniewa jej rozwoj rozpoczt si¢ dopiero
w pierwszych dekadach XX wieku, a szczegdlnie intensywny stabsil wojnie swiatowe;j.
Ergonomia traktowana pogtkowo wylcznie jako nauka o pracy wei ewoluuje
i obejmuje coraz wicej obszarow aktywrigi czlowieka. Definicja ergonomii przstia
w statucie M¢gdzynarodowego Stowarzyszenia Ergonomicznego (IEA) brzmi:

1 Nazwy czynnik ludzki (human factor) i ipgieria czynnika ludzkiego (human factor’'s engineeringjtesowane
w USA, a w Europie przgo si¢ pojecie ergonomii.
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"Ergonomia lub czynnik ludzki okéa stosunki powstage migdzy cztowiekiem
a jego zajciem, sprztem i srodowiskiem w najszerszym tego stowa znaczenigczapc
w to sytuacje zwizane z prag; zabaw, rekreacy i podr&g” [Rosner, 1985].

Istoty ergonomii jest gzenie do dostosowaniaviata materialnego nie tylko do potrzeb,
ale take ograniczé cziowieka. W ergonomii wykorzystuje esidorobek wielu nauk
o czlowieku, z ktérych najwaiejsze to: fizjologia, psychologia, socjologia
i antropologia (w szczego6ldoi antropometria). Jest to zatem interdyscyplinarna dziedzina
wiedzy, niezlhdna w pracy architekta, ale z pewoia nie jedyna potrzebna do wykonywania
tego zawodu. Nie obejmuje ona bowiem bézednio aspektéw zwranych m.in. z estetyk
kompozycy formy, pogciem pigna w architekturze. Ergonomia to czystgthkowos¢.

W niniejszym artykule przedstawiony zostanie agyhie jeden z problemoéw dotygzz/ch
ergonomii mieszkania. Rozwania w nim zawarte dotycézybeda czynnikéw, od ktérych
uzalezniona jest wielké¢ pomieszczé w mieszkaniu, agsto:

a) przestrze zagta przez elementy wypaogenia,

b) przestrzé wymagana ze wzgllow psychologicznych,

) przestrzé ruchowa czlowieka.

PRZESTRZEN ZAJETA PRZEZ ELEMENTY WYPOSA ZENIA

Przestrzé zajcta przez elementy wypogenia oznacza w praktyce miejsce przeznaczone
na meble, urmzenia i inne rzeczy zgromadzone w mieszkaniu. Wszystkie orig stu
cztowiekowi i dlatego ich rozmiary tak g uzalenione od czynnika ludzkiego. Wielkd
mebli wynika z dwdch podstawowych zasad. Po pierwsze z przystosowania do obstugiwania
ich przez czlowieka, co wie st z dostosowaniem do ludzkiego ciata — jego rozmiardéw,
ale i maliwosci ruchowych. Po drugie z przystosowania do rozmiaréw przedmiotow,
ktore g w (lub na) meblach przechowywangdb ustawiane.

Wezmy jako przykiad szafna ubrania. Gbokaos¢ i wysokas¢ takiego mebla musi Idy
adekwatna do rozmiaréw odziew niej umieszczonej. deli szafa stay przechowywaniu
ubrax w pozycji wisacej, to projektant analiza gikbokos¢ szafy musi wzj¢ pod uwag
szeroké¢ ubrania (ktéra wynika bezp@dnio z szeroki ciata ludzkiego), dostosowa
do niej ksztalt i wymiar wieszaka oraz przestragewmnytrz mebla, tak by dodatkowo
zachowa pewien luz pomidzy ubraniem a konstrukgjszafy. Podobnie sprawa wydh
z pozostatymi wymiarami szafy. Meble nie &joe przechowywaniu przedmiotéwzte
podlegag takim regutom. Wemy stét do spaywania positkow i przeanalizujmy parametry
jego blatu. Jego wymiary musodpowiada ilosci ludzi jedzcych jednoczénie positek —
kazdy cztowiek, aby wygodnie §¢ potrzebuje odpowiedniej iéoi miejsca. Poza tym na stole
znajdup sie przedmioty — zastawa stotowa: talerze, szklanki, potmiski, wazycsgtdzbanki,
itd. Wszystkie te przedmioty ta& g rozmiarami i ksztaltem przystosowane do cztowieka
i musz mie¢ swoje miejsce na blacie stotu. Na dodatek chodzi nie o przypadkowe miejsce,
ale o odpowiedni sposéb ich akmia i ustawienia, ktéry determinuje wiefkazajtej przez
nie powierzchni. W najwkszym stopniu od wymiaréw cztowieka uzai@ne g oczywiskie
meble stiaace bezpérednio ludzkiemu ciatu, czyli te, w ktérychessiedzi —stokki, krzesta,
fotele, kanapy, itp., lub na ktérychedezy — tézka, szezlongi (Ryc. 1), itp.
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Rys. 1. Szezlong wspoiczesihrodio ilustracji: Wikimedia Commons.
Fig. 1. Modern chaise longue. Source of photo: Wikimedia Commons.

Wiasciwie niemal identycznie wygtla problem z wymiarami ugdzer i pozostatych
przedmiotdw w pomieszczeniach. Oczyeie mog dochodzi¢ do tego inne wzghy.
Na przyktad wielké¢ telewizora uzalmiona jest w dizej mierze od rozwizan technicznych,
niezalenych od ergonomicznych zasad — €imie do kaica. Wielka¢ ekranu (standardowo
mierzona po przejtnej w calach) wynika z odlegioi w jakiej cztowiek ledzie obserwowat
obraz telewizyjny. Jeeli ma by to odlegid¢ niewielka ekran, a zatem i caty odbiornik
telewizyjny kpdzie mniejszy. Jeeli odlegigé ma by dwa to telewizor bdzie wigkszy.
W innych przypadkach, np. przedmiotéw zdmlych wretrza (obrazy, rzeéby, wazony, itp.),
ich wielkas¢ bedzie wynikata ze wzghdéw estetycznych.

W pomieszczeniach, w ktorych przewiduje agromadzenie digj ilosci mebli, uradzen
i innych przedmiotéw, wplyw ich wielkkgi na rozmiary wetrza ledzie oczywécie
odpowiednio wgkszy w stosunku do innych czynnikéw, ale nigdy nigldie jedynym
czynnikiem.

PRZESTRZEN WYMAGANA ZE WZGL EDOW PSYCHOLOGICZNYCH

Jezedi chodzi o czynnik zwjzany z psychologiczn potrzela przestrzeni, to nahky
stwierdzi¢ ze wchz jest to zagadnienie niezwykle skomplikowane i nie dackozbadane.
Pewnym natomiast jeste stanowi istotny problem, ktéry musidbrany pod uwagprzez
architektéw. Jego znaczenie wzrasta zwlaszcza w przypadku pomiesziexgelkich.
Minimalne powierzchnie takich witrz mog okazywd& si¢ wystarczajce z uwagi
na umieszczenie w nich elementdw wyp@saa i przestrae ruchows czlowieka,
ale nieodpowiednie z uwagi na wymagania psychologiczne. Skrajnym przyktadem takich
wnetrz (wykraczajcym co prawda poza tematykwigzary z mieszkaniem, ale wartym
przytoczenia) $ kabiny hotelowe w Japonii (Ryc. 2). Wewie wielkos¢ takiego
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pomieszczenia unitiwia tylko utozenie ciata w pozyciji iycej i odpowiada wielkeci matego
jednoosobowego namiotu turystycznego. Jednak wyposa obejmuje szeroki zakres
sprztéw — telewizor, sprg audio, lodéwk, szafki, potki — wszystko w wers;ji
zminiaturyzowanej. Oczyétie cziowiek mae przebywé w takim wretrzu jedynie przez
krétki okres czasu.

Ryc. 2. Kabina hotelowa w Osaca6o ilustracji: Chris73 / Wikimedia Commons.
Fig. 2. Hotel capsule in Osaka. Source of photo: Chris73 / Wikimedia Commons.

Psychologiczna potrzeba przestrzenigasi si¢ zatem z zagadnieniami komfortu
psychicznego, jak réwniepoczuciem prestiz. Kazdy wiasciciel domu pragnie, by goie
wchodzcy do jego mieszkania odbierali je w sposdb pozytywny (potocznie gudwi
.zachwycili sk nim”), a najprostszyndrodkiem do osigniecia takiego wraenia wydaje si
przestronné& wnetrz.

Mate przestrzenie magby¢ odbierane przez zytkownikow jako weksze dziki
wykorzystaniu pewnych rozeaan, ktore wptywaj na psychik cztowieka. Wiadomym jest,
ze jasne kolory powierzchnician powoduj optyczne powikszenie pomieszczenia.
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Pokoje z niewielk liczbg mebli wydaj sic wicksze, nk pomieszczenia umeblowane
w nadmierny sposéb. Cztowiek preferujeetvma o foremnych ksztattach i odbiera je jako
dos¢ przestronne, nawet mimo matych rozmiaréw.

PRZESTRZEN RUCHOWA CZt OWIEKA

Przestrzé ruchowa jest elementem szczegélnie istotnym w procesie projektowania
mieszkania, a niestety gsto lekcewaonym przez architektow. Aby prawidtowo oklié
przestrzé ruchowy cztowieka naley zna& wymiary ludzkiego ciata i poszczegélinych jego
czeSci w réznych pozycjach, jakie cziowiek me przyjmowa podczas wykonywania
czynnaci. Ponadto konieczna jest wiedza na tematliwosci ruchowych cztowieka oraz
zastgow kaiczyn. Badaniem tych kwestii zajmujee stlziedzina antropologii zwana
antropometrig Badania antropometryczne to ,zespét technik i metod pomiarowych,
umazliwiajgcych sciste badanie zedicowania cech mierzalnych cziowieka i ich zmieuio
w rozwoju osobniczym i ewolucyjnym” [Nowa Encyklopedia Powszechna, 1998].
Antropometria zajmuje sipomiarami odcinkéw, obwodow, téw miedzy ptaszczyznami lub
liniami ciata. Wyré&nia siedwa podstawowe rodzaje wymiaréw antropometrycznych:

- wymiary statyczne — wysokoi, dtugaici, obwodyi, itp.,

- wymiary dynamiczne —gty odchylenia kéaczyn, kty odchylenia i skgtow gtowy, katy

odchylenia ¢ki, itd.

Rys. 3. Rysunek ciata cziowieka z atlasu antropometrycziegolo ilustraciji [Batogowska, Stowikowski, 1989].
Fig. 3. Drawing from an atlas of the human body anthropometry. Source of drawing: [Batogowska, Stowikowski,
1989].

Wszystkie cechy antropometryczne, ktére zdaniem antropologomase w praktyce
projektowej zawarteasw tzw. atlasach antropometrycznych. Wekgizaici atlasow znajduaj
si¢ tablice z poszczegbélnymi wymiarami dla dorostych kobiet ¢zamyzn (Tab. 1.).
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Przy czym uwzgldniono osobnikéw matych — centyb, osobnikowérednich — centyl 50,
osobnikéw duaych — centyl 95. Opisy cech antropometrycznych dla lepszego zrozumienia
poparte g rysunkami ciata ludzkiego, na ktérych oznaczono numerami, odpowigdaj
numerom w tablicach, poszczegdlne cechy (Ryc. 3).

Tabela 1. Wybrane wymiary antropometryczne lédnBolski (jednostka miary — milimetry).
Opracowano na podstawie: [Batogowska, Stowikowski, 1989].
Table 1. Selected anthropometric measurements of Polish population (unit of measurement — millimeters).
Developed on the basis of: [Batogowska, Stowikowski, 1989].

Num Mezczyzni Kobiety
er
cech Cecha Centyl
y 5 50 95 5 50 95
69 Wysokd¢ ciata w pozycji stajcej 16 17 18 15 16 17
23 41 62 02 00 01
96 Zasgg gorny w pozycji stagcej przy 19 21 22 17 19 20
rece trzymagcej chwyt cylindryczny 40 06 72 81 13 55
97 Zas¢g gorny w pozycji staejcej przy 20 22 24 18 20 21
rece wyprostowanej 51 21 08 79 15 52
106 Zastg przedni w pozycji stagej przy 73 81 90 64 73 82
rece trzymagcej chwyt cylindryczny 3 3 9 4 2 7
107 Zastg przedni w pozycji stafej przy 84 92 10 75 83 92
rece wyprostowanej 5 5 05 8 5 4
108 Zastg gorny w pozycji staicej przy 21 22 24 19 20 22

E]
N
o
©
a

rece wyprostowanej i maksymalny 99 40 85 40

wspieciu na palce

110 Zastg gorny w pozycji staicej przy 20 21 23 18 19 21
rece trzymajcej chwyt cylindryczny 33 98 76 65 99 52
i maksymalnym wsgciu na palce

158 Zastg dolny w pozycji stejcej przy 57 63 69 54 60 66
rece wyprostowanej 3 2 5 5 0 0
159 Zastg dolny w pozycji stejcej przy 68 75 83 64 71 77
rece trzymagcej chwyt cylindryczny 8 7 8 7 5 7

Jak widd& dane zawarte w tablicach antropometrycznygh bardzo szczegétowe
i mocno zrénicowane w zalmoici od pici i wielkagci czlowieka. W zwizku z tym
w praktyce, w pracy architektag €zesto trudne do wykorzystania. Wprowadzono zatem
pojecie ,cztowieka przecinego” z punktu widzenia cech antropometrycznych, aby utatwi
projektowanie rozwizan odpowiadajcych jak najwgkszej liczbie ludzi. Do dzisiaj przyjmuje
sig wzrost cziowieka przeginego wynosgzcy 175 cm, co stanowi punkt wégia
dla pozostatych wymiaréw antropometrycznych.

Wiasnie cztowiek przecigy stanowi gredniony, standardowy wzorzec przy chkamiu
przestrzeni ruchowej. Na przestiize wptywaja:

- anatomiczne wymiary cztowieka,

- przestrzé ruchowa w stosunku do wypasaia mieszkania,

- trakty komunikacyjne, po ktorych porusza sztowiek (Ryc. 4)

2 Centyl 5 oznaczage 5% populacji ma warts danej cechy mniejgza pozostata ¢&¢ populacji witksz.
Centyl 50 oznaczae 50% populacji ma wielléé danej cechy mniejgzitd.
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Rys. 4. Przestrferuchowa cztowieka w przyktadowej sypialni.
Fig. 4. Space of human movement in the sample bedroom.

Przestrzé wynikajaca z anatomicznych wymiaréw czlowieka nafe rozpatrywa
z uwzglgdnieniem ranych pozycji ciata. Inp przestrzé zajmuje cztowiek stagy,
inng siedzcy, kleczacy czy lezacy.

Przestrzé ruchowa w stosunku do wyposmia mieszkania to przestfzaiezlzdna
do korzystania z mebli i innych sptdw oraz do obstugi ugdlzer. Na przyktad, aby wyg
z szafy ubranie naty mie¢ przed drzwiami do niej zapewnipiprzestrzé, ktéra umaliwi
otwarcie jej oraz siniecie w gltp. Czynndé¢ ta mae odbywé sie w pozycji stojcej,
ale mae zaistnié takze koniecznét pochylenia i lub ukucnécia, albo odwrotnie wspcia
na palce. Rozumgg w podobny sposéb dochodzimy do wnioskaiodpowiedny, wygodny
przestrzé dla cztowieka musimy zapewniv bardzo ranych przypadkach, jak chociay:
umycie s¢ przy umywalce, zapalenie palnika kuchenki gazowej, cogj pieczeni
z piekarnika, naéniccie $ciennego wicznika $wiatta, otwarcie okna, stanie Aka, itd.
Niezwykle istotnym zagadnieniem zmanym z przestrzeqi ruchowy w stosunku
do wyposaenia mieszkaniagsstrefy zasigu kaiczyn (zwltaszczagk) i tutowia. Rozrénia sk
strek zasggu pionow i poziomy. Pionowa strefa zasigl reki odpowiada wielkéci promienia

tuku, jaki zatacza ramaiz dtoni w potazeniu chwytu. Strefa pozioma ma szczeg6lne znaczenie
przy operacjachecznych na ptaszczyznach roboczych np. w kuchni. Dla uproszczenia

przyjmuje si¢zasad, ze maksymalna wysoké zaségu wynosi 1,24 wysoksei cztowieka.
Niewatpliwie nalezy tez zna standardowe wysokoi siedzisk i blatow, z ktérych cztowiek
korzysta w pozycji siedzej. Wysokdci te g zréznicowane ze wzgHu na rodzaje
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wykonywanych czynnii. Wysokdaci blatow, przy ktérych cziowiek pracuje w pozycji
stojgcej, take sk réznig — przede wszystkim z uwagi na stapieysitku wymagany przy danej
czynngci. Jeeli czynndgé wymaga znacznego wysitku przy udzialegéni tutowia i rk,
wowczas wysokei stotéw musz by¢ mniejsze ni przy pracy nie wymagagej wysitku.

Kolejnym czynnikiem wptywajcym na przestrze ruchovwy cztowieka w mieszkaniu
s3 powierzchnie, po ktérych giporusza. Chodzi tu zarébwno o komunikagomidzy
poszczeg6lnymi pomieszczeniami, jak teekomunikaa pomiedzy elementami wyposgania
pomieszczenia. Na ogéhiy sic do ograniczania zlnych przestrzeni komunikacyjnych.
Przyktadem pomieszczenia, w ktérym poprzez odpowiednie ustawienigiGspriz blatow
roboczych naley minimalizowa& dtugas¢ traktow komunikacyjnych jest kuchnia (Ryc. 5).
Dzicki prawidlowym rozwizaniom mana wowczas skré€i czas pracy osoby
przygotowujcej positek i zmniejszyjej zmeczenie.
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Ryc. 5. Roboczy ag kuchenny.
Fig. 5. Kitchen worktop.

Istotnym zagadnieniem jest szerékdraktow komunikacyjnych. Podczas projektowania
naley przewidzi€ minimalne odlegtéci pomidzy meblami, sprgami i scianami,
ktére umaliwiag czlowiekowi poruszanie gpomiedzy nimi. Trzeba réwniewzia¢ pod uwag
czestotliwosé przechodzenia w danym miejscuzdédomownicy przechodzamtgy jedynie
sporadycznie, to szerokotej przestrzeni komunikacyjnej @ by naprawg niewielka.
Dorosty cztowiek potrzebuje pardj 40 cm, by ,przecisg® sig” bokiem poprzez jakie
przewezenie. D&¢ swobodne przégie na wprost otrzymuje giprzy szerokéci niewiele
przekraczajcej 60 cm. Przy koniecz&o mijania s¢ dwojga ludzi nalgy przewidzié
szerokd¢ minimum 100 cm, a dla swobodnego ragia st okoto 120 cm.

Szerokdci te § uwzglednione w przepisach polskiego prawa budowlanego ad@o
korytarzy w mieszkaniach, choginalery zaznaczy, ze $ to wymagania dotyeze mieszka
w budynkach wielorodzinnych [Dziennik Ustaw...]. Minimalna szetgKkamrytarza powinna
wynosi¢ 120 cm, chociaistnieje maliwos¢ przewgzenia do minimum 90 cm, ale na odcinku
nie diwszym niz 150 cm. Parametr szerckd odgrywa wang role réwniez przy
projektowaniu traktow komunikacji pionowej, czyli schodéw. Glaea jest minimalna
szerokd¢ biegu i spocznika schodowego w domu jednorodzinnym — 80 cneartdkimalna
szerokd¢ schodéw w budynku wielorodzinnym — spocznik 150 cm, bieg 120 cm.
Podobnie rzecz si ma z otworami drzwiowymi. Szeroém drzwi wewretrznych
prowadzcych do pomieszciew mieszkaniu (m.in. sypialnie, kuchnie, pokoje dzienne)
powinny wynost minimum 80 cm wswietle dcieznicy. Natomiast drzwi wégiowe
do mieszkania mugzmie¢ szeroké¢ co najmniej 90 cm wwietle cscieznicy. Ze wzglgu
na przestrzie ruchows cztowieka okréla si¢ réwniez minimalrg wysokaé¢ drzwi w swietle
oscieznicy — 200 cm. Okrgenie minimalnej wysok&i pojawia sigrowniez w przypadku
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wszystkich wgtrz w mieszkaniu. Wysokd pomieszczg liczona jest od wierzchu podtogi
do spodu sufitu (czyli od warstw wykozeniowych, a nie Kkonstrukcji).
W pokojach mieszkalnych wysokb ta wynosi 2,5 m, ale fuw pomieszczeniach
gospodarczych mie by zmniejszona do 2,0 m.

Omawiajc zagadnienia zwzane z przestrzepruchowg cztowieka nalgy zwrdcic uwag
na specyficzne wymagania niektdrych grup oséb, np. niepetnosprawnych. Kwestia ta pojawia
sie réwniez w przypadku ludzi w podesztym wieku czyztdzieci. Maliwosci ruchowe
przedstawicieli wszystkich tych grup znacznienig sie od maliwosci ruchowych w petni
sprawnych dorostych. Tendencje we wspoiczesnej architekturze zmiexzdjierunku
przystosowania rozwegn dla jak najszerszej liczbyzytkownikdéw. Podczas projektowania
mieszkania, w ktorym domownicyetly prawdopodobnie przebywaprzez wiele lat nals
pamigac, ze stopi@ ich sprawnéci fizycznej kedzie ulegat zmianie. Dziecigla dorasta,
dorcéli beda sie starzé, a nie mana wykluczy takze losowych przypadkéw, w wyniku
ktérych niektérzy domownicy magsta si¢ niepetnosprawni ruchowo. Zatem im rozeania
s3 bardziej uniwersalne, tym mieszkanigdbie funkcjonowato dtzej w prawidtowy sposob.

PODSUMOWANIE

Okreslenie  optymalnej wielkei pomieszczé jest warunkiem koniecznym
do prawidtowego zaprojektowania mieszkania. Wszystkie trzy czynniki, ktorgyriaig pod
uwag, czyli przestrzé zagta przez elementy wypogsnia, przestrze wymagana
ze wzgl@dow psychologicznych, jak rownigrzestrzé ruchowa cztowieka,asze soh scisle
powigzane i nie m#na rozpatrywé ich oddzielnie. Bidy, ktore wysipia na etapie projektu,
trzeba lgdzie korygowa w juz zrealizowanym mieszkaniu, a takie dziatanians ogoét
kosztowne. W wielu przypadkach aiy sie nawet z przebudoyv struktury budynku,
a w niektérych s wrecz niemaliwe do realizacjiZle zaprojektowana przestrzenieszkania
wplywa na zmniejszenie komfortwzytkownikéw i powoduje,ze najwaniejsze miejsce
w zyciu kazdego cztowieka nie w pelni zaspokaja jego najbardziej podstawowe potrzeby.
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ERGONOMICS OF THE HOME — FACTORS AFFECTING DIMENSIONS OF ROOMS

Abstract. One of the most important problems for architects designing homes is the proper specification

of the dimensions of each room. Ergonomic studies suggest three main factors which determine the size of an interior:
the space occupied by the furniture and other fittings, the space required for psychological reasons, the space of human
movement. Especially important are the analyses of the space of human movement, which depends on human
anatomical dimensions, the space required for use of fittings, the space to walk.

Key words: ergonomics, home, dimensions of rooms



