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POKOJE WYCISZE — WSPOLCZESNE TENDENCJE
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Streszczenie.W ciaggu ostatniej dekady znacznie wzrostasdlamséb ze zdiagnozowanym ,spektrum zabfirze
autystycznych”. Na podstawie szacunkowych danychnamkréli¢, iz w Polsce jest ponad. 30 tys. os6b chorych
na autyzm, w zwizku z powyszym liczba osob, ktérych dotyczy ten problem wympasmad 100 tys. w Polsce.
Rosmyce zapotrzebowanie na obiekty i przestrzenie pmbdicdostosowane dla potrzeb tej grupy oséb wymaga
usystematyzowania wiedzy zakresie projektowanigitaktonicznego uwzgtiniagcego wymagania oséb ze
spectrum zahien autystycznych. W artykule przedstawiono podstawpagady ksztaltowania tzw. Pokoi wycisze
coraz czsciej lokalizowanych w obiektachzyteczndgci publicznej.

Stowa kluczowe autyzm, psychologig&rodowiskowa, projektowanie, budynkiyteczndci publicznej

W roku 2014 przeprowadzono na obszarze Polski hbadaramach projektu Projekt ,Od
wykluczenia do integracji — w obronie podstawowyrhw 0s6b z autyzmem” realizowany
przy wsparciu Szwajcarii w ramach szwajcarskiegmgpmu wspoétpracy z nowymi krajami
cztonkowskimi Unii Europejskiej, w okresie od 1.2013 r. do 30.09.2014%.

Wyniki bada oparto na danych przestanych przez:

45% urzddéw samorzdéw gmin/dzielnic (593 z 1310),

52% urzddw samorzddéw powiatow (92 z 176),

100% urzddéw samorgdow wojewodztw (7 z 7),

54% OPS (703 z 1310),

57% PCPR (82 z 176),

8% placéwek (19 na 242)

W wyniku bada stwierdzonoz ani gminy, ani powiaty, ani organizacje pozaawe nie
posiadag wiedzy dotyczcej ilosci 0s6b ze spectrum zabufizgutystycznych na obszarach ich
podlegtym. JednocZeie dane podawane przezzn@ podmioty z okrdonego obszarugs
bardzo zrénicowane. Do dnia dzisiejszego nie powotano w Roiseinej instytucji, ktérej
zadaniem bytoby zbieranie takich danychadna z dziatagych ju instytucji nie podejmuje
dziatar na rzecz ich zebrania. Jedn metod zbieranaia w miaobiektywnych danych na
temat os6b z autyzmemy swvnioski o pomoc skladane nasmie przez rodziny oséb
z autyzmem, jednak rodzice rzadko sktgdakie wnioski, wiedgc ze samorzdy i tak nie
mayja oferty dla ich dzieci. Jedynie 9% gmin prowadaitgstyki lub szacunki odiaie liczby
dorostych oséb z zaburzeniami ze spektrum autyzmu.

Do 2010 roku zgodnie z oboaviujacym orzecznictwem osoby z autyzmem otrzymywaty
kod oznaczacy niepetnosprawrié np. z powodu wad neurologicznych lub choroby
psychicznej. Zmiany w polskim orzecznictwie o rEk@sprawnéci wprowadzone w 2010
r. polegagce na wprowadzeniu specjalnego kodu oznacegp autyzm pozwoli na
przyblizenie liczby urodz& z zaburzeniami autystycznymi w Polsce. Wprowadzewidu
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pomae urealnt szacunkowe liczby dotygze urodzé os6b z autyzmem w Polsce, jednak
nastpi to dopiero za kilka lat.

Wedtug danych Autism Europe 0,6 % populacji Uniirégpejskiej dotkntych jest
autyzmem, co stanowi okoto 5 milionéw 0s6b (szacunR009 r.). Z kolei z szacunkéw
dotyczicych Stanéw Zjednoczonych wynikaz jedno na 166 urodzonych dzieci jest
dotknietych tym rodzajem niepetnospravéeo® Analizujac te dane, mma stwierd, iz w
ostatniej dekadzie nagiit znaczny wzrost os6b ze spectrum zadtuautyzmu. Wczeniej
problem mato dostrzegany, dzisiaj stagemioblemem ogélnospotecznym.

Podgto juz szereg dziafg spotecznych, samagdowych i innych, ktére star@ajozwigzat
zaistnialy problem. Rownie w zakresie rozwgzan projektowania architektonicznego
pojawiap si¢ przyklady rozwizan przestrzennych utatwiggych funkcjonowanie os6b z
zaburzeniami autyzmu.

Jednym z nieco dyskusyjnych, lecz niedbym, rozwizaniem jest dagtzanie do
programu funkcjonalnego budynkéw bezginio wykorzystywanych przez osoby z autyzm
s3 tzw pokoje wyciszeni. Funkgj tego pomieszczenia jest zapewnienie zlimoe
bezpiecznego uspokojenia sisoby z zaburzeniami autyzmu, ktéra dostata adakasji. W
Polsce tego typu pomieszczenia najcej znajduj w szkotach specjalistycznychirodkach
szkolno wychowawczych. Bardzo esto na potrzeby pokoi wyciszeni dostosowywane s
pomieszczenia nie spetniap podstawowych wymogow dla celéw jakim msiuzy¢.

Przyktadowym rozwgzaniem ,pokoju wycisz® jest pokdj wyciszeni wykonany w
centrum handlowym Northland w Melbourne.

o Ryc.1.. Wrtrze “ silent room” w centrum handloviiyfn NorthlandwWelbourne
Fig. 1 Interior of silent room in Shoppingcentrertiiéand in Melbourne

8 http://synapsis.org.pl/autyzm/
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Ryc.2.. Wrgtrze “ silent room” w centrum handlowym Northlandwelbourne
Fig. 2 Interior of silent room in Shoppingcentrertiiéand in Melbourne

Ryc.3.. Wrgtrze “ silent room” w centrum handlowym Northlandvelbourne
Fig. 3 Interior of silent room in Shoppingcentrertidand in Melbourne
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Ryc.4.. Wrgtrze “ silent room” w centrum handlowym Northlandvelbourne
Fig. 4. Interior of silent room in Shoppingcentrertiland in Melbourne

Rowniez bardzo wiele rozwgzan taczy w sobie kilka funkcji , poagj przyktady
wykorzystania pomieszczenia do rehabilitacji zzhwascig uspokojenia pobudzonej osoby.

Ryc. 5 Przykiad rozwizania pokoju wyciszew szkole w Logan-Hocking, poprze umieszczenie raatew
naraniku pomieszczenia.

Fig. 5 A seclusion room used in a program for ¢kitdwith emotional disturbances in the Logan-Hoglsnhool

district has padding on the floor and in a corner
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Przedstawione powgj przyklady g jedynie przyczynkiem do dyskusji na temat
projektowania pokoi wycisze

Ryc. 6. Przykiad rozwrzania pokoju wyciszeumieszczenie materacy w namiku pomieszczenia.
Fig. 6 A seclusion room used on the floor and aoer

Ryc. 7 Przykiad rozwizania pokou wycisZeumieszczenie materacy w namiku poieszczenia.
Fig. 7 A seclusion room used on the floor and aomer
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Summary.

In the last decade it has significantly increagedriumber of people diagnosed with "autism
spectrum disorders”. Based on estimates, you cegifgfihat in Poland is over. 30 thousand.
people with autism, therefore the number of pe@sfected by this problem is over 100

thousand. in Poland.

The growing demand for buildings and public spaadsred to the needs of this group
of people needs to systematize knowledge of acthital design takes into account the needs
of people with autism spectrum zaken. The article presents the basic principles ofghe
called shaping. “Quiet room"more often localizegublic buildings.

Keywords
autism, environmental psychology, design, publiitdings

Rymsz A. Streszczenie Raportu 2013 - Autyzm Sytudojostych [w:] Autyzm w Polsce, Biuletyn 7, jesi2014,



