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ENTUZJAZM, ZAANGAZOWANIE, ZAR, KONIK, A MOZE BZIK...
W POSZUKIWANIU ZNACZEN KATEGORII ,,PASJA™!

WPROWADZENIE

Celem artykutu jest po pierwsze pokazanie réznych znaczen kategorii ,,pa-

sja” funkcjonujgcych w edukacyjnym dyskursie publicznym (jako kluczowej
idei inicjatyw, przedsigwzig¢ oswiatowych), po drugie dokonanie systematyzacji
roznych desygnatow pojecia pasja, a w konsekwencji wskazanie filozoficznych
koncepcji pasji’ oraz koncepcji psychologicznych wypracowanych na podstawie
systematycznie prowadzonych badan empirycznych nad mechanizmami pasji
cztowieka (m.in. dualistyczny model pasji’; koncepcja romantyczna pasji’).

Inspiracja do podjecia ,,wedrowki sladami pasji” byta rozmowa z Panig Pro-

fesor Marig Dudzikowa dotyczaca moich planow badawczych w ramach semina-

1

Tekst jest rozszerzona wersja wystapienia wygloszonego w ramach XXVIII Letniej Szkoty
Mtodych Pedagogow Opowiedz mi o swojej pasji: stowem, obrazem, dzwiekiem, Sandomierz,
1520 wrzeénia 2014. Wystapienie zostato nagrodzone przez Pana Profesora Bogustawa Sli-
werskiego Przewodniczacego Komitetu Nauk Pedagogicznych PAN i opublikowane w Zeszy-
tach Naukowych Forum Mtodych Pedagogéw.

Zob. J—A. Rony, Les passions [The passions], Presses Universitaires de France, Paris 1990;
J—B. Paturet, Pouvoir de la passion [Power of passion), [in:] Passions: Alie nation & liberte’
[Passions: Alienation & freedom], ed. J. A"m, Ramonville Saint-Agne, France: E 're, 2001,
pp- 9-22.

Zob. R.J. Vallerand, C. Blanchard, G.A. Mageau, R. Koestner, C. Ratelle, M. Leonard et al.,
Les passions de ’ame: On obsessive and harmonious passion, ,,Journal of Personality and So-
cial Psychology” 2003, vol. 85, pp. 756-767; R.J. Vallerand, On the Psychology of Passion: In
Search of What Makes People's Lives Most Worth Living, ,,Canadian Psychological Associa-
tion” 2008, vol. 49, no. 1, pp. 1-13, DOI 10.1037/0708-5391.49.1.1; G.A. Mageau, J. Carpen-
tier, R.J. Vallerand, The role of self-esteem contingencies in the distinction between obsessive
and harmonious passion ,,European Journal of Social Psychology” 2011, vol. 41, pp. 720-729,
DOI: 10.1002/ejsp.798.

Zob. E. Hatfield, G.W. Walster, 4 new look at love, Addison Wesley, Reading, MA 1978;
C.F. Ratelle, N. Carbonneau, R.J. Vallerand, G. Mageau, Passion in the romantic sphere: A lo-
ok at relational outcomes ,,Motiv Emot” 2013, vol. 37, pp. 106-120, DOI 10.1007/s11031-012-
9286-5.
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rium Zespolu Samoksztatceniowego i Samopomocy Kolezenskiej Doktorow
dziatajacego pod patronatem Komitetu Nauk Pedagogicznych Polskiej Akademii
Nauk. Dzigki temu spotkaniu uswiadomitam sobie, ze wspolnym mianownikiem
moich wczesniejszych zainteresowan jest pasja. Postanowitam sprawdzié: czy
stanie si¢ on moja nowa pasja badawcza?

Wedrowka sladami pasji... Trop pierwszy — ,, Inicjatywy z pasjq w tle”

Poszukiwania znaczen ,,pasji” rozpocze¢tam od rozpoznania inicjatyw tema-
tycznie powigzanych z kluczowa dla mnie kategorig funkcjonujacych w prze-
strzeni publicznej. Skoncentrowatam si¢ glownie na przedsigwzigciach odnosza-
cych si¢ do rzeczywistosci edukacyjne;j.

W trakcie analizy inicjatyw ,,z pasja w tle” okazalo sig¢, Ze pasja jest katego-
rig czesto wykorzystywana, a niekiedy naduzywang w celu promocji ,,dobrych
praktyk edukacyjnych”. Kategoria ta eksplorowana jest jako ,stowo klucz”
w wielu projektach realizowanych na poziomie instytucji edukacyjnych oraz
organéw decyzyjnych zarzadzajacych szkota. ,Pasja” traktowana jest czgsto
jako ,,0zdobnik” zwyczajnych dziatan edukacyjnych podnoszonych do rangi
sacrum. Przyktadem ,.eksponowania” kategorii pasji w kontekscie pozytywnych
dziatan prowadzonych na terenie szkoty jest inicjatywa Katarzyny Hall (bylej
Minister Edukacji Narodowej), ktéra rok szkolny 2011/2012 oglosita ,,Rokiem
Szkoly z Pasjq”. Jak podkresla Katarzyna Hall:

Rok Szkoly z Pasjq ma na celu zapewnienie odpowiedniego do potrzeb
i mozliwosci rozwoju kazdego ucznia. Szkota to nie tylko lekcje. Szkota umozli-
wia rowniez prowadzenie ciekawych dzialan pozalekcyjnych, wspottworzonych
przez organizacje pozarzqdowe. Jest to jeden ze sposobow wzbogacenia oferty
szkoly o elementy, dzieki ktorym dzieci i miodziez uczq sie zaangazowania,
wspolpracy, aktywnosci obywatelskiej, wrazliwosci na potrzeby innych. Dlatego
w roku szkolnym 2011/2012 bedziemy zachecaé jak najwiekszq liczbe uczestni-
kow do aktywnego angazowania sie¢ w tworzenie bogatej oferty edukacyjnej.
W ten sposob chcemy przyczyni¢ sie do zmiany oblicza szkoly, aby stawata sie
ona miejscem coraz bardziej przyjaznym oraz lubianym przez uczniow. Szkota
z ciekawq ofertq edukacyjnq sprawi, ze nauka bedzie dla uczniow szczegolnie
pasjonujqca. Dlatego wilasnie rok szkolny 2011/2012 oglositam Rokiem Szkoly
z Pasjq. W szkole z pasjq kierujemy sie nastepujqcymi zasadami: Uczen jest
najwazniejszy, Rodzice sq wspottworcami szkoly; Nauczyciel rozbudza pasje
uczniow; Dyrektor liderem postepu w szkole; Szkola to nie tylko lekcje’.

Kolejne przedsiegwziecie zwigzane z poprzednim to ,, Samorzqd wspierajqcy
Szkoly z Pasjq” — program prowadzony jako inicjatywa flagowa Ministerstwa
Edukacji Narodowej. W ramach kampanii promowano dzialania na rzecz eduka-

> K. Hall, Rok szkolny 2011/2012 — Rokiem Szkoly z Pasjq, Ministerstwo Edukacji Narodowej,
dokument elektroniczny, pobrano ze strony http://www.szkolazpasja.men.gov.pl/index.php/7-
wazne/32-rok-szkolny-20112012-rokiem-szkoly-z-pasja [dostep: 20.08.2014].
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cji z pasja. Jak pomystodawcy rozumieli hasto ,,edukacja z pasja”? Na stronie
programu czytamy:

Wedtug nas oznacza to, zZe szkota jest otwarta na i dla spotecznosci lokal-
nej, ze w zycie szkoly wlqczajq sie roznego rodzaju instytucje, np. straz pozarna,
policja, domy kultury czy organizacje pozarzqdowe, a uczniowie sq zaangazo-
wani w dziatania lokalne®,

Pasja odnoszona jest zatem do instytucji jako idea promujgca pozytywne
jej dziatania. Niestety w kontekscie najnowszego raportu Wykorzystanie ewa-
luacji zewnetrznej i wewnetrznej przez szkoly opracowanego w 2014 roku
przez Instytut Badan Edukacyjnych’ odzwierciedlajacego rzeczywiste funkcjo-
nowanie tej instytucji mozna stwierdzi¢, ze ,,pod ptaszczykiem szkoly z pasja”,
»przyjaznej szkoty” kryje si¢ kontrolowane, zbiurokratyzowane, zewngetrznie
regulowane, adaptacyjne zaangazowanie prowadzace czesto do szewskiej pa-
sji. Nawigzujac do publikacji pod redakcjg Marii Dudzikowej, Kariny Kna-
sieckiej-Falbierskiej Sprawcy i/lub ofiary dziatan pozornych w edukacji szkol-
nej z serii Palqce problemy edukacji i pedagogiki, szkota jest miejscem dziatan
pozornych®.

Czesto kategoria pasji odnoszona jest do podmiotéw edukacyjnych. Przy-
ktadem akcentujagcym atrybuty podmiotowe pasji jest konkurs ,,Uczen/Gimna-
zjalista z pasjq”. Tytut ,, Gimnazjalista z pasjq” to forma wyrdznienia, nagrody
dla uczniow. Kim jest uczen z pasja? Uczen z pasjg z perspektywy organizato-
row tego konkursu to hobbysta, ktory w czasie wolnym od nauki amatorsko
zajmuje si¢ jaka$ dziedzing zycia bez szkody dla wlasnego zdrowia i innych
ludzi’. Pasja jest eksponowana takze w cyklicznych konkursach kierowanych do
uczniow szkot ponadgimnazjalnych ,,Moja pasja poczatkiem drogi do kariery”
organizowanych przez Centrum Ksztatcenia Ustawicznego w Biatymstoku'”.

Bardzo czesto pasja tgczona jest z profesja nauczyciela. W ,,obiegu” po-
tocznym funkcjonuje hasto ,, Nauczyciel z pasjq”. Jest to swego rodzaju motto
promujace model nauczyciela idealnego. Kategoria nauczyciela z pasja jest fila-
rem przewodnim cyklicznych seminariéw i konferencji, m.in. seminarium Na-

8 O programie: Samorzqd z PASJA! dokument elektroniczny, pobrano ze strony

http://www.ceo.org.pl/ pl/samorzad-z-pasja/news/samorzad-z-pasja [dostep: 20.08.2014].
Wykorzystanie ewaluacji zewnetrznej i wewnetrznej przez szkoly, raport tematyczny, IBE,
Warszawa 2014, dokument elektroniczny, pobrano ze strony http://eduentuzjasci.pl/publikacje-
ee-lista/raporty/197-raport-z-badania/wykorzystanie-ewaluacji-zewnetrznej-i-wewnetrznej-
przez-szkoly/1065-wykorzystanie-ewaluacji-zewnetrznej-i-wewnetrznej-przez-szkoly.html
[dostep: 05.09.2014].

Zob. Sprawcy i /lub ofiary dzialan pozornych w edukacji szkolnej, red. M. Dudzikowa, K. Kna-
siecka-Falbierska, Oficyna Wydawnicza ,,Impuls”, Krakow 2013.

Gimnazjalista z pasjq, dokument elektroniczny, pobrano ze strony http://gimosiekjasielski.pl/
cotopasja.html [dostep: 21.08.2014].

Konkurs Moja pasja poczatkiem drogi do kariery, CKU w Biatymstoku, dokument elektronicz-
ny, pobrano ze strony http://ckubialystok.pl/CkuDownload/LCDZ/2014/MojaPasja2014/ Regu-
lamin%?20konkursu%20Moja%?20pasja.pdf [dostep: 20.12.2014].

10
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uczyciel z pasjq organizowanego przez Instytut Badan Edukacyjnych'', konfe-
rencji Nauczycielskie pasje inspiracjq dla ucznia organizowanej przez Malopol-
skie Centrum Doskonalenia Nauczycieli w Krakowie'?.

Pomimo eksponowania kategorii nauczyciel z pasjg w dyskursie edukacyj-
nym brakuje publikacji empirycznych odnoszacych si¢ do problemu pasji zawo-
dowej nauczycieli. Jednym z nielicznych opracowan prezentujagcych badania
jako$ciowe dotyczace amerykanskich nauczycieli z pasja zawodowa jest artykut
Teachers With a Passion for the Profession, ktoérego autorami sg Patricia
H. Phelp i Tammy R. Benson'’. W publikacjach pedeutologicznych odnajduje-
my gltownie proby ukazywania cech nauczyciela z pasja. Przykladem jest ksigz-
ka Christophera Day’a Nauczyciel z pasjq. Jak zachowa¢ entuzjazm i zaangazo-
wanie w pracy". Jak podkresla autor: podstawa dobrego nauczania jest pasja,
objawiajaca si¢ miedzy innymi poswigceniem i entuzjazmem, z jakimi nauczy-
ciel traktuje swoich uczniéw oraz nauczany przez siebie przedmiot. Nauczyciele
pracujacy z pasja kierujg si¢ raczej nadzieja niz optymizmem. To pracowici
i praktyczni ludzie, ktérzy znajg swoj zawod i lubig swoich podopiecznych.
Drzemia w nich niezglebione poklady intelektualnej i emocjonalnej energii,
dzieki ktérym nigdy nie przestaja sie uczy¢'”. Nauczyciel z pasja w publikacjach
traktowany jest jako osoba, ktora posiada ponadprzecig¢tne, wrecz magiczne
zdolnosci'®, a pasja jest gwarancja jego sukcesu'’.

Po dokonaniu analizy inicjatyw, ktorych kluczowg kategoria, czesto ,,mot-
tem” byla pasja nie odnalaztam jednoznacznej odpowiedzi na pytanie, czym jest
pasja? Ta kategoria jest raczej traktowana jako ,,trik” promujgcy przedsigwzig-
cia, narzedzie przyciagajace uwage, przystowiowy ,,lepik na muchy”, bo bycie
czlowiekiem z pasjg, nauczycielem z pasja, szkota z pasjg jest w ,,dobrym to-
nie”. Jednak wczytujac si¢ w cel inicjatyw trudno odnalez¢ ich wspolny mia-
nownik okreslajacy, czym jest eksponowana w tych projektach, programach,
konkursach kategoria pasji, jaka jest jej istota, jak jest ona definiowana? Pasja
jawi si¢ tu jako pojecie abstrakcyjne, mozna je okresli¢ jako ,,to co$”, co nas
napedza, co nami kieruje, stan ducha, emocji, ,,bycia”... Pasja to sila sprawcza
dzialania. Sita, ktdra jest potrzebna do realizacji przedsigwzie¢ i dazenia do celu.

" Seminarium Nauczyciel z Pasjq, IBE, dokument elektroniczny, pobrano ze strony

http://eduentuzjasci.pl/nasze-seminaria/382-seminarium-gnauczyciel-z-pasjaq.html [dostep:
22.08.2014].

Konferencja Nauczycielskie pasje inspiracjq dla ucznia, ODN w Krakowie, dokument elektro-
niczny, pobrano ze strony http://krakow.mcdn.edu.pl/adres_strony2014 10 26 21 [Dostep:
19.12.2014].

Zob. P.H. Phelps, T.R. Benson, Teachers With a Passion for the Profession, ,,Action in Teacher
Education” 2012, vol. 34,1, pp. 65-76, DOI: 10.1080/01626620.2012.642289.

Zob. Ch. Day, Nauczyciel z pasjq. Jak zachowa¢ entuzjazm i zaangazowanie w pracy, Gdanskie
Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2008.

" Ibidem.

M. Menz, Czarodziej na lekcji, czyli nauczyciel z pasja, ,,Zeszyty Nauczycielskie” 2008 nr 7.
A. Musolf-Parol, Pasja gwarancjq sukcesu, dokument elektroniczny, pobrano ze strony
http://think.wsiz.rzeszow.pl/wp-content/uploads/2012/01/04-THINK-Musolf-Parol-Pasja-
gwarancja-sukcesu.pdf [dostep: 21.08.2014].



www.czasopisma.pan.pl A (/ X1 N www.journals.pan.pl

=

ENTUZJAZM, ZAANGAZOWANIE, ZAR, KONIK, A MOZE BZIK... 159
W POSZUKIWANIU ZNACZEN KATEGORII ,PASJA”

Trop drugi — Sltowniki i leksykony: wieloznacznos¢ pojecia pasja

Moje pierwsze intuicyjne poszukiwania znaczen kategorii ,,pasja” wyzwoli-
ly we mnie potrzebg bardziej skonkretyzowanych wyjasnien semantycznych.
Odwotatam si¢ zatem do zrédet stownikowych. Jednak ponownie okazato sig,
ze jednoznaczne zdefiniowanie pojecia pasji nie jest mozliwe. W slownikach
i leksykonach odnajdujemy wiele aspektow rozumienia pojecia pasja. Etymolo-
giczne pasja wywodzi si¢ od tacinskiego czasownika oznaczajacego cierpieé, to
termin stosowany do bardzo silnego uczucia do osoby lub rzeczy. Pasja wedlug
Stownika jezyka polskiego to po pierwsze ,,wielkie zamilowanie do czego$”; po
drugie: ,,przedmiot czyjej$ namigtnosci”; po trzecie: ,,silny gniew”; po czwarte:
,habozenstwo wielkopostne, poswigcone rozpamigtywaniu meki Chrystusa”; po
piate w malarstwie, rzezbie, misteriach: ,,cykl scen przedstawiajacych meke
Chrystusa”'®. Analizujac dwa pierwsze ujecia pasji, mozna stwierdzié, ze jest to
szczegolne zamitowanie, upodobanie do czego$, ulubione zajecie traktowane
amatorsko jako przedmiot osobistego zainteresowania i zrédlo odprezenia
w czasie wolnym od nauki lub pracy zawodowe;.

Interesujace atrybuty znaczeniowe pasji wylaniajg si¢ na podstawie analizy
synonimoéw frazy pasja: ,,amok, furia, rozjuszenie, rozsierdzenie, silny gniew,
szal, wsciektos¢, ztos¢; bzik, feblik, inklinacja, konik, mania, predylekcja, pre-
dyspozycja, sklonno$¢, stabosé, upodobanie, zamitowanie, zytka; entuzjazm,
gorliwos$¢, ogien, zar, zapat; hobby, konik”. Pasjonowac: ,,przejmowac kogo$ do
glebi, pochtania¢, absorbowa¢, porywac, podnieca¢, emocjonowac, roznamigt-
niaé, entuzjazmowaé, porywaé, ozywia¢”'"’. Pasja moze mie¢ roézne oblicza:
moze by¢ tworcza, szewska. Odnoszona jest do réznych typow aktywnosci
cztowieka: pasja naukowa, badawcza, bibliofilska, zbieracka, malarska, mysliw-
ska, karciana, pasja pracy do pracy. Pasja wigzana jest z konkretnym dziata-
niem: pasja czytania, pisania, poznania czegos. Mozna co$ robi¢ z pasja, np.
pracowac z pasjq, budzi¢, zaszczepiac w kims pasje do czegos; cos jest, staje sie
czyjas pasjq;, mozina mie¢ jakqs pasje. Potocznie mowiagc, mozna lubi¢ cos pa-
sjami, lubi¢ cos namietnie, przepadac za czyms.

Trop trzeci — Teorie, badania naukowe: mechanizmy i modele pasji

Po dokonaniu analizy stownikowych uje¢ pasji rozpoczetam systematyczne
poszukiwania znaczen kategorii pasji, odnoszac si¢ do r6znych dyscyplin nauki.
Poszukujac koncepcji pasji, moj entuzjazm i zaangazowanie nieco si¢ zmniej-
szyly, gdyz nie odnalaztam zbyt wielu polskich publikacji z tego zakresu. Na
szcze$cie nowy ,,zar poszukiwan” rozniecila baza EBSCO®, dzicki ktorej ,,wy-
tropitam” koncepcje filozoficzne oraz psychologiczne odnoszace si¢ do pasji.

'8 L. Drabik, E. Sobol, Sfownik jezyka polskiego, Akademia Jezyka Polskiego PWN, Warszawa
2007, s. 363.

Y W. Cienkowski, Synonimy, WSiP, Warszawa 1990, s. 133.

20 Zob. http://www.ebsco.pl/.
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FILOZOFICZNE KONCEPCIE PASIJI

Dzigki analizie literatury okazato si¢, ze pasja od dawna jest w kregu zain-
teresowan filozofii*'. Kartezjusz (1596—1650) zdefiniowat pasje jako silne emo-
cje zwigzane ze sfera behawioralng. Spinoza (1632—-1677) uwazal, ze ludzie
z pasja odczuwaja cierpienie, sg jej niewolnikami, gdyz pasja kontroluje ich
zycie. Hegel (1770-1831) twierdzil natomiast, ze pasja jest konieczna, aby uzy-

ska¢ najwyzsze osiagnigcia®.

PSYCHOLOGICZNE KONCEPCJE PASIJI

Analizy psychologiczne dotyczace pasji skoncentrowane sg gtownie na jej
motywacyjnym aspekcie™, pasja jest traktowana takze jako uzaleznienie psycho-
logiczne™. Niektorzy psychologowie analizuja pasje w kontekscie tworczosci
cztowieka®. Jednak pierwsze badania empiryczne dotyczace pasji odnosily sie
glownie do romantycznej koncepcji pasji®. W latach dziewieédziesiatych serie
systematycznie prowadzonych badan empirycznych z zakresu psychologii pasji
zapoczatkowat Robert J. Vallerand — profesor psychologii z Université du Qué-
bec w Montréalu w Kanadzie®’. Vallerand i jego wspolpracownicy™, odnoszac
si¢ do m.in. do teorii samostanowienia (Self-determination theory — SDT) Decie-
go i Ryana® skonstruowali Skale Pasji (The Passion Scale). Kwestionariusz
zawieral skal¢ oceniajgcg pasje, jej rozne elementy definicyjne. Na podstawie
badan pasji w roznych dziedzinach zycia prowadzonych przy zastosowaniu Skali
Pasji (900 badanych) opracowano dualistyczny model pasji*’.

DUALISTYCZNY MODEL PASIJI

Zgodnie z dualistycznym modelem pasji ludzie angazujg si¢ w roézne dzia-
tania w nadziei na zaspokojenie podstawowych potrzeb psychologicznych: au-
tonomii (pragnienia odczuwania osobistej inicjatywy), kompetencji (pragnienia

21
22
23

Zob. J.-A. Rony, Les passions [The passions] ..., op.cit.

Za: J.-B. Paturet, Pouvoir de la passion [Power of passion]..., op.cit., pp. 9-22.

Zob. N.H. Frijda, B. Mesquita, J. Sonnemans, S. Van Goozen, The duration of affective pheno-
mena or emotions, sentiments and passions, [in:] International review of studies on emotion,
ed. K.T. Strongman, Wiley, New York 1991, pp. 187-225.

2 Zob. M.L. Sachs, Running addiction, [in:] Psychology of running, eds. M.H. Sacks &
M.L. Sachs, Human Kinetics, Champaign, IL 1981, pp. 116—126.

Zob. C. Goldberg, The interpersonal aim of creative endeavor, ,,Journal of Creative Behavior”
1986, vol. 20, pp. 35-48.

26 Zob. E. Hatfield, G.W. Walster, 4 new look at love..., op.cit.

27 http://professeurs.uqam.ca/component/savrepertoireprofesseurs/ficheProfesseur?mld=HrlcZcOlsew
2 R.J. Vallerand, C. Blanchard, G.A. Mageau, R. Koestner, C. Ratelle, M. Leonard et al., Les
passions de I’'ame: On obsessive and harmonious passion..., op.cit., pp. 756-767.

R.M. Ryan, E.L. Deci, Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation,
social development, and well-being, ,,American Psychologist” 2000, vol. 55, pp. 68-78.

3% RJ. Vallerand, C. Blanchard, G.A. Mageau, R. Koestner, C. Ratelle, M. Leonard et al., Les
passions de [’ame: On obsessive and harmonious passion..., op.cit., pp. 756-767.

25

29
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aby skutecznie oddziatywac na $rodowisko) oraz zwigzku z innymi (checi inte-
gracji ze znaczacymi innymi). Z tego wzgledu, Ze czesto czlowiek nie ma moz-
liwosci realizacji tych potrzeb w sferze edukacyjnej (szkole) i sferze zawodowe;j
probuje zaspokajaé je w trakcie realizacji innych dziatan w czasie wolnym (np.
sport, szachy, muzyka itp.). W koncu, po okresie prob i bledow, wigkszos¢ ludzi
zaczyna wykazywac preferencje dla niektorych dziatan, szczegdlnie tych, ktore
sg przyjemne i dajacych zadowolenie oraz poczucie kompetencji, autonomii
1 integracji. Dziatania te staja si¢ pasja czlowieka. Robert J. Vallerand definiuje
pasj¢ jako silng potrzeb¢ dziatania w okreslonym kierunku, inwestowania czasu
i energii’'. Dziatania te wrecz stanowia wyznacznik tozsamosci czlowieka (np.
osoby, ktore pasjonuja sie gra w koszykowke staja sie koszykarzami itp.)*.
Zgodnie z dualistycznym modelem pasji wyr6znia si¢ dwa jej rodzaje: obsesyj-
ng i harmonijng. Pasja obsesyjna prowadzi do niekontrolowanego dzialania.
Ludzie z obsesyjna pasja moga doswiadcza¢ niekontrolowanej checi dziatania,
nie biorac pod uwage konsekwencji swojego zaangazowania (pasja kontroluje
ich zycie), moze ona przynies¢ negatywne emocje, konflikty (np. profesor uni-
wersytetu z obsesyjng pasja do gry na gitarze moze nie by¢ w stanie oprze¢ si¢
zaproszeniu do nocnego grania na gitarze z przyjaciotmi w noc poprzedzajaca
jego wazny zawodowo wyktad, ktory nie jest przygotowany). Osoby z obsesyjna
pasja sg uzaleznione od aktywnosci, ktéra moze doprowadzi¢ do konfliktow
i negatywnych emocji, frustracji w innych dziedzinach zycia (np. gdy w czasie
realizacji pasji powinien robi¢ co$ innego, a potrzeba obsesyjnego dzialania jest
silniejsza; profesor — obsesyjnie pasjonujacy si¢ muzyka, gdy wybierze przygo-
towanie wyktadu, a nie jam session ma problem z koncentracja z powodu utra-
conej mozliwosci bardziej pasjonujacego dzialania, moze odczuwaé wrecz cier-
pienie)*. Harmonijna pasja zwigzana jest z autonomiczng internalizacja dziatal-
nosci — obiektu pasji, z ktdrg utozsamia si¢ dana osoba. Internalizacja nastgpuje,
gdy osoba naturalnie zaakceptowala dziatalnos¢ jako istotng, zintegrowang z jej
zyciem, posiada autoteliczng motywacj¢ do dziatania. Cztowiek z harmonijng
pasja nie doswiadcza niekontrolowanej chg¢ci angazowania si¢ w pasjonujacg go
dziatalno$¢, ale raczej swobodnie ja wybiera, angazuje si¢ w dziatalnos¢, ale
pasja go ,,nie przyttacza™*, jest ona w harmonii z innymi aspektami zycia czto-
wieka®, dzigki czemu jest zwiazana z pozytywnymi do$wiadczeniami®®.
W zwigzku z tym ludzie z harmonijng pasja sa w stanie w peti skupi¢ si¢ na
zadaniu (koncentracja, odczuwanie satysfakcji, nieodczuwanie konfliktu pomig-

31 Ibidem.

32 R.J. Vallerand, On the Psychology of Passion: In Search of What Makes People's Lives Most
Worth Living..., op.cit., pp. 1-13, DOI 10.1037/0708-5391.49.1.1.

> Ibidem.

** Ibidem.

3 RM. Ryan, E.L. Deci, Self-determination theory and the facilitation of intrinsic motivation,

social development, and well-being..., op.cit., pp. 68—78.

Zob. H.S. Hodgins, C.R. Knee, The integrating self and conscious experience, [in:] Handbook

of self-determination research, eds. RM., Ryan, E.L. Deci, University of Rochester Press,

Rochester, NY 2002.
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dzy pasja a innymi dziedzinami zycia). Potrafig oni kontrolowaé¢ swoje dziatania
i sami decyduja, kiedy beda angazowac si¢ w pasjonujace ich aktywnosci (pro-
fesor z harmonijng pasja do muzyki bedzie w stanie zrezygnowac z jam session
na rzecz przygotowania wyktadu)’’.

Zatozenia dualistycznego modelu pasji zostaty uzupetmione dzigki innym
badaniom™. Badania dowiodly, Ze pasja harmonijna jest zwiazana z pozytyw-
nymi uczuciami oraz wzrostem dobrostanu psychicznego, dzigki niej czlowiek
jest sprawniejszy w dziataniu, pozwala ona takze na nawigzywanie pozytywnych
interakcji spotecznych®. Obsesyjna pasja rodzi negatywne emocje, konflikty,
frustracje — moze prowadzi¢ do wycienczenia oraz doprowadzi¢ do problemow
zdrowotnych*. Na poziomie interpersonalnym pasja obsesyjna jest zwigzana
z negatywnymi ocenami relacji z innymi ludzmi*'.

KONKLUZJA

Na podstawie powyzszych intuicyjnych poszukiwan znaczenia kategorii pa-
sja oraz analiz teoretycznych i empirycznych mozna stwierdzi¢, ze pasja jest
zwigzana z ,,niewidzialng sitg”, ktora sprawia, ze wielu ludzi jest pasjonatami
dziatan, obiektow, a nawet relacji migdzyludzkich. Sita ta sktania ich do poswig-
cania si¢ swojej pasji, sprawia, ze odczuwaja oni sktonnos¢ do tej dziatalnoéci,
czuja potrzebg¢ inwestowania swojego czasu i energii w realizacj¢ swojej pasji.
Pasja moze mie¢ zardwno pozytywne, jak i negatywne znaczenie dla zycia
cztowieka (pasja harmonijna — autonomiczna potrzeba dziatania i pasja obsesyj-
na — wewnetrzna presja pasji)”’. Zgodnie z koncepcja Valleranda pasje mozna
rozwija¢. Proces pasji obejmuje trzy etapy: wybor interesujacej dzialalnosci,
obiektu dziatan, osobistg ewaluacje¢ dziatalnosci oraz internalizacj¢ pasjonujacej
dziatalnosci jako elementu tozsamosci cztowieka. Wszystkie trzy etapy sa ze

37 R.J. Vallerand, On the Psychology of Passion: In Search of What Makes People's Lives Most
Worth Living...op.cit., pp. 1-13, DOI 10.1037/0708-5391.49.1.1

Zob. R.J. Vallerand, K. Lafreniére, Passion for a Cause, Passion for a Creed: On Ideological
Passion, Identity Threat, and Extremism Blanka Rip, ,Journal of Personality” 2011, Wiley Pe-
riodicals, Inc. DOI: 10.1111/j.1467-6494.2011.00743; R.J. Vallerand, From Motivation to Pas-
sion: In Search of the Motivational Processes Involved in a Meaningful Life, ,,Canadian Psy-
chological Association” 2012, vol. 53, no. 1, pp. 42-52, DOI: 10.1037/a0026377; J.S. Bureau,
R.J. Vallerand, N. Ntoumanis, K. Lafreniere, On passion and moral behavior in achievement
settings: The mediating role of pride, ,,Motiv Emot” 2013, vol. 37, pp. 121-133, DOI
10.1007/s11031-012-9292-7.

F.L. Philippe, R.J. Vallerand, N. Houlfort, G. Lavigne, E.G. Donahue, Passion for an activity
and quality of interpersonal relationships: The mediating role of emotions, ,,Journal of Perso-
nality and Social Psychology” 2010, vol. 98, pp. 917-932.

40" Zob. R.J. Vallerand, C. Blanchard, G.A. Mageau, R. Koestner, C. Ratelle, M. Leonard et al.,
Les passions de |’ame: On obsessive and harmonious passion..., op.cit., pp. 756-767.

F.L. Philippe, R.J. Vallerand, N. Houlfort, G. Lavigne, E.G. Donahue, Passion for an activity and
quality of interpersonal relationships: The mediating role of emotions..., op.cit., pp. 917-932.

LS. Parastatidou, G. Doganis, Y. Theodorakis, S.P. Vlachopoulo, Exercising with Passion:
Initial Validation of the Passion Scale in Exercise ,,Physical Education and Exercise Science”
2012, vol. 16, pp. 119-134, DOI: 10.1080/1091367X.2012.657561.
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sobg potaczone, ale nie odkryto, ktory z nich jest wyznacznikiem rozwijajacym
u cztowieka harmonijng lub obsesyjna pasje™®.

Pomimo badan empirycznych dotyczacych pasji, prowadzonych gtdéwnie na
gruncie psychologii, pasja kryje w sobie jeszcze wiele zagadek, niejasnosci i ta-
jemnic. Szczegdlnie w interesujagcym mnie konteksécie pedeutologicznym nie jest
kategorig rozpoznang badawczo.

Nawigzujac do tytutu niniejszego artykutlu, moge stwierdzi¢, ze moje pierw-
sze poszukiwania kategorialne sprawily, ze ,pasja” wyzwolila we mnie entu-
Zjazm, zaangazowanie, zar i powoli staje si¢ moim konikiem — pasja harmonijna,
mam tylko nadziej¢, ze nie bedzie bzikiem, czyli obsesja badawczg.
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Abstract

The aim of the article is firstly to illustrate various meanings of the category
of ‘passion’ which function in the public educational discourse (as a key idea of
initiative, educational undergoing). Secondly, it depicts an attempt to systema-
tise different designatum of ‘passion’ concept, and in consequence to indicate
philosophical concepts of passion and psychological concepts elaborated on the
basis of systematically conducted empirical researches on human’s passion
mechanisms (i.a the dualistic model of passion according to R.J. Vallerand; ro-
mantic concept of passion).
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