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WPROWADZENIE

Rozwazania nad dawng zdrowotnoscia w ostatnich dekadach w coraz wickszym
stopniu stajg si¢ proba uchwycenia biologicznego wymiaru egzystencji czto-
wieka w jego totalnym ujeciu. Trend ten nie jest nowy, badania wychodzace poza
tradycyjng historiografie (pos§wigcong w przewazajacej mierze historii zawodu
lekarskiego i sztuki leczenia oraz zmian koncepcji patogenezy i wystepowania
chorob) da sie zauwazy¢ juz od potowy XX wieku. Rozszerzenie podejécia do
kwestii zdrowotnosci jest naturalng konsekwencja pradow wystepujacych w calej
dwudziestowiecznej historiografii. W takim ujeciu czlowiek jest postrzegany jako
istota podlegajaca wptywom otoczenia, ktore opisywaé¢ mozna na bardzo wielu
plaszczyznach. Wspoétczesne analizy poswigcone dawnej zdrowotnosci odwotujg
si¢ do zroznicowanych zrddet i tacza podejscie badawcze wielu dyscyplin, sigga-
jac po metody poznawcze takze spoza zakresu tych typowo historycznych.
Niniejszy dzial ,,Historyki” jest inspirowany tego rodzaju badaniami i sta-
nowi probe przedstawienia szerokich mozliwosci podejmowania dociekan nad
zagadnieniami zdrowia i choroby w przesztosci. Z jednej strony sa to prace
mocno nakierowane na refleksje metodologiczng i zrédloznawcza, z drugiej
artykuty ukazujgce w praktyce potencjal wykorzystania nowych zrodet i tacze-
nia rzadziej uzywanych w tej dziedzinie metod badawczych. Wspolnym mia-
nownikiem wysitkow Autorow jest staranie o ukazanie historii zdrowotnosci
jako nadal otwartego pola badawczego, na ktorym wykorzystanie obiecujacych
metod i sigganie po niekonwencjonalne koncepcje otwiera znaczne mozliwo-
sci. Co istotne, prowadzone dociekania nie tylko stanowig krok w strong lep-
szego zobrazowania biologicznego wymiaru egzystencji czlowieka, ktory sta-
nowi istotny element ,,wtasciwej kazdej epoce historycznej i kazdemu kregowi
kulturowemu ‘wizji $wiata i cztowieka’!. Majg na celu takze rozszerzenie
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sposobu postrzegania cztowieka w jego biologicznej egzystencji przez wpro-
wadzenie nowych pytan i nowych ptaszczyzn badawczych, a przede wszystkim
przez taczenie zrodet i metod stosowanych w innych dziedzinach badan nad
przeszioscia. Takie rozszerzenie stuzytoby zaré6wno historykom zdrowotnosci,
wzbogaconym o nowe spojrzenia, ale mogloby stanowié¢ takze pomoc i cenng
informacj¢ dla badaczy innych dyscyplin. Przytaczajac znow jednego z Auto-
row, mozna skonstatowac: ,,prezentowane powyzej podej$cie znaczgco posze-
rza spektrum prac naukowych, ktére mozemy okresli¢ jako dotyczace standardu
zycia czy zdrowia przesztych populacji. Mozliwosci i funkcjonowan populacji
dotyczg bowiem nie tylko prace z zakresu historii zdrowia publicznego i histo-
rii medycyny, ale rowniez po cze¢sci te z dziedziny historii spotecznej i gospo-
darczej, a takze demografii historycznej czy auksologii historycznej™?.

Nie chodzi tu bynajmniej o odrzucenie dotychczasowych prac z zakresu
historii zdrowia i choroby ani pretendowanie do siggania po palme pierw-
szenstwa na swym polu — Autorzy dalecy sa od tego rodzaju bunczucznych
deklaracji. Podobne opracowania powstawaty juz w Polsce, wydaje si¢ jednak,
ze w ogolnym nurcie badan nad dawna zdrowotnoscia stanowig nadal zbyt
maty odsetek. Nie obiecujemy tez rewolucyjnej zmiany w zakresie mozliwo-
$ci poznawczych. Istota pozostaje mozolna praca z materiatem zrodtowym,
na ktéry probujemy spojrze¢ pod nieco innym katem. By¢ moze tego rodzaju
zbiory, jak prezentowany wilasnie Panstwu dziat ,,Historyki”, przyczynig si¢ do
spopularyzowania metod nowoczesnej historiografii w dociekaniach dotycza-
cych zdrowia i choroby w przesztosci.

Zapraszamy do lektury!

2 B. Ogérek, Wybrane miary zdrowia przeszlych populacji jako element badar nad biolo-
gicznym standardem zycia, ,,Historyka” 48, 2018, s. 33.





