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Abstract

The aim of the paper is to shed light on the theoretical background of the inclusion of health
in the standard of living studies, and the use of two of its specific measures — life expectancy
at birth and body height. Hence, the article describes the idea of capabilities and functionings
developed by Amartya Sen as a proposed solution to the limitations of the classic measurement
of the standard of living.
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widywana dalsza dlugo$¢ zycia w momencie urodzenia

,Zdrowie jest stanem zupelnej pomyslnosci fizycznej, umystowej i spotecznej,
a nie jedynie brakiem choroby lub utomnosci”!. Ta wcigz obowigzujgca w prze-
strzeni miedzynarodowej definicja zdrowia, zaczerpnieta z konstytucji Swiatowej
Organizacji Zdrowia, wzbudzala i wzbudza wiele kontrowersji gtéwnie za sprawa

7

powigzanych zarzutéw o nadmierny holizm czy zbytnig ogdlnikowo$é?. Wydaje

* Dzigkuje¢ dr. Radostawowi Poniatowi za celne wskazowki pozwalajace na udoskonalenie ni-
niejszego tekstu.

Konstytucja S'wiatowej Organizacji Zdrowia, Porozumienie zawarte przez Rzqdy reprezen-
towane na Miedzynarodowej Konferencji Zdrowia i Protokét dotyczqcy Miedzynarodowego
Urzedu Higieny Publicznej, podpisane w Nowym Jorku dnia 22 lipca 1946 r., (Dz.U. z 1948 1.
Nr 61, poz. 477).

Zob. m.in. numer specjalny czasopisma ,,The Hastings Center Studies” po$wigcony w calosci
koncepcjom zdefiniowania zdrowia: ,,The Hastings Center Studies” 1/3, 1973, atakze: L. Bre-
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si¢ jednak, ze z punktu widzenia nauk spotecznych definicja ta zwraca uwage na to,
co wymyka¢ si¢ moze samej medycynie jako nauce empirycznej, a wigc subiekty-
wizm stanu zdrowia, zalezny nie tylko od czynnikéw biologicznych, ale rowniez
spoteczno-gospodarczych i psychologicznych’. Warto zwrdci¢ uwage, ze spor
o to, czym jest zdrowie i choroba i jak postrzega¢ te zjawiska w badaniach nauko-
wych przeniknat rowniez do dyskusji nad historig medycyny i zdrowia publicz-
nego. Na szerszy, spoteczny kontekst tego rodzaju dociekan zwracata uwage m.in.
Linda Bryder, piszac: ,,Historia zdrowia i choroby nie jest wylacznie przedmiotem
antykwarycznych zainteresowan historykow medycyny; jest ona nieodzowna by
zrozumieé¢ oddzialywanie spotecznych i gospodarczych polityk rzadow™.
Relatywno$¢ zdrowia i choroby sprawia¢ moze szczegdlne problemy bada-
czom przesztosci, w tym rowniez historykom medycyny, stad warto przypomnie¢
dlaczego 1 w jaki sposdb przyjeto sie¢ mierzy¢ poziomy zdrowia w badaniach
kwantytatywnych. Takie ujecie problemu moze bowiem pomoc osadzi¢ analizg
rozwoju nauk medycznych czy zdrowia publicznego w szerszym, spoteczno-eko-
nomicznym kontekscie. Jest to istotne tym bardziej, gdy badacz odnosi si¢ do
poje¢ konstruowanych spotecznie. Problemy konceptualizacji waznych z punktu
widzenia badan naukowych poje¢ pojawiajg si¢ takze w przypadku innych anizeli
zdrowotno$¢ dziedzin zycia ludzkiego, nic wigc dziwnego, ze dotyka on rowniez
zrozumienia, czym jest jako$¢ i standard zycia oraz prob ich parametryzacji.
W klasycznym ujeciu przyjeto si¢ definiowaé stope zyciowa jako ,,stopien
zaspokojenia potrzeb materialnych i niematerialnych ludnosci”, ,,ekonomiczng
sktadowg ludzkiego dobrobytu” czy nawet ,,catkowita uzytecznos¢, jaka jed-
nostka czerpie z konsumpcji dobr uzyskanych w wyniku pracy, inwestycji
i transferow™. Tradycyjnymi za$ jej miarami w historii gospodarczej s ana-
lizy produktu krajowego brutto, ruchu cen i plac, a w szczegolnych przypad-

slow, A Quantitative Approach to the World Health Organization Definition of Health:
Physical, Mental and Social Well-being, ,International Journal of Epidemiology” 1/4, 1972,
s. 347-355; Ch. Boorse, Health as a Theoretical Concept, ,,Philosophy of Science” 44/4,
1977, s. 542-573; M. Huber et al., How Should We Define Health?, ,,BMIJ: British Medical
Journal” 343, 2011, doi:http://dx.doi.org/10.1136/bmj.d4163; w jezyku polskim przede wszyst-
kim: J. Domaradzki, O definiciach zdrowia i choroby, ,,Folia Medica Lodziensia” 40/1,
2013, s. 5-29.

J. Domaradzki, O skrytosci zdrowia. O problemach z konceptualizacjg pojecia zdrowie,
~Hygeia” 48/4, 2013, s. 408-419.

4 L. Bryder, The First World War: Healthy or Hungry?, ,History Workshop Journal” 24,
1987, s. 141.

Zob. hasto: ,stopa zyciowa”, w: Mata Encyklopedia Ekonomiczna, Warszawa 1961, s. 661;
hasto: ,,standard zycia”, w: Stownik ekonomii, Warszawa 2008, s. 451; T. Bengtsson, Living
Standards and Economic Stress, w: Life Under Pressure: Mortality and Living Standards in Eu-
rope and Asia, 1700—1900, red. T. Bengtsson et al., Cambridge 2004, s. 27-59, cytat i thumaczenie
za:P. Guzowski, R. Poniat, Standardy i jakosc Zycia w historiografii sSwiatowej. Przeglgd
badan i problemow, ,,Roczniki Dziejéw Spotecznych i Gospodarczych” 76, 2016, s. 10.



www.czasopisma.pan.pl w www.journals.pan.pl
I

Wybrane miary zdrowia przesztych populacji jako element badan... 35

kach budzetéw gospodarstw domowych®. Przekonanie o tym, ze warto$¢ ogdtu
wytworzonych przez dane spoleczenstwo dobr w odniesieniu do jego liczebno-
$ci daje dobre wyobrazenie o zaspokojeniu potrzeb materialnych pojawilo si¢
juz w pracach ojca klasycznej ekonomii, a wigc Adama Smitha, ktory w Bada-
niach nad naturg i przyczynami bogactwa narodow, przekonywat iz: ,,Roczna
praca kazdego narodu jest funduszem, ktory zaopatruje go we wszystkie rzeczy
konieczne i przydatne w zyciu, jaki ten nardd rocznie konsumuje [...]. Zaleznie
wigc od tego, czy ten produkt — lub to, co si¢ zan nabywa — jest wickszy lub
mniejszy w stosunku do liczby tych, ktérzy go maja konsumowac, nardéd bedzie
lepiej lub gorzej zaopatrzony we wszystkie rzeczy konieczne i przydatne, kto-
rych potrzebuje™’. Po dzi$ dzien Produkt Krajowy Brutto per capita pozostaje
podstawowa miarg rozwoju ekonomicznego spoteczenstw (zarowno przesztych,
jak 1 obecnych) i cho¢ wciaz sprawdza si¢ jako narzedzie globalnych porow-
nan, to jednak w opinii wielu ekonomistow jest metryka niewystarczajaca®. Kry-
tyka swego rodzaju monopolu PKB w studiach nad poziomem zycia wigze si¢
z odnowa w drugiej polowie ubieglego wieku nurtu welfare economics®. Zjawisko
to wynikato rowniez z trudnosci poréwnan przez organizacje migdzynarodowe
(gtownie WHO oraz ONZ i jej agendy FAO, ILO, UNESCO) poziomu zycia
w krajach rozwinigtych 1 rozwijajacych si¢. Proba wypracowania wspolnych
i aplikowalnych w réznych populacjach miar zaowocowata nawet opublikowa-
nym w 1961 roku podrecznikiem pt. International Definition and Measurement of
Levels of Living, gdzie wsrod proponowanych sktadowych poziomu zycia, obok
konsumpcji i wyzywienia, edukacji, pracy, sytuacji mieszkaniowej, bezpieczen-

stwa socjalnego, ubioru, rozrywki i wolnosci, znalazto si¢ rowniez zdrowie!?.

¢ W. Kula, Problemy i metody historii gospodarczej, Warszawa 1983, s. 273-317; P. Gu-
zowski, R. Poniat, Standardyijakosc zycia...;M. M alinowski, Zmierzyczacofanie.
Zestawienie najwazniejszych szacunkow materialnych standardow zycia w Polsce przedprze-
mystowej, ,,Roczniki Dziejow Spotecznych i Gospodarczych” 76, 2016, s. 61-91; J.L. Van
Zanden, Wages and the Standard of Living in Europe, 1500—-1800, ,,European Review of
Economic History™ 3/2, 1999, s. 175-197.

A. Smith, Badania nad naturq i przyczynami bogactwa narodow, t. 1, Warszawa 2007, s. 3.
JL. van Zanden, et al., How Was Life?: Global Well-being since 1820, 2014, s. 24;
R.H. Steckel, Standards of Living (Historical Trends), w: The New Palgrave Dictionary
of Economics, red. S.N. Durlauf, L.E. Blume, 2008; The New Palgrave Dictionary of Econom-
ics Online, Palgrave Macmillan, 01 December 2017, http://www.dictionaryofeconomics.com/
article?id=pde2008_S000533, doi:10.1057/9780230226203.1606; J. Godtow-Legi¢dz,
Kontrowersje wokot pomiaru dobrobytu spotecznego, ,,Ruch Prawniczy, Ekonomiczny i Soc-
jologiczny” Rok LXX, z. 4, 2008, s. 91-108.
9 Zob. J.E. Stiglitz, The Invisible Hand and Modern Welfare Economics, No. w3641. Na-
tional Bureau of Economic Research, 1991.
International Definition and Measurement of Levels of Living (An Interim Guide),
E, No. CN.3/270/Rev.1, https://unstats.un.org/unsd/publication/SeriesE/SeriesE_cn3 270
rev1E.pdf [dostep: 01.12.2017].
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Ogromny wktad w poszerzenie rozumienia standardu i jakosci zycia wniost
swoimi pracami laureat nagrody Nobla w dziedzinie ekonomii Amartya Sen.
Wedlug Sena rozwdj gospodarczy, a co za tym idzie i standard Zycia, jest
juz nie tyle rezultatem zaspokajania konkretnych potrzeb, co swoiscie poj-
mowang wolnoécia (fireedom)'!. Oczywiécie wzrost zamozno$ci jest waz-
nym $rodkiem do osiggni¢cia celu, jakim jest poszerzenie wolnosci jednostki
i spoleczenstw, nie jest jednak celem samym w sobie'?. Jako wolno$¢é, stan-
dard zycia nie moze wigc by¢ juz pojmowany czysto materialne. W zamian
Sen zaproponowal rozumienie jako$ci zycia w dwoch aspektach ludzkiego
zycia, nazwanych przez niego mozliwosciami (capabilities) 1 funkcjonowa-
niami (functionings)'3. Argumentacje przemawiajacg za takim postepowa-
niem warto przytoczy¢ szerzej. Sen podkresla, jak zmieniajace si¢ warunki
moga wplywac na standard Zycia, nawet jezeli posiadane towary nabieraja
wiekszej wartosci: ,,wyobrazmy sobie”, pisze Sen, ,,ze funkcja uzytecznosci
koszyka dobr znaczaco obnizyta si¢ z powodu zanieczyszczenia powietrza,
zbirdw na ulicach i szpicli podgladajacych przez okna. Zakupione dobra moga
mie¢ wyzszg warto$¢ [anizeli wczesdniej], ale osoba nie moze wykonywac
wielu czynnosci, ktore wykonywata wczesniej. Nie moze oddychaé swie-
zym powietrzem (ani unikngé chorob pluc), nie moze swobodnie poruszac
si¢ po zmroku i nie moze zachowa¢ prywatnosci. W takim wypadku bytoby
absurdem twierdzenie, ze standard zycia owej osoby wzrdst tylko dlatego,
ze zakupiony pakiet dobr jest cenniejszy niz w poprzednim okresie”'4. W tej
sytuacji zarowno podejscie operujace funkcjami uzytecznosci, jak i indeksami
towarowymi mogg by¢ mylgcym wyznacznikiem poziomu zycia'’. Postugu-
jac si¢ przykladem chleba, Sen wyjasnia, ze ,utylitarysta zajmie si¢ tylko
faktem, iz chleb tworzy uzyteczno$§¢ — szczesdcie lub zaspokojenie dgzenia
poprzez jego konsumpcje. To oczywiscie prawda, lecz tworzenie uzytecznosci
nie jest jedyna funkcja chleba. Przyczynia si¢ on réwniez do wyzywienia [...].
Chleb posiada wlasnosci odzywcze (kalorie, proteiny itd.), ale robwniez inne
wlasciwos$ci, np. zapewnianie stymulacji, spelnianie norm spotecznych, uta-

" A. Sen, The Living Standard, Oxford Economic Papers, New Series, vol. 36, Supplement:
Economic Theory and Hicksian Themes, Nov. 1984, s. 83—-84.

12" Idem, Development as Freedom, New York 2000, s. 3—4.

13 A. Sen, The Living Standard...; Idem, Nieréwnosci. Dalsze rozwazania, ttum. 1. Topif-
ska, M. Kochanowicz, Krakow 2000, s. 54-56. Termin capabilites w polskiej literaturze na-
ukowej thumaczy si¢ czestokro¢ jako ,,zdolno$ci”, w niniejszym artykule proponuj¢ jednak
thumaczenie ,,mozliwosci”, gdyz moim zdaniem lepiej oddaje ono intencje Sena. Przyjmu-
je tu rownocze$nie argumentacje¢ przedstawiona w artykule T. Kwarcinski, Rownosé
i korzys¢. Amartyi Kumar Sena koncepcja sprawiedliwosci dystrybutywnej, Krakow 2011,
s. 114-119.

14 A. Sen, The Living Standard..., s. 82.

15 Ibidem.
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twianie spotkan [...]. Posiadanie chleba daje mi mozliwos¢ funkcjonowania
(capability of functioning) na okreslone sposoby, np. bycia wolnym od glodu
czy niedoboréw substancji odzywczych”!®. Wolno$¢ osoby, a wigc standard
jej zycia, wiaze sie tu z pewna swoboda wyboru przez jednostke konkretnych
funkcjonowan z catego potencjalnego ich wachlarza (mozliwosci). Jest to swo-
boda wyboru, ,,by zy¢ tak, a nie inaczej”!”. Upraszczajac, mozliwosci maja
odpowiedzie¢ na pytanie, co osoba moze robi¢, za$ funkcjonowanie — co
robi'®? Rozréznienie to uwidacznia si¢ bardzo wyraznie w przypadku analizy
zjawisk zwigzanych z kontekstami, wydawatoby sie, dos¢ oczywistej kwestii
wyzywienia. Sen zwraca uwage na ograniczony sens bezposredniego pordw-
nywania zasobu kalorii przyjmowanych przez osoby, ktorych standard zycia
chcieliby$Smy zestawi¢ bez uwzglednienia kontekstu jaki towarzyszy zyciu
tych osob. Autor podaje przyktad postu, ktory jest czym$ diametralnie r6znym
od glodowania wyniktego z braku zywnosci'®. I odwrotnie, jako$¢ zycia czto-
wieka oplywajacego w produkty zywnosciowe, ale chorobliwie otylego badz
skolonizowanego przez pasozyty, moze by¢ nizsza od jakoSci zycia osoby,
ktora niedojada, ale jest wolna od tych dolegliwo$ci?®. W nastepstwie tych
rozwazan musi pojawic si¢ pytanie o implikacje praktyczne zalozen Sena. Jak
postaram si¢ wykazac¢ ponizej, idee Amartyi Sena stanowig inspiracje zaro6wno
dla wielu badan ilosciowych, jak i jakosciowych, cho¢ oczywiscie autor ten
swiadom byt trudnosci zwigzanych z wcieleniem w praktyke badawcza jego
rozumienia standardu zycia, a to gtownie za sprawg ograniczen zrodtowych.
Mimo tych probleméw noblista zachecat jednak badaczy do proby uwzgled-
nienia szerszego kontekstu stopy zyciowej, piszac: ,,Nawet wigc jesli ogra-
niczenia w dostepie do danych zmuszaja nas, z przyczyn pragmatycznych,
do spuszczenia z tonu i rezygnacji z petnego odtwarzania zbiorow zdolnosci,
wazne jest, by nie zapominaé¢ o motywach podejmowanych analiz i by zrobi¢
w danych warunkach tyle ile si¢ da”?!.

Filozofia Amartyi Sena dalece wykracza jednak poza badania gospodarcze
czy pytania o rozw6j ekonomiczny spoteczenstw, na co wskazuja prace amery-
kanskiej filozof Marthy Craven Nussbaum. W etycznym ujeciu autorki, wypra-
cowanym po czeSci niezaleznie od dociekan Sena, mozliwosci stajg si¢ bowiem
nie tylko kontekstem jakos$ci zycia, ale rowniez podstawowymi kategoriami

16 Ibidem, s. 84.

Idem, Nierownosci..., s. 56.

18 Idem, The Living Standard..., s. 84; A. Sen et al., The Standard of Living, Cambridge 1987,
s. 36-37.

A. Sen, Nierownosci...,s. 69.

20 A. Sen etal, The Standard of Living..., s. 15.

Idem, Nierownosci..., s. 70.
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rozumienia ludzkiej godnosci, sprawiedliwosci spotecznej czy rownosci plei®?.
Nussbaum proponuje przyjaé dziesig¢ centralnych mozliwos$ci: zycie, zdrowie
cielesne, cielesng integralno$¢, zmysly, wyobrazni¢ i mysl, emocje, praktyczny
rozum, przynaleznos¢, relacje do innych gatunkow, zabawe, polityczna i mate-
rialng kontrole nad wlasnym $rodowiskiem?®. Podobnie jak we wspomniane;j
powyzej definicji jako$ci zycia wysunigtej przez ONZ, odnajdziemy tu obszary
bezposrednio badz posrednio zwigzane ze zdrowiem. Postawiona na pierwszym
miejscu listy mozliwo$¢ opisana jako ,,zycie” jest w rozumieniu autorki zdol-
no$cig doczekania przez cztowieka konca zycia ,,normalnej dtugosci”, uniknie-
cia przedwczesnej $mierci lub $§mierci zanim zycie ,,bedzie tak ograniczone, ze
niewarte zycia”. Z kolei ,,zdrowie cielesne” definiowane jest jako mozliwos¢
posiadania dobrego zdrowia (w tym zdrowia reprodukcyjnego), odpowiedniego
wyzywienia i schronienia. Za$ ,,cielesna integralno$¢” polega¢ ma z jednej
strony na swobodzie przemieszczania si¢, ale rOwniez na suwerennosci wlasnej
strefy cielesnej — bezpieczenstwie przed napascig (w tym napascia seksualng
i wykorzystywaniem), przemoca domowg oraz mozliwoscia osiggania satys-
fakcji seksualnej i dokonywania wyboréw w sferze reprodukcji?.

Swego rodzaju zwienczeniem walki o dostrzezenie pozaekonomicznych
determinant standardu Zycia mozna nazwa¢ publikacje raportu Mismeasuring
Our Lives. Why GDP Doesn’t Add Up w roku 2010%. Prace nad raportem trwaty
od roku 2008, kiedy to 6wczesny prezydent Francji, Nicolas Sarkozy, poprosit
trojke wybitnych ekonomistow welfare economics — Josepha Stiglitza, wspo-
mnianego juz Amartye Sena oraz Jeana-Paula Fitoussiego o przewodzenie
nowoutworzonej Komisji ds. Pomiaru Wydajnosci Ekonomicznej i Postgpu
Spotecznego®®. Zlecenie to wigzaé¢ sie miato z obawg politykow o obcigzenie
decyzji politycznych, spotecznych i gospodarczych btgdem pomiaru wynika-
jacym z postugiwania si¢ PKB jako miarg dobrobytu. Warto przypomnie¢, ze
przestanki te rychlo okazaly sie stuszne wraz z do$¢ niespodziewanym upad-
kiem banku Lehman Brothers i globalnym kryzysem finansowym?’.

22 M.C. Nussbaum, Creating Capabilities, Cambridge-London, 2011, s. 18-20; eadem, Wo-

men and Human Development: The Capabilities Approach, vol. 3, Cambridge 2001, s. 70-72;

w jezyku polskim zob. K. Sawicki, Koncepcja zdolnosci ludzkich Marthy C. Nussbaum

a koncepcje moznosci i aktu Arystotelesa, M. A. Krgpca i K. Wojtyly. Proba porownania,

»Rozprawy Spoteczne” VII/1, 2013, s. 37-44.

M.C. Nussbaum, Women and Human Development..., s. 77-80.

2 Ibidem.

25 J. Stiglitz, A. Sen, J.-P. Fitoussi, Mismeasuring Our Lives: Why GDP Doesn’t Add
Up, New York—London 2010; wydanie polskie: J.E. Stiglitz, A. Sen, J.-P. Fitoussi,
Btgd pomiaru. Dlaczego PKB nie wystarcza, Raport Komisji ds. Pomiaru Wydajnosci Ekono-
micznej i Postgpu Spotecznego, Warszawa 2013.

26 Ibidem, s. XVII-XIX.

27 Ibidem, s. XXVIIL

23
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Z punktu widzenia niniejszej analizy warto zwroci¢ uwage na bardzo duza
wagge, jaka autorzy raportu przywiazuja do kwestii zwigzkéw migdzy dobroby-
tem ekonomicznym a zdrowiem, juz we wstepie zaznaczajac, iz ,,PKB per capita
jest powszechnie uzywang metryka; rzady sa zadowolone, kiedy moga ogtosic¢
wzrost tego miernika, powiedzmy o 5%. Ale inne liczby moga nam da¢ zupet-
nie inny obraz. Malejaca oczekiwana dlugo$¢ zycia w Rosji moze sugerowac
zasadnicze problemy, mimo ze PKB per capita ro$nie”?8. Odpowiedzialno$é
za tego rodzaju rozbieznos$ci nalezy przypisa¢ w pierwszym rzedzie nierdw-
nos$ciom spotecznym, ktoére sprawiaja, ze niektore grupy spoteczne w duzo
mniejszym stopniu niz inne partycypuja w wypracowanych przez gospodarke
zyskach. Innym problemem bezkrytycznego przywigzania do PKB jest zdaniem
autoréw raportu trudno$¢ wyceny ustug $wiadczonych bezplatnie. Rowniez
tutaj na pierwszy plan wysuwaja si¢ kwestie zdrowia publicznego. Tradycyjnie
bowiem szacunek ustug pozarynkowych $wiadczonych przez panstwo odbywa
si¢ na podstawie zliczania srodkow zuzytych na pokrycie kosztow takich ustug
(np. naktady na zdrowie). Podejscie to ignoruje jednak kwesti¢ wydajnosci tych
naktadow, ktora bedzie r6zni¢ sie w czasie i przestrzeni w zaleznosci od sys-
temu stuzby zdrowia, produktywnosci jego pracownikow czy roznic infrastruk-
turalnych?®. Aby zobrazowaé ten problem warto przytoczy¢ tu obszerniejszy
fragment wywodu Komisji:

Rozwazmy nastgpujacy przyktad: USA wydaje wigcej per capita na ustugi medyczne niz
wiele panstw europejskich, a jednak w kategoriach typowych miernikéw zdrowia wyniki
USA sg gorsze. Czy oznacza to, ze Amerykanie maja mniejszy dostep do stuzby zdrowia?
Czy moze, ze ich stuzba zdrowia jest bardziej kosztowna i/lub jej ustugi sag mniej efektywne?
Czy moze oznacza to, ze wydajno$¢ tej ustugi zalezy rowniez od czynnikow specyficznych
dla spoteczenstwa amerykanskiego, innych niz wydatki na stluzb¢ zdrowia? Aby znalezé
odpowiedz na te pytania, musimy zdekomponowa¢ zmian¢g w wydatkach na shuzb¢ zdro-
wia na cen¢ ustugi i jej wynik. Ale czym doktadnie jest wielko$¢ wyniku, o ktory pytamy?
Chciatoby si¢ mierzy¢ go poprzez oceng stanu zdrowia spoleczenstwa. Problem polega na
tym, ze powigzanie mi¢dzy wydatkami na stuzbe zdrowia a stanem zdrowia jest co najmnie;j
stabe: wydatki odnosza si¢ do zasobow, ktére wedrujg do instytucji $wiadczacych ushugi
medyczne, podczas gdy stan zdrowia spoteczenstwa zalezy od wielu czynnikow [...]. Na
przyktad styl zycia ludzkiego wptynie na stan zdrowia [...]. Przypisywanie zmian stanu zdro-
wia czy wyksztatcenia jedynie szpitalom lub szkotom i wydatkom na nie pomija wszystkie te
dodatkowe czynniki i moze by¢ mylace®.

Aby zredukowaé tego rodzaju tendencyjnos¢, w badaniach nad standardem
zycia i rozwojem ekonomicznym autorzy raportu postuluja przyjecie wielowy-

28 Ibidem, s. XXVII.
2 Ibidem, s. 33.
30 Ibidem.
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miarowej koncepcji dobrobytu, mieszczacej si¢ w ramach zidentyfikowanych

przez Komisje o$miu wymiaréow kluczowych:

,»1. Materialny poziom zycia (dochdd, konsumpcja, majatek)

. Zdrowie

. Wyksztatcenie

. Zajecia jednostki, w tym praca

. Glos polityczny i wptyw na decyzje polityczne

. Powigzania spoteczne i zwigzki

. Srodowisko naturalne (warunki obecne i przyszle)

. Niepewno$¢ natury ekonomicznej i materialnej™!.

Warto zwroci¢ uwagg, ze ponownie czynniki zwigzane ze zdrowiem zostaty

uznane za najistotniejsze tuz po materialnych warunkach zycia, gdyz zdaniem

Komisji ,,zdrowie jest najwazniejszym aspektem wplywajgcym zaré6wno na

dhugo$¢, jak i na jako$¢ ludzkiego zycia”3?. Co wazne, autorzy raportu pod-

kreslaja, iz kazdy z tych aspektow mozna rozpatrywaé w wymiarze obiektyw-

nym badz subiektywnym, a wigc w przypadku zdrowia zaréwno przez pomiary

w skali makro (umieralno$¢, dtugos$¢ zycia [w zdrowiu], zachorowalnosc), jak

i mikro (ankiety samooceny stanu zdrowia czy samopoczucia)?>.
Przedstawione powyzej rozwazania teoretyczne sg istotne o tyle, ze badacze

usilujacy w cato$ciowy sposob analizowac standard i jako$¢ zycia, zard6wno

spoteczenstw historycznych, jak i wspotczesnych, niejednokrotnie wprost

odwotuja si¢ do przywotanych idei. Wywod ten ma réwniez na celu ukaza-

nie filozoficzno-teoretycznej natury tych koncepcji standardu zycia, ktoére

wykraczajg poza warto$ci ekonomiczne. Jak widzimy, nie s one zestawem

instrukcji, wskazowek czy technik pomiaru, a jedynie zbiorem inspiracji

1 poje¢ mogacych stanowi¢ rame rozwazan nad konkretnymi poziomami stopy

zyciowej.

0 3N DNk~ WLWIN

Dtucosc zYClIA 1 WYSOKOSC CIALA — ZALOZENIA

Wraz z przyjeciem postulatu wyjscia ,,poza PKB” w badaniach nad jakoscia
zycia musza pojawic si¢ pytania o miary odzwierciedlajace poszczegolne sfery
ludzkich mozliwosci i funkcjonowania. Dotyczy to réwniez zdrowia, ktdrego
ujecie, jak juz wyzej zaznaczono, dalekie jest od jednoznaczno$ci. Niemniej
jednak w przypadku badan nad populacjami historycznymi i spoteczenstwami

3U Ibidem, s. 14.
32 Ibidem, s. 66.
3 Ibidem, s. 15-17 oraz 63—65.



www.czasopisma.pan.pl w www.journals.pan.pl
S

Wybrane miary zdrowia przesztych populacji jako element badan... 41

panstw rozwijajacych si¢ pojawiaja si¢ podobne problemy zrodlowe, co,
po czesci szezesliwie, ogranicza badaczom pole wyboru konkretnych miar
zdrowia. Nalezy rowniez pamigtac, iz zawsze istnieje mozliwos¢ catkowicie
subiektywnego podejscia do stanu zdrowia badanych jednostek, czy to przez
badania ankietowe, w przypadku populacji zyjacych, czy przez analizy oparte
o egodokumenty w przypadku tych przesztych. W niniejszym artykule zostang
jednak przedstawione dwie miary, ktére mozemy uznaé¢ za szacunek obiek-
tywnego stanu zdrowia populacji, a wigc przewidywana dalsza dlugos¢ zycia
w momencie urodzenia (e0) oraz $rednia wysoko$¢ ciata.

PRZEWIDYWANA DALSZA DEUGOSC ZYCIA

Przewaga pomiarow umieralno$ci nad probg uchwycenia statystyk dla poszcze-
g6lnych choréb badz przypadlosci (takich jak $miertelnos¢, zapadalnosc
i chorobowos¢) polega na prostocie identyfikacji faktu §mierci i jego nieod-
wracalnosci. W zwiazku z tym, w populacjach, dla ktérych nie dysponujemy
zaawansowang statystyka medyczng, przyjeto si¢ uznawac¢ miary umieralnosci,
a wigc 1 dlugo$¢ zycia, za aproksymante stanu zdrowia badanej ludnosci. Warto
zdawac sobie sprawe z tego, czym jest €0, gdyz pojmowanie intuicyjne jest
tu zwykle mylace. Przewidywana dalsza dlugos¢ zycia w momencie urodze-
nia jest miarg hipotetyczng oparta o biezace wzorce umieralnosci uchwycone
w przekrojowych tablicach wymieralno$ci. Pokazuje ona, ile lat srednio zytby
cztowiek urodzony w danym roku, gdyby w kazdym kolejnym roku swego
zycia doswiadczat identycznej umieralnosci, jak ludzie w poszczegdlnych kla-
sach wieku w roku jego urodzenia**. Oczywiscie zaloZenie o stalosci wzorca
umieralno$ci przez wszystkie lata zycia danej kohorty nie znajduje odbicia
w rzeczywistosci, jest jednak koniecznym uproszczeniem. Warto dodaé, ze
w badaniach nad zdrowiem populacji wspotczesnych oraz nad efektywnoscia
systemow opieki zdrowotnej wykorzystuje si¢ caty szereg zblizonych do e0
miar, czesto poszerzonych lub korygowanych o inne czynniki jako$ci zycia®.

Zaletg e0 jest prostota obliczen i niskie wymagania zrédtowe (liczba lud-
no$ci i rozktad zgonow wg wieku) oraz mozliwo$¢ porownan, gdyz jest to

3 Por. Z. Holzer, Demografia, s. 225-229; E. Ko c ot, Jak mierzymy zdrowie? Zarys histo-
rii i metody pomiaru, ,,Zeszyty Naukowe Ochrony Zdrowia. Zdrowie Publiczne i Zarzadza-
nie” 13/4, 2015, s. 304-315.

35 M. Burzynska et al., Life Expectancy i Healthy Life Years jako podstawowe miary oceny
sytuacji zdrowotnej ludnosci, ,,Probl. Hig. Epidemiol.” 91(4), 2010, s. 530-536; K. Ry¢,
Z. Skrzypczak, Przewidywana diugosé zycia jako podstawowy miernik efektywnosci sys-
temu ochrony zdrowia, ,,Problemy Zarzadzania” 33/3, 2011, s. 27-41.
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miara syntetyczna, niepodatna na roznice w strukturze populacji wg wieku
(w odrdznieniu choéby od surowego wspotczynnika zgonéw)®. Jako miara
srednia e0 wrazliwe jest na obserwacje skrajne, a wigc poziom miary diu-
gosci zycia bardzo silnie determinowany jest umieralnosciag niemowlat.
Sprawia to jednak, ze e0 jest do$¢ czulg miarg zdrowotnosci catej populacji
i moze gwattownie reagowa¢ na nawet krotkookresowe zjawiska takie jak
wojny, epidemie czy gtod. Zmiany przewidywanej dalszej dhugosci zycia
w momencie urodzenia w czasie nalezatloby wiec analizowa¢ w dwodch uje-
ciach — dlugo- i1 krotkookresowym. Przyktadowe dane zaprezentowane na
wykresie 1 dobrze obrazujg roéznice pomigdzy wzrostowym trendem dlugo-
okresowym, ktorego poczatki przypadaja na potowe XIX wieku i wigzg si¢
z transformacja demograficzng i epidemiologiczna, a krotkookresowymi waha-
niami wyniktymi z biezacej sytuacji gospodarczej, epidemiologicznej czy
polityczne;.
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Wykres 1. Przewidywana dalsza dlugo$¢ zycia w momencie urodzenia w wybranych
krajach europejskich (granice wspotczesne) w latach 1550-2015
Zrodlo: R. Zijdeman, F. Ribeira da Silva, Life Expectancy at Birth (Total),
2015, http://hdl.handle.net/10622/LKYTS53, accessed via the Clio Infra website
[dostep: 08.12.2017].

36 7. Holzer, Demografia, s. 225-229.



www.czasopisma.pan.pl w www.journals.pan.pl
I

Wybrane miary zdrowia przesztych populacji jako element badan... 43

Uderzaja szczegdlnie mocne spadki wartosci e0 podczas dwoch wojen
swiatowych. Zaczerpnigte z bazy Clio Infra dane dla Polski stanowig bardzo
krotki szereg, gdyz rozpoczynajg si¢ dopiero w roku 1931. Nie oznacza to
bynajmniej, ze dla wczesniejszego okresu nie posiadamy zadnych szacunkow
dtugosci zycia, jednak syntetyczny charakter bazy zdecydowatl o umieszczaniu
w niej wyltacznie szacunkow dla catej populacji danego kraju z pominigciem
studiow lokalnych®’.

Zgodnie z prezentowanym wyzej, poszerzonym rozumieniem standardu
zycia, dhlugos¢ zycia jest nie tylko miarg zdrowia, ale i podstawowym wymia-
rem, w ktérym cztowiek doswiadcza swobody wyboru migdzy mozliwosciami

i wceiela je w zycie w formie funkcjonowan3®,

WYSOKOSC CIALA

Wprawdzie badania nad zmianami i uwarunkowaniami wysoko$ci ciata
w ujeciu historycznym maja dos¢ dluga tradycje, to rozumienie tego, o czym
informuja nas wyniki tych badan, podlegato gruntownym przemianom?®. Dla
Emmanuela Le Roy Laduriego, ktory pod koniec lat sze§¢dziesiatych XX wieku
analizowatl wysoko$¢ ciata poborowych francuskich zrekrutowanych do armii
w roku 1868, nie bylo do konca jasne, czy zidentyfikowane réznice w budowie
ciala pomigdzy poszczegdlnymi grupami spotecznymi i zawodowymi wynikaja
ze stopy zyciowej, czy tez s3 wynikiem odmiennych stylow zycia®®. Z kolei
Robert Fogel proponowal uznanie ostatecznej wysokosci ciala za odzwiercie-
dlenie stanu odzywienia czlowieka netto (net nutritional status), a wiec wyniku
zaréwno czynnikéw srodowiskowych, jak i zywieniowych*!. Wreszcie, najbar-

37 Przewidywang dalszg dhugos¢ zycia dla populacji ziem polskich szacowali m.in. M. Kedel-
ski, Umieralnosé i trwanie zycia ludnosci Wielkopolski w XIX wieku, Poznan 1996; E. Pia-
secki, Ludnosé parafii bejskiej (woj. kieleckie) w swietle ksigg metrykalnych z XVIII-XX w.
Studium demograficzne, Warszawa—Wroctaw 1990; B. O g 6 re k, Populacja Krakowa w kon-
tekscie diugofalowych procesow demograficznych na przetomie XIX i XX wieku, ,,Przeszto$¢
Demograficzna Polski” 32, 2013, s. 25-87.

3 L. van Zanden et al (red.), How Was Life? Global Well-being since 1820, Paris 2014,

doi: http://dx.doi.org/10.1787/9789264214262-en, s. 28 oraz 102—103.

Zob. M. Kopczynski, Wielka transformacja: badania nad uwarstwieniem spotecznym

i standardem zycia w Krolestwie Polskim 1866—1913 w Swietle pomiarow antropometrycznych

poborowych, Warszawa 20006, s. 7-36; idem, Auksologia historyczna: nowa droga czy ma-

nowce historii gospodarczej?, ,,Przeglad Historyczny: dwumiesi¢cznik naukowy” 90/4, 1999,

s. 525-540.

B. Harris, Health, Height, and History: An Overview of Recent Developments in Anthropo-

metric History, ,,Social History of Medicine” 7/2, 1994, s. 297-320.

Ibidem. Zob. réwniez R'W. Fogel, The Escape From Hunger and Premature Death,

1700-2100: Europe, America, and the Third World, Cambridge 2004, s. 8—19.
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dziej chyba dzi$§ utartym terminem opisujacym istote uzywania wysokosci ciata
w badaniach nad rozwojem spoleczenstw jest ,,biologiczny standard zycia” (bio-
logical standard of living), rozpropagowany przez Johna Komlosa i Richarda
Steckela*?. Ten drugi badacz bezposrednio wigzat zresztg tego rodzaju ujecie
z koncepcjg mozliwoscei i funkcjonowan, stworzong przez Sena®’. Dlaczego wiec
wysoko$¢ ciala mozemy uzna¢ zaréwno ogolnie za miar¢ standardu zycia, jak
1 szczegblowo za miar¢ zdrowia? Zdaniem autorow opracowania The Changing
Body: Health, Nutrition, and Human Development in the Western World since
1700 dzieje sie tak, gdyz informuje nas ona o zasobie energii jednostki, ,,ktora
zostata wykorzystana do wzrostu organizmu, po tym jak potrzeby utrzymania
czynnosci zyciowych, odpornosci przeciw chorobom, zabawy i pracy zostaly
zaspokojone”**. Relacja ta bazuje na prostym, ale potwierdzonym badaniami
medycznymi i antropologicznymi mechanizmie, zgodnie z ktorym ,ludzkie
cialo ogranicza swoj wzrost, gdy sytuacja zywieniowa pogarsza si¢ ponizej
okreslonego minimum lub gdy choroby redukuja ilo$¢ dostgpnych substancji
odzywczych®®. Srednia wysoko$¢ ciata populacji wydaje si¢ wige dobrym przy-
blizeniem jej ogdlnej kondycji zdrowotnej w szerokim rozumieniu tego stowa.
Warto zwrécic tu uwage, ze ostateczna wysokos¢ ciata osoby ma §wiadczy¢ nie
tyle o jej biezagcym stanie zdrowia, co raczej o warunkach (w tym epidemiolo-
gicznych), w jakich przyszlo jej wzrasta¢*®. W taki tez sposob nalezy interpre-
towaé¢ wykres 2, na ktorym przedstawiono $rednig wysokos¢ ciata dorostych
mezczyzn wedhug dekady urodzenia. Podobnie jak w przypadku €0, tak i tutaj
mozemy wyodrebnic¢ tendencje¢ rozwojowa (trend sekularny), a wiec np. konse-
kwentne podnoszenie si¢ Sredniej wysokosci ciata od poczatkow wieku XIX oraz
wahania krétkookresowe. Te drugie widoczne sg szczegolnie wyraznie w przy-
padku wielkiego gtodu w Irlandii (1845-1849) — osoby urodzone i dojrzewa-
jace w tym okresie (1840—1849) osiagnely o niemal osiem centymetrow nizsza
wysoko$¢ ciata anizeli Irlandczycy urodzeni dekade wczesniej (1830-1839).
Analiza odchylen $redniej wysokosci ciata od trendu sekularnego, spowodowa-
nych forsowng industrializacjg, przemianami spotecznymi czy réznego rodzaju
kryzysami, pozwala dostrzec i uwymierni¢ zmiany standardu zycia i sytuacji

4 B. Harris, op. cit, s. 300; J. Komlos, The Height and Weight of West Point Cadets:
Dietary Change in Antebellum America, ,,The Journal of Economic History” 47/4, 1987,
s. 897-927; RH. Steckel, Stature and the Standard of Living, ,Journal of Economic
Literature” 33/4, 1995, s. 1903—1940.

$ R.H. Steckel, Stature and the Standard of Living, op. cit., s. 1905-1906 oraz 1917-1919.

44 R. Floud et al., The Changing Body: Health, Nutrition, and Human Development in the
Western World since 1700, New York 2011, s. 11.

% JL.van Zanden etal (red.), How Was Life? Global Well-being since 1820, OECD Pub-

lishing, Paris 2014, doi: http://dx.doi.org/10.1787/9789264214262-en, s. 118.

Por. M. Kopczynski, Body Height as a Measure of the Standard of Living: Europe, Ame-

rica and Asia, ,,Roczniki Dziejow Spotecznych i Gospodarczych” 76, 2016, s. 39-60.
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zdrowotnej badanych populacji, czesto nieuchwytne przez analize zrodet jako-
sciowych. Warto dodaé, ze bezposrednie porownywanie poziomoéw wysokosci
ciata w r6znych populacjach ma bardzo ograniczong warto$¢ badawcza, chocby
ze wzgledu na niemoznos$¢ kontrolowania réznic w potencjale genetycznym

poréwnywanych zbiorowos$ci®’.
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Wykres 2. Srednia wysokos¢ ciata mezczyzn wg dekady urodzenia w wybranych
krajach europejskich (granice wspotczesne) w latach 1550-1980
Zrodto: J. Baten, M. Blum, Height, 2015, http://hdl.handle.net/10622/IAEKLA,
accessed via the Clio Infra website [dostep: 08.12.2017].

Ogromng zaleta tej miary jest jej prostota teoretyczna i interpretacyjna,
a takze mozliwo$¢ porownan w czasie i przestrzeni. Wreszcie zrodta do usta-
lenia wysokosci ciata przesztych spoleczenstw sa relatywnie tatwo dostepne,
co wiecej, odpowiednie informacje mozna pozyskac nie tylko z tradycyjnie
uzywanych przez historykéw rejestrow poborowych, rekrutdw i zotnierzy,
pomiaréw uczniéw i wiezniow czy archiwalnych badan antropologicznych,

47 R. Steckel proponuje nie przywigzywaé zbyt duzej wagi do roznic genetycznych, gdyz jego
zdaniem ,,geny sg istotng determinantg indywidualnej wysokosci ciala, ale roznice genetycz-
ne zostajg w przyblizeniu zniesione przy poréwnaniu $rednich wysoko$ci pomigdzy wigk-
szo$cig populacji, 1 w tej sytuacji wysokos¢ ciata stanowi doktadne odbicie stanu zdrowia”,
zob. R.H. Steckel, Stature and the Standard of Living, op. cit., s. 1903, 1910, 1918-1919.
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ale réwniez z materiatu kostnego dla populacji przedstatystycznych czy nawet
przedhistorycznych*s.

RELACJA MIEDZY EO | WYSOKOSCIA CIALA

W zwiazku z faktem, ze, jak zaznaczono powyzej, zaréwno €0, jak i wyso-
ko$¢ ciala sg miarami uzywanymi do opisu stanu zdrowia badanej populacji,
nasuwac sie¢ musi pytanie o zwiazek pomiedzy tymi dwiema zmiennymi. Intu-
icyjng odpowiedzig byloby tu stwierdzenie, ze skoro niska wysoko$¢ ciata
interpretujemy jako symptom nieosiggni¢cia pelnego potencjalu rozwojowego
wywotany trudnymi warunkami zycia badz stanami chorobowymi, to osoby
nizsze powinny $rednio charakteryzowac si¢ wyzszg umieralno$cia i krotszym
zyciem. Odpowiedz taka, cho¢ oczywiscie bardziej zniuansowana i rozbudo-
wang prezentuje Robert Fogel na kartach ksigzki The Escape from Hunger
and Premature Death, 1700-2100: Europe, America, and the Third World®.
Autor korzysta tu jednak nie tyle z wilasnej intuicji, co z empirycznie stwier-
dzonych zaleznos$ci miedzy budowa ciata a umieralno$cig zaobserwowanych
w kilku historycznych i wspotczesnych zbiorowosciach ludzkich. Kluczowsa
role odgrywaja tu tzw. powierzchnie Waalera (Waaler’s surfaces), bazujace na
stwierdzonej przez tego badacza zaleznosci migdzy rozmiarami ciata (wyso-
kos$cig i masg) a podatno$cig na zachorowania i umieralnoscig®®. Fogel stawia
na tej podstawie kolejne wnioski: ,,Staba budowa ciala oznacza zwigkszona
podatnos¢ na choroby, i to nie tylko choroby zakazne, ale rowniez chroniczne”,
zalezno$¢ ta zostata potwierdzona w historycznej populacji zomierzy Unii
z czasOw wojny secesyjnej oraz we wspotczesnych badaniach National Health
Interview Surveys>'. Tym samym potwierdzeniu ulegto przypuszczenie wyra-
zone juz przez Thomasa McKeowna, ze najistotniejsza role w historycznym
procesie ograniczania umieralnosci odegrala poprawa warunkow zywienio-
wych, szczegdlnie w okresie dziecinstwa i wczesnej mlodosci®?. Obserwacje
bliskiego zwigzku obu zmiennych, tj. dtugosci zycia i wysokosci ciata oraz ich

4 Zob.1. Barbiera, M. Castiglioni, G. Dalla Zuanna, Why Paleodemography?,

w: K. Matthijs et al. (red.), The Future of Historical Demography. Upside Down and
Inside Out, Leuven—Den Haag 2016, s. 22-27.

¥ R.W. Fogel, The Escape from Hunger and Premature Death, 1700-2100: Europe, America,

and the Third World, Cambridge 2004.

H. Waaler, Height, Weight and Mortality. The Norwegian Experience, ,,Acta Medica Scan-

dinavica” 1984, Supplementum 679, s. 1-56.

S RW. Fogel, The Escape From Hunger..., s. 27-28.

2 T. McKeown, RG. Brown, R.G. Record, 4n Interpretation of the Modern Rise of
Population in Europe, ,,Population Studies” 26/3, Nov. 1972, s. 345-382.
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gwaltownych przemian w ostatnich wiekach, sktonily badaczy do ukucia poje-
cia ewolucji techno-fizjologicznej>>. Termin ten ma sugerowaé, iz ogromne
zmiany, ktore dokonaly si¢ w fizjologii cztowieka od poczatkow XVIII wieku,
wczesniej moglyby by¢ wynikiem jedynie trwajacego cate tysigclecia procesu
ewolucji biologicznej, za$ dzigki znacznemu podporzadkowaniu sobie $rodo-
wiska naturalnego przez homo sapiens, osiagnigtemu dzigki postepowi techno-
logicznemu, dokonatly sie w zaledwie trzysta lat>*.

PrzyktADY PROJEKTOW, BADAN | BAZ DANYCH

Warto przyjrze¢ sie kilku kluczowym projektom bazujacym na opisanych sze-
roko powyzej podwalinach teoretycznych, jak i pokrétce przedstawionych uwa-
runkowaniach poszczegdlnych miar zdrowia. Wyniki tych projektéw oraz wyli-
czone ponizej bazy danych dajg badaczowi mozliwo$¢ przywotania konkretnych
warto$ci dlugosci zycia i wysokosci ciata dla wybranych populacji i okresow.

Najistotniejsza bodaj inicjatywa zmierzajaca do parametryzacji jakosci zycia na
$wiecie, utrzymang w duchu mozliwosci i funkcjonowan, jest prowadzona przez
Organizacje Wspolpracy i Rozwoju Gospodarczego (OECD) Better Life Initia-
tive>. Do tej pory ukazaly sie cztery tomy (2011, 2013, 2014, 2017) publikacji pod
nazwg How'’s Life? Measuring Well-being, ktore zestawiajg i analizujg dane doty-
czace jakosci zycia w krajach zrzeszonych w OECD i partnerskich®. Istnieje row-
niez mozliwos¢ przegladania zgromadzonych w ramach projektu danych i gene-
rowania porownawczego, wieloaspektowego wskaznika jakoSci zycia (Better Life
Index) badz jego modyfikacji przez zawezenie podstawy obliczen wytacznie do
wybranych przez uzytkownika aspektow standardu zycia’’. Wynikiem wspotpracy
pomigdzy OECD a badaczami zwigzanymi z projektem CLIOInfra jest z kolei
tom poswigcony jakoSci zycia w przesztosci zatytulowany How Was Life?*8.
Rowniez tutaj czytelnik ma mozliwos$¢ ekstrakcji konkretnych danych z bardzo

3 RW. Fogel, D.L. Costa, 4 Theory of Technophysio Evolution, With Some Implica-
tions for Forecasting Population, Health Care Costs, and Pension Costs, ,,Demography” 34/1,
1997, s. 49—66.

3 Por.R. Floud,etal The Changing Body...,s. 15-40;]. Godtéw-Legiedz O naturze

zjawisk gospodarczych i pozytkach plyngcych z interdyscyplinarnosci w naukach spotecznych,

,.Roczniki Dziejéw Spotecznych i Gospodarczych” 78, 2018, s. 356-358.

http://www.oecd.org/statistics/better-life-initiative.htm [dostep: 12.12.2017].

36 http://www.oecd-ilibrary.org/economics/how-s-life_ 23089679 [dostep: 12.12.2017].

37 http://www.oecdbetterlifeindex.org/ [dostep 12.12.2017].

% JL. van Zanden etal (red.), How Was Life? Zob. recenzje ksigzki: B. O gorek, Do-
brobyt, edukacja, zdrowie, bezpieczenstwo, nierownosci i srodowisko — wieloaspektowe uje-
cie standardu Zycia ludzkiego w przesziosci, ,Historyka. Studia Metodologiczne” 46, 2016,
s. 461-466.
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szerokiej ich bazy>®. W przypadku zdrowia, poza dhugoscig zycia i wysokoscig
ciala mozemy zestawi¢ dane na temat umieralno$ci niemowlat (IMR), a takze
informacje o natgzeniu konfliktow zbrojnych czy zabodjstw w konkretnych kra-
jach. Bardzo czesto dane te zaczerpnigte zostaly z konkretnych zbioréw zebranych
przez indywidualnych badaczy i wykorzystanych uprzednio do przygotowania
monografii badz artykuhu. Tak stato si¢ w przypadku duzego, wspomnianego juz
wyzej opracowania The Changing Body: Health, Nutrition, and Human Develop-
ment in the Western World since 1700%°, a takze wielu prac dotyczacych konkret-
nych panstw i regiondw®'. Ogromny przefom moga stanowi¢ publikacje trwaja-
cego wcigz European Health Project, ktory poszerzy nasza wiedzg o informacje
na temat budowy ciata Europejczykoéw uzyskane z badan szczatkow kostnych®?.

Jezeli chodzi o dane dotyczace dlugosci Zycia niezastapionym i najpetniej-
szym zrodlem pozostaje prowadzona wspolnie przez Uniwersytet Kalifornijski
w Berkeley i Instytut Maxa Plancka dla Badan Demograficznych w Rosto-
cku Human Mortality Database®. Baza zwiera dane na temat liczby zgonow
i liczby ludno$ci pochodzace z oficjalnych Zzroédet administracyjnych, a takze
kompletne tablice wymieralnosci wraz z informacja o przewidywanej dalszej
dhugo$ci zycia. W gronie 39 panstw znajdziemy réwniez Polske, dla popula-
cji ktorej wymienione parametry dostepne sa w perspektywie przekrojowej od
1958 roku, za§ w kohortowej od generacji urodzonej w roku 1878. Duza ilos¢
danych, w tym historycznych, dotyczacych zdrowia populacji mozna uzyskac
rowniez z baz projektu Gap Minder oraz Our World in Data®*.

9 https://www.clio-infra.eu/#datasets [dostep: 12.12.2017].

% R. Floud, et al. The Changing Body: Health, Nutrition, and Human Development in the

Western World since 1700, Cambridge University Press, New York 2011, zob. Recenzje ksigz-

ki: B. Ogoérek, Wysokos¢ i masa ciata a dobrobyt pokolen, ,,Historyka. Studia Metodolo-

giczne” 44, 2014, s. 147-152.

Doskonaty przeglad prac dotyczacych wysokosci ciata daja: R.H. Steckel, New Perspec-

tives on the Standard of Living, ,,Challenge” 38(5), 1995, s. 12-18 (do 1995); R H. Steck-

el, Heights and Human Welfare: Recent Developments and New Directions, ,,Explorations
in Economic History” 46/1, 2009, s. 1-23, https://doi.org/10.1016/j.eeh.2008.12.001 (po

1995). W polskiej nauce na szczegdlng uwage zastuguja prace Michata Kopczynskiego, m.in.

M. Kopczynski, Wielka transformacja: badania nad uwarstwieniem spolecznym i stan-

dardem zycia w Krolestwie Polskim 18661913 w swietle pomiarow antropometrycznych po-

borowych, Warszawa 2006 oraz prace antropologdéw fizycznych, np. O. Nowak, Wysokosé¢

i masa ciata mtodych mezczyzn w okresie przemian historycznych i spoleczno-gospodarczych

drugiej potowy XIX i poczqtku XX wieku na ziemiach polskich, Poznan 2011.

62 R.H. Steckel, Research project: A History of Health in Europe from the Late Paleolithic Era
to the Present, ,,Economics & Human Biology” 1/1, 2003, s. 139-142; R.H. Steckel etal.,
The History of European Health Project: A History of Health in Europe from the Late Paleolithic
Era to the Present, ,,Acta Universitatis Carolinae. Medica. Monographia” 156, 2009, s. 19-25.

63 http://www.mortality.org/ [dostep: 12.12.2017].

4 https://www.gapminder.org/data/; https://ourworldindata.org/.
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PoDsSUMOWANIE

Zastanawiajac si¢ nad wykorzystaniem opisywanych uwarunkowan teoretycz-
nych i pomiarowych w praktyce badan historycznych, nietrudno zauwazy¢, ze
prezentowane powyzej podejscie znaczaco poszerza spektrum prac naukowych,
ktore mozemy okresli¢ jako dotyczace standardu zycia czy zdrowia przesztych
populacji. Mozliwosci i funkcjonowan populacji dotycza bowiem nie tylko
prace z zakresu historii zdrowia publicznego i historii medycyny, ale rowniez
po czesci te z dziedziny historii spotecznej i gospodarczej, a takze demogra-
fii historycznej czy auksologii historycznej. Rzecz jasna obszary te naturalnie
naktadajg si¢ na siebie 1 warto odwotywac si¢ tu do wzajemnych do§wiadczen.
Nalezy mie¢ nadzieje, ze historycy medycyny, zdrowia i choroby czy stosun-
kéw spotecznych zwrdca baczniejszg uwage na przedstawione powyzej pro-
ponowane miary zdrowia, ktore stanowi¢ moga bardzo istotny kontekst do ich
badan jakosciowych dotyczacych stanu wiedzy medycznej czy spoteczno-kul-
turowego postrzegania medycyny i lekarzy. Nalezy si¢ zastanowi¢, na ile i jak
recepcja wskazéwek medycznych i higienicznych sprzegnieta jest ze stanem
odzywienia 1 dlugoscig zycia. Wydaje si¢ bowiem, ze nawet zjawiska obser-
wowane w dzisiejszym $wiecie wskazuja na zalezno$¢ migdzy rzeczywistym
stanem zdrowia populacji a jej zaufaniem do lekarzy i ich wiedzy. Swiadczy¢
moze o tym chocby rosngcy opor spoteczny przed szczepieniami i rosngca
liczba odmoéw szczepien®. Z drugiej strony rowniez demografowie i ekono-
misci coraz czgsciej dostrzegajg potrzebe poszerzania swoich badan o analizg
wiedzy medycznej. Jak pisze holenderska historyczka demograficzna Isabelle
Devos, ,,badania historyczne nad umieralno$cig szeroko ignorowaty jak dotad
literature i badania medyczne [...]. Jakkolwiek czynniki biologiczne i §rodowi-
skowe sg trudno uchwytne w kontekscie historycznym, czasopisma medyczne,
podreczniki, kodeksy postepowania, korespondencja i raporty lokalnych insty-
tucji medycznych i innych agend rzadowych zapewniajg im odpowiednie ramy.
W potaczeniu z wiedza ekspertoéw biomedycznych, wspomniane materiaty
tekstowe moga pozwoli¢ na o wiele bardziej dogtebna interpretacje medyczng

stanu zdrowia w przeszto$ci”%°.

% B. Wojtyniak, P. Gorynski (red.), Sytuacja zdrowotna ludnosci polski i jej uwarun-
kowania, Warszawa 2016.

% 1. Devos, Not Everything That Counts Can Be Counted, and Not Everything That Can
Be Counted Counts, w: K. Matthijs et al (red.), The Future of Historical Demography:
Upside Down and Inside Out, Leuven—Den Haag 2016, s. 156—159.
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Summary

The aim of the paper is to shed light on the theoretical background of the inclusion of health in
standard of living studies, and the use of two of its specific measures — life expectancy at birth
and body height. Hence, the article describes the Amartya Sen’s idea of capabilities and function-
ings, as well as its development by Martha C. Nussbaum and the famous Mismeasuring Our
Lives: Why GDP Doesn’t Add Up report. A brief technical discussion of life expectancy and body
height as indicators of health is accompanied by an example of data. Finally, the paper discusses
recent projects and databases allowing the researchers scrutinising the health of the population of
the past to easily access the data and points out the potential intersection between studies of health
and social and economic history.





