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»,BIG BANG” ONTOGENEZY - DOSWIADCZENIA
OKRESU PLODOWEGO I DZIECIECEGO
JAKO FUNDAMENT ROZWOJU CZLOWIEKA

WPROWADZENIE

Ostatnie trzy dekady to okres pogtebionych studiéw empirycznych nad matymi dzie¢-
mi, w ktorych kotyski, t6zeczka, dzieciece pokoje, przedszkola, a nawet $rodowisko
wewnatrzmaciczne potraktowano jak swoiste laboratoria badawcze. Badania te przy-
niosly zaskakujace odkrycia dotyczace sposobow, w jakich plody, niemowleta i mate
dzieci uczg si¢ i mysla. Zrewolucjonizowaly one nie tylko dotychczasowe wyobrazenia
o dzieciach, ale takze o naturze ludzkiego umystu i mézgu. Co wiecej, w ich kontekscie
uznano, ze dorosto$¢ w wielu zakresach jest wypadkowa doswiadczen i zmian, jakie
zachodza w okresach prenatalnym i dziecinstwa, i majg kluczowe znaczenie dla roz-
woju oraz tego, co czlowiek osigga na kolejnych jego etapach. Jak zauwaza A. Brzezin-
ska: ,wczesne lata zycia to fundament, podstawa, bagaz na cate zycie™, a AN. Meltzoft
i PK. Kuhl? twierdza, ze to ,,big bang” w uczeniu sie czlowieka. Takie ujecie zmienia
perspektywe myslenia, rozumienia i warto$ciowania potencjatu jednostki i wyznacza
nowe zadania edukacji. Dbalo$¢ o rozwoj cztowieka, gdy jest on u poczatkéw swego
zycia, ma decydujace znaczenie dla jego przyszlego funkcjonowania. Tym samym ja-
kos¢ srodowiska rozwoju dziecka przeklada sie na jakos¢ jego przysztego zycia i to we
wszystkich jego sferach’, a pierwsze dwa tysigce dni Zycia dziecka okazuja si¢ okresem
krytycznym dla rozwoju wszystkich podstawowych umiejetnosci czlowieka.
Poczynione w artykule rozwazania osadzono w zalozeniach embodied-embedded
mind - paradygmatu kognitywistyki, uwazanego obecnie za najbardziej wpltywowy. Jego

! AL Brzezinska, Dziecifistwo jako fundament, w: Bo jakie poczgtki, takie bedzie wszystko, T. Ogro-
dzinska (red.), Fundacja Rozwoju Dzieci im. Jana Amosa Komenskiego, Warszawa 2010, s. 8.

2 P.Kuhl, A. Meltzoff, The ,Big Bang” in Learning: Brain Changes and Childhood Learning, http://www.
aspenideas.org/session/big-bang-learning-brain-changes-and-childhood-learning (dostep: 15.01.2015).

> R.D. Fields, Drugi mozg. Rewolucja w nauce i medycynie, Wydawnictwo Pruszynski i S-ka, War-
szawa 2012.
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zwolennicy zakladajg, ze ludzkie poznanie jest w istotny sposob ksztattowane przez cie-
lesne doswiadczenie i ,,bycie w $wiecie, ktdre jest nieodlgczne od naszych cial, naszego

jezyka i naszej kultury, spolecznej historii - méwiac krétko, od naszego ucielesnienia™.

DZIECINSTWO JAKO OKRES SZCZEGOLNE] DYNAMIKI
KSZTAETOWANIA GOTOWOSCI DO UCZENIA SIE

Niezaleznie od réznic dzielacych twércdw koncepcji uczenia sie wszyscy przyznaja,
ze proces ten przebiega w umysle czlowieka i w znacznym stopniu zalezy od struktury
i funkcji mdzgu, ktory kontroluje wszystko, co czlowiek robi, méwi, czuje czy mysli.
Wyrazistym wskaznikiem jego aktywnosci jest uczenie sie. Mdzg cztowieka jest wy-
jatkowy pod kazdym wzgledem, z czego wynika pozycja gatunku ludzkiego w $wiecie.
Zbudowany jest z komoérek nerwowych (neuronéw), ktorych sume szacuje si¢ na okoto
86 miliardow®. Zasadniczo ich liczba nie zmienia sie od dnia narodzin do co najmniej
sze§édziesigtego piatego roku zycia. Mézg noworodka wazy jednak znacznie mniej, bo
okolo jedna czwartg tego, co mdzg cztowieka dorostego®, gdyz zwigksza swe rozmiary
nie poprzez spektakularny wzrost liczby neuronéw, ale dzigki temu, Ze stopniowo one
rosng i tworza gesta siatke potaczen synaptycznych’. Wzrost ten trwa do doroslosci,
ale jego intensywnos¢ jest najwicksza w pierwszych 3 latach Zycia. Juz w pierwszym
roku moézg dziecka osigga 70% wagi dorostego mdzgu, w trzecim 85%, piatym 92%;
siddmym 95% i dziesigtym 98%. Kazda komorka nerwowa moze wytworzy¢ nawet do
20 tysiecy wzajemnych polaczen. Jak obliczono, neurony tworza ponad 100 trylionéw
aktywnych polaczen®, co stwarza jednostce bardzo rozlegle mozliwosci funkcjonowa-
nia w stale zmieniajacym sie srodowisku. Réznice w sposobach myslenia, uczenia sie
i zachowania, reakcjach na stres, bol czy chorobe wynikajg wlasnie z liczby i rodzaju
polaczen synaptycznych®.

* EJ. Varela, E. Thompson, E. Rosch, The Embodied Mind: Cognitive Science and Human Experien-
ce, MIT Press, Cambridge MA 1991, s. 149; A. Kapusta, Cielesnos¢ i zaangazowanie w perspektywie
epistemologicznej, ,Zagadnienia Naukoznawstwa” 2009, t. 1, nr 179, s. 105.

* S. Herculano-Houzel, The human brain in numbers: a linearly scaled-up primate brain, ,,Frontiers
in Human Neuroscience” 2009, vol. 3, no. 31.

¢ A.R. Borkowska, Neuropsychologiczne mechanizmy powstawania zaburzeri rozwojowych, w: Neu-
ropsychologia kliniczna dziecka, A.R. Borkowska, L. Domaniska (red.), Wydawnictwo Naukowe PWN,
Warszawa 2012.

7 A. Gopnik, A.N. Meltzoff, PX. Kuhl, Naukowiec w kolysce. Czego o umysle uczg nas male dzieci,
Media Rodzina, Poznan 2004; V.S. Ramachandran, Neuronauka o podstawach czlowieczeristwa, Wy-
dawnictwo Uniwersytetu Warszawskiego, Warszawa 2012; M. Steuden, Struktura i funkcja ukladu
nerwowego, w: Podstawy neuropsychologii klinicznej, L. Domanska, A.R. Borkowska (red.), Wydaw-
nictwo UMCS, Lublin 2011

8 P.M. Churchland, Mechanizm rozumu, siedlisko duszy. Filozoficzna podréz w glgb mozgu, Wydaw-
nictwo Aletheia, Warszawa 2002; V.S. Ramachandran, Neuronauka o podstawach...

® M. Steuden, Struktura i funkcja uktadu...
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Harmonogram rozwoju mdzgu jest w zasadzie staly, obejmuje pewne §cisle okre-
$lone etapy, determinujac caly rozwoj cztowieka. Kazda faza rozwoju stanowi wynik
poprzedniej i baze dla nastepnej. Niemowle najpierw uczy si¢ widzie¢, zanim zacznie
gaworzy¢, a potem rozmawiaé. Najpierw uczy sie pelzaé, potem raczkowad, nastep-
nie chodzi¢, a dopiero pozniej biega¢. Uczy sie rozpoznawac obiekty, zanim zacznie
rozumowac.

Mozgi dzieci sg o wiele bardziej aktywne niz mozgi dorostych i zuzywajg znacznie
wiecej energii pochodzacej gléwnie z metabolizmu glukozy'. Mdzgi nie tworzg w tak
dynamicznym tempie coraz to nowych polaczen, ale stopniowo kasujg te niewykorzy-
stywane, a wiec niepotrzebne lub mniej wazne. Pozostaja te najmocniejsze, najbardziej
funkcjonalnie uzyteczne, ktére przekazuja najwieksza liczbe wiadomosci. Odcinanie
polaczen jest tak samo wazne dla funkcjonowania czlowieka, jak tworzenie nowych. De-
cyduje to o plastycznosci mozgu, bedacej zdolnoscia do zmian strukturalnych i funkcjo-
nalnych, i stanowi fundament mechanizméw uczenia sie oraz adaptacji do warunkéw
zycia. Plastyczno$¢ OUN (osrodkowego uktadu nerwowego) obejmuje plastycznosé
rozwojowa, kompensacyjng i pamigciowa. Plastyczno$¢ strukturalna jest odpowiedzial-
na za zmiany w funkcji mézgu, ulatwiajace czynnosci uczenia sie i zapamietywania,
funkcjonalna za$ plastyczno$¢ mézgu umozliwia nabywanie nowych kompetencji. Pla-
stycznos¢ OUN jest wypadkowa czynnikéw genetycznych i srodowiskowych'!. Mézg
w okresie wczesnego dziecinstwa charakteryzuje sie zdecydowanie wieksza plastyczno-
$cig niz mdzg w dorostosci, co daje mu niemal nieograniczone mozliwosci uczenia sie
rzeczy nowych i kompensacji uszkodzonych funkcji, np. po urazach mézgu'

Istotng role w rozwoju mdzgu pelnig tzw. okresy krytyczne dla rozwoju czlowie-
ka - okresy szczegdlnej wrazliwosci mézgu na okreslony typ bodzcow i jednoczesnie
wigkszg jego wrazliwo$¢ na zranienia ze strony czynnikéw $rodowiskowych'. W okresie
krytycznym mézg wykazuje zwiekszong gotowos$¢ na pewien typ doswiadczen, ktore
ksztattuja jego architekture. W ten sposob geny niejako otwieraja i zamykajg mozliwosci
uczenia si¢ i wyznaczaja poziom wrazliwosci mézgu na bodzce ptynace ze srodowiska.

Liczne badania pokazujg, ze doswiadczenie musi pojawi¢ si¢ w okreslonym, czesto
dos¢ krotkim czasie, by odnies¢ okreslony skutek rozwojowy. Na przyktad podstawo-
we drogi nerwowe wykorzystywane podczas mowy wytwarzajg si¢ juz w okresie pre-
natalnym i pierwszych latach zycia jednostki. Tuz po narodzinach noworodek rozpo-
znaje glos swojej matki i preferuje go sposrod wszystkich, jakie styszy. Stuch bowiem

12 A. Gopnik, A.N. Meltzoft, PX. Kuhl, Naukowiec w kolysce...,s. 195.

' AR. Borkowska, L. Domanska, Plastycznos¢ mozgu, w: Podstawy neuropsychologii klinicznej,
L. Domanska, A.R. Borkowska (red.), Wydawnictwo UMCS, Lublin 2011.

12 L. Eliot, RéZowy mozg, niebieski mézg, Media Rodzina, Warszawa 2011, s. 17.

3 Zob. M. Boleyn-Fitzgerald, Obrazy naszego umystu, Wydawnictwo Sonia Draga, Katowice 2010;
A.R. Borkowska, Neuropsychologiczne mechanizmy powstawania zaburzen...; A. Brzeziniska, Spotecz-
na psychologia rozwoju, Media Rodzina, Poznan 2000; P.K. Kuhl, A.N. Meltzoff, The ,,Big Bang” in
Learning...; PX. Kuhl, Brain mechanisms in early language acquisition, ,Neuron” 2010, no. 67, s. 713-
727; E. Petlak, J. Zajacova, Rola mozgu w uczeniu si¢, Wydawnictwo Petrus, Krakow 2010; L. Wygotski,
Wybrane prace psychologiczne II: dziecitistwo i dorastanie, Wydawnictwo Zysk i S-ka, Poznan 2002.
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wyksztalca si¢ juz w trzydziestym tygodniu zycia ptodowego, dzieki temu matka jako
pierwsza wplywa na rozwdj mézgu swego dziecka. Wyniki potwierdzajg, Ze co naj-
mniej dziesie¢ tygodni przed urodzeniem dziecko stucha mowy matki i ja rozréznia.
Czlowiek zatem juz w okresie prenatalnym uczy si¢ jezyka, ktérym mowi sie w kraju
jego urodzenia. Badania potwierdzaja, Ze ton placzu noworodka zaraz po przyjsciu na
$wiat imituje kontur melodyczny jezyka, jakim postuguje si¢ jego matka. Placz nie-
mowlat francuskich ma wznoszaca linie melodyczng, a niemieckich opadajaca'. Spo-
sob placzu dziecka to zapewne mechanizm adaptacyjny, opanowany juz w tonie matki,
by brzmie¢ podobnie do niej i spowodowaé jeszcze wieksze przywigzanie matki do
dziecka oraz zapewni¢ lepsze warunki przetrwania.

Przyjmuje si¢, ze okres krytyczny dla réznicowania dzwiekéw mowy przypada
miedzy 6 a 10 miesigcem zycia, wtedy to kazde dziecko zdolne jest wystucha¢ nawet
najbardziej subtelne réznice w brzmieniu foneméw kazdego jezyka. Po 12 miesigcu zy-
cia, kiedy dziecko zaczyna wypowiadaé pierwsze stowa, zdolnos¢ ta zanika i nastepuje
specjalizacja jezykowa. Potwierdzajg to miedzy innymi badania niemowlat japonskich
i amerykanskich'. Pokazuja one takze, ze zdolnosci jezykowe malych dzieci ksztattu-
ja sie dzigki bezposrednim relacjom spolecznym. Ekspozycja niemowlat na doswiad-
czenia jezykowe za pomoca telewizji nie przynosi spodziewanych rezultatéw. Takze
badania trzylatkéw podjete przez M.E. Schmidt i zespol'® potwierdzaja te zaleznosé.
Ogladanie przez dzieci telewizji w wieku od 0 do 2 lat nie zwieksza ich zdolnosci jezy-
kowych, wzrokowych czy motorycznych.

Okno rozwojowe dla wytworzenia stownika miesci si¢ miedzy 2 a 6 rokiem zycia;
dla opanowania drugiego jezyka przypada na czas od urodzenia do 8-10 roku Zycia;
dla matematyki i logiki to czas od 3 do 6 roku zycia'. Jak zauwaza S. Gerhardt'é, okres
cigzy oraz pierwszych dwoch lat zycia dziecka jest okresem krytycznym dla ksztatto-
wania ,,mozgu spotecznego’, ustalenia emocjonalnego stylu jednostki i jej emocjonal-
nych zasobdw.

' B. Mampe, A.D. Friederici, A. Christophe, K. Wermke, Newborns’ Cry Melody Is Shaped by Their
Native Language, ,,Current Biology” 2009, vol. 19, no. 23, s. 1994-1997.

> P. Kuhl, B. Conboy, D. Padden, T. Nelson, J. Pruitt, Early speech perception and later language
development: Implications for the critical period, ,Language Learning and Development” 2005, no. 1,
s. 237-264; PK. Kuhl, E. Stevens, A. Hayashi, T. Deguchi, S. Kiritani, P. Iverson, Infants show a facilita-
tion effect for native language phonetic perception between 6 and 12 months, ,Developmental Science”
2006, no. 9, s. 13-21; P. Kuhl, B. Conboy, S. Coffey-Corina, D. Padden, M. Rivera-Gaxiola, T. Nelson,
Phonetic learning as a pathway to language: New data and native language magnet theory expanded
(NLM-e), ,,Philosophical Transactions of the Royal Society B” 2008, no. 363, s. 979-2000, http://
dx.doi.org/10.1098/rstb.2007.2154.

6 MLE. Schmidt, M. Rich, S.L. Rifas-Shiman, E. Oken, E.M. Taveras, Television viewing in infancy
and child cognition at 3 years of age in a US cohort, ,Pediatrics” 2009, vol. 123, no. 3, s. 370-375, http://
www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC4042392.

17 PK. Kuhl, A.N. Meltzoff, The ,,Big Bang” in Learning...; E. Petlak, J. Zajacova, Rola mézgu...

18 S. Gerhardt, Znaczenie mitosci. Jak uczucia wplywajg na rozwdj mézgu, Wydawnictwo Naukowe
PWN, Warszawa 2010, s. 2.
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Dziecko rodzi si¢ ze zdolnoscig do poznawania $wiata, pragnieniem eksplorowa-
nia i eksperymentowania'®. Noworodki dysponujg nadzwyczaj duzymi i plastycznymi
zdolno$ciami uczenia sie, w ktore jeszcze w zyciu wewngtrzmacicznym wyposazyla je
natura i ktore rozwinely dzieki relacji z matka. Doskonalg je przez caly okres dziecin-
stwa, jednak tylko wtedy, gdy doswiadczaja sprzyjajacych warunkéw psychospolecz-
nych ze strony dorostych.

ZNACZENIE DOSWIADCZEN PRENATALNYCH
DLA POZNAWCZEGO FUNKCJONOWANIA DZIECKA

Niemal przez caly ubiegly wiek panowalo przekonanie, ze dziecko w zyciu ptodowym
jest w zasadzie odporne na wplywy §wiata zewnetrznego i z automatyczng wydajnoscia
krok po kroku realizuje swoj genetycznie zaprogramowany rozwoj. Przyjmuje sie, ze
réznice w budowie i funkcjonowaniu dziecka w Zyciu wewngtrzmacicznym zwigzane
sa zaréwno z wplywem czynnikéw biologiczno-genetycznych, jak i srodowiskowych,
ktorych sita zalezy przede wszystkim od etapu ksztaltowania si¢ OUN. ,,Ogdlnie moz-
na stwierdzi¢, ze wplywy $rodowiskowe w okresie prenatalnym moga mie¢ znaczenie
gltéwnie negatywne, jak to sie dzieje w przypadku naduzywania alkoholu czy oddzia-
tywania innych czynnikéw patogennych™, przebieg za$ rozwoju mézgu na tym etapie
dokonuje sie wedlug okreslonego genetycznie programu?'.

Licznie badania pokazuja natomiast, ze okres prenatalny jest krytyczny dla rozwoju
wielu funkeji i kompetencji kazdej jednostki, a na jego przebieg znaczacy wplyw wy-
wieraja réznorodne czynniki natury egzogennej. Dowodéw na to dostarcza preznie
rozwijajaca sie dyscyplina naukowa zwana programowaniem plodowym. Gléwne jej
zalozenie zawiera sie w stwierdzeniu, ze zdrowie, samopoczucie i w znacznej mierze
przyszte zdolnosci uczenia si¢ s3 w decydujacy sposob determinowane przez dziewigé
miesiecy, ktore czlowiek spedza w lonie matki. Jest to niezwykly czas gromadzenia
przez dziecko informacji niezbednych do przetrwania w kazdych warunkach i ksztatto-
wania wrazliwo$ci na okreslony typ bodzcéw. Styl zycia matki i warunki, w jakich prze-
biega jej aktywno$¢ zyciowa, a wiec powietrze ktérym oddycha, substancje chemiczne,
na ktore jest narazona, rodzaj ruchu, jaki podejmuje, jedzenie, ktére spozywa, emocje,
ktore przezywa — sg w pewien sposob podzielane z rozwijajacym sie w jej macicy dziec-
kiem. P16d czyni to tredcia swojego rozwoju i uzyskuje w ten sposob informacje, kto-
re amerykanska dziennikarka A. Murphy Paul nazywa ,biologicznymi pocztéwkami
ze §wiata zewnetrznego”. Informacje te staja sie niezwykle istotne dla funkcjonowania
dziecka po narodzinach. Jak twierdzi wspomniana autorka, ptéd uczy sie, czy przyjdzie
mu zy¢ w dostatku czy biedzie; czy bedzie bezpieczny i kochany czy doswiadczajacy
niebezpieczenstw i ozieblosci; czy bedzie zyt dlugo i szczgsliwie czy jego zycie bedzie

¥ A. Gopnik, A.N. Meltzoff, PK. Kuhl, Naukowiec w kolysce..., s. 21.
% A.R. Borkowska, L. Domanska, Plastycznos¢ mozgu..., s. 114.
2 A.R. Borkowska, Neuropsychologiczne mechanizmy..., s. 16-17.
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krotkie i pelne trosk itp. Styl zycia kobiety ciezarnej, a w szczegdlnosci jej dieta i po-
ziom stresu dostarczajag dziecku wskazowek o warunkach, w jakich przyjdzie mu zy¢.
Wynikajaca z nich stymulacja mézgu i innych organéw jest fundamentem ludzkich
niezwykle elastycznych zdolno$ci adaptacyjnych, dzigki ktérym ludzie moga prospero-
waé w réznorodnym $rodowisku, cho¢ z ré6znym sukcesem?®.

Wyniki badan, ktdre zostang tu przywotane, wyraznie pokazuja, ze przychodzace na
$wiat noworodki nie sg czysta kartg i nie s3 pozbawione wplywéw srodowiska, w kto-
rych dotychczas przyszto im zy¢, pozostajac w calkowitej symbiozie ze swojg rodziciel-
ka. Poglad ten jest powszechnie uznawany zwlaszcza w kontekscie takich zagrozen, jak
alkoholizm, nikotynizm, narkomania, a takze réznego typu infekcje, zakazenia bakte-
ryjne i wirusowe, zazywanie niektdrych lekéw czy wykonywanie pracy wymagajacej du-
zego wysitku. Nadal jednak (co takze potwierdzaja badania wlasne 765 studentek peda-
gogiki) nie przyklada si¢ nalezytej uwagi do wigzania warunkdw i stylu zycia ci¢zarnych
kobiet z poznawczym funkcjonowaniem ich przysztych dzieci (dominuje przekonanie,
ze dziecko to pasozyt, ktory zabierze rodzicielce wszystko, co jest mu niezbedne do zy-
cia). Cho¢ zaleznos¢ te jest niezwykle trudno wykazaé, to wszelkie proby jej empirycznej
weryfikacji daja wyniki niezwykle interesujace i zmuszajace do refleksji.

W $wietle wspdlczesnych badan mozna z pewnoscig stwierdzi¢, ze cztowiek juz
w okresie prenatalnym uczy si¢ wielu podstawowych technik adaptacyjnych, ktore
majg znaczenie nie tylko dla jego biezgcego funkcjonowania, ale w perspektywie cate-
go zycia. Wiele wowczas zdobytych informacji, doswiadczen stanowi baze, fundament
przyszlych jego zdolnosci i umiejetnosci, szczegdlnie poprzez ksztaltowanie okreslonej
struktury moézgu dziecka. Mozna powiedzie¢, ze docierajace przez ciato matki infor-
macje ze $wiata zewnetrznego ptéd wykorzystuje, by odpowiednio zorganizowac swoje
cialo i jego uklady w kontekscie adaptacji do warunkdw, w jakich najprawdopodobniej
przyjdzie mu zy¢. W kontekscie interakcyjnego modelu rozwoju mézgu mozna zatem
zauwazyc, ze jego sedno tkwi w zwiekszaniu liczby wigzan synaptycznych w odpowie-
dzi na bodzce. Rodzaj i jako$¢ bodzcdw decyduje o aktywnosci neurondw i strukturze
polaczen neuronalnych, a wigc o zyciu jednych komorek i $mierci innych. W $rodo-
wisku wewnatrzmacicznym mozg dziata zaréwno reaktywnie, jak i aktywnie. Badania
pokazuja, Ze w ostatnim trymestrze zycia plodowego dziecko posiada zdolnos$¢ uczenia
sie i zapamietywania, a wszystkie jego zmysty sa funkcjonalnie czynne. Wplywa to na
wzrastajacg strukturyzacje mézgu i jego funkcjonalne dojrzewanie, co jednocze$nie
pozwala wnioskowaé o poznawczym funkcjonowaniu dziecka po urodzeniu. Uczenie
sie jako organizowanie do$wiadczen uzyskiwanych w okresie prenatalnym obserwuje
sie w zakresie wszystkich modalnosci®.

W latach 90. ubiegtego wieku migdzy innymi H. Gardner, autor wplywowe;j teorii
wielorakiej inteligencji podkreslal, ze warunki, jakich doswiadcza dziecko przed i po

22 A. Murphy-Paul, Poczgtki. Jak 9 miesigcy w tonie matki wplywa na reszte naszego zycia, Wydaw-
nictwo Swiat Ksigzki, Warszawa 2010, s. 6.

# D. Kornas-Biela, Okres prenatalny, w: ]. Trempala, Psychologia rozwoju czlowieka. Podrecznik
akademicki, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu im. Adama Mickiewicza, Warszawa 2011, s. 164.
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urodzeniu, wywierajg znaczacy wplyw na jego inteligencje. Suma za$ dodatnich wply-
wow $rodowiska prenatalnego i stymulujacych dziecko warunkéw $rodowiska wycho-
wawczego po jego narodzinach dajg mu znaczng przewage, wyrazong w wysokim po-
ziomie 1Q*.

Takze B. Devlin® w kontekscie uzyskanych wynikéw badan nad bliznietami stwier-
dzil, ze wplyw $rodowiska prenatalnego na inteligencje jest co najmniej réwny wplywom
srodowiska wychowawczego. Z badan S. Black® wynika zas, ze lepsza jako§¢ warunkow
w okresie prenatalnym dla jednego z blizniat z reguly przeklada si¢ na wyzsze wyniki
w testach IQ. Autorka potwierdzita w badaniach dodatnig korelacjg wagi urodzeniowej
blizniat i poziomu inteligencji. Badania S. Johnson i N. Marlow? pokazuja takze, ze ni-
ska waga urodzeniowa moze by¢ przyczyna zaburzen w funkcjonowaniu poznawczym,
emocjonalnym i spotecznym. Przedwczesne przyjscie dziecka na $wiat ze skrajnie niska
wagg zwieksza trzy, a nawet czterokrotnie ryzyko zaburzen psychicznych przejawianych
w okresie §redniego dziecinstwa. Ponadto, badania kohortowe wczesniakow pokazuja, ze
problemy szkolne posiada od 50 do 70% z nich. Prezentowany przez S. Johnson i N. Ma-
row przeglad badan ujawnia, ze wczesniactwo jest predyktorem zaburzen zwigzanych
z nieuwagg, lekiem i trudno$ciami spofecznymi. T.M. Liu i in.?® donoszg, ze niska waga
urodzeniowa wcze$niakoéw powoduje uposledzenie funkeji wykonawczych objawiajace
sie u adolescentéw. Funkcje wykonawcze za$§ wykazujg istotny zwigzek zaréwno ze sfera
poznawczg, jak i emocjonalno-spoleczng. Oznacza to, ze uczniowie, u ktorych okreslo-
ne aspekty wyzszych funkeji psychicznych funkcjonujg gorzej lub tez znajduja si¢ na
wezedniejszym w pordwnaniu z réwie$nikami etapie rozwoju, moga znalez¢ sie w grupie
zdwojonego ryzyka: pierwotnego, zwigzanego z zagrozeniem niepowodzeniami szkol-
nymi oraz wtoérnego, zwigzanego z doswiadczaniem posrednich lub dtugofalowych jego
skutkow, jak brak akceptacji czy odrzucenie spoleczne przez réwiesnikéw i nauczycieli®.
Badanie S. Campell®* dowodzi, iz deficyty w obszarze funkcji wykonawczych pociaga-
ja za soba: obnizona zdolno$¢ do odraczania gratyfikacji, podwyzszony poziom agre-
sji i tendencji do impulsywnosci, ryzyko odrzucenia spotecznego i wystapienia zacho-
wan antyspotecznych. Uczniowie z dysfunkcjami wykonawczymi w wigkszym stopniu
sklonni sg reagowa¢ na prowokacje ze strony swoich kolegéw w sposob impulsywny

# H. Gardner, Cracking Open the IQ Box, ,The American Prospect” 1995, no. 20, s. 71-80, http://
epn.org/prospect/20/20gard.html.

% B. Devlin, M. Daniels, K. Roeder, The Heritability of IQ, ,Nature” 1997, vol. 388, no. 6641,
s. 468-471.

¢ S.E. Black, PJ. Devereux, K.G. Salvanes, From the Cradle to the Labor Market? The Efect of Birth
Weight on Adult Outcomes, ,Quarterly Journal of Economics” 2007, vol. 122, no. 1, s. 409-439.

ZS. Johnson, N. Marlow, Preterm Birth and Childhood Psychiatric Disorders, ,Pediatric Research”
2011, no. 69, s. 11-18.

# H.M. Liu, EM. Tsao, PK. Kuhl, Acoustic analysis of lexical tone in Mandarin infant-directed
speech, ,Developmental Psychology” 2007, no. 43, s. 912-917.

» P. Anderson, L.W. Doyle, Neurobehavioral outcomes of school-age children born extremely low
birth weight or very preterm in the 1990s, ,JAMA” 2003, no. 289, s. 3264-3272.

% S.B. Campbell, Behavior problems in preschool children: a review of recent research, ,Journal of
Child Psychology and Psychiatry” 1995, no. 36, s. 113-149.
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i agresywny?®'. Co wiecej, osoby takie wykazuja objawy zaburzen emocjonalnych, maja
trudno$ci w dostosowywaniu swoich zachowan do zmieniajacych sie warunkéw spo-
tecznych oraz gorzej radza sobie z uczeniem si¢ opartym na doswiadczeniu®.

Zdolnosci poznawcze, podobnie jak wzrost (co do ktorych miedzy innymi Case
i Paxson wykazaly dodatnig i wprost proporcjonalng korelacje) sa w duzej mierze
wrazliwe na warunki wewnatrzmaciczne. Sposéb i jako§¢ odzywiania sie ciezarnych
kobiet, palenie papieroséw, picie alkoholu, a takze ekspozycja plodu na infekcje i dzia-
tanie toksyn wywieraja wplyw na ksztaltowanie si¢ zdolnosci kognitywnych®.

Styl zycia matki ciezarnej ma modelujgcy wplyw na srodowisko rozwoju jej nie-
narodzonego dziecka, a w przyszlosci na poziom jego funkcjonowania fizycznego
i spoteczno-psychicznego, wyrazonego w poziomie wyksztalcenia, zarobkéw i ogdl-
nym dobrostanie. Poglad ten ma swe uzasadnienie zwlaszcza w rdznicach rasowych,
na niekorzy$¢ mniejszosci etnicznych. Jak zauwaza R.E. Nisbett*, iloraz inteligencji
wspotczesnych Afroamerykandw utrzymuje si¢ na poziomie $redniego IQ rasy biatych
z lat 60. Naukowiec twierdzi, ze jest to wynik niekorzystnych warunkéw zyciowych,
a gtéwnie glodu, ktéry nie sprzyja rozwojowi mézgu. Dane empiryczne z badania dzie-
ci ubozszych kobiet, uzyskane przez D. Almonda i zesp6¥**, a takze prezentowane przez
R.E. Nisbetta®, pokazuja korzystny wpltyw wsparcia zywieniowego (szczegdlnie wérod
Afroamerykanek), jakiego doswiadczyly podczas cigzy w poréwnaniu z wynikami tych
dzieci, ktorych matki takiego wsparcia nie otrzymaty. Warto tu takze wskazac, ze cig-
zarne kobiety zyjace w biedzie czesciej niz bardziej zamozne wykazujg tendencje do
naduzywania alkoholu, papieroséw i narkotykéw. Ponadto, nieodpowiednio si¢ od-
zywiajg, nie dostarczaja konkretnych sktadnikéw odzywczych i witamin, a przy tym
s3 wystawione na dzialanie toksyn (bierne palenie, zanieczyszczenia przemystowe)
i codziennego stresu. Czeéciej tez doswiadczaja depresji i przezywaja wiecej sytuacji
traumatycznych przy jednoczesnym braku $rodkéw finansowych na poradzenie so-
bie z owymi negatywnymi doswiadczeniami. Kumulacja tych czynnikéw niewatpliwie
niekorzystnie wplywa na rozwdj ich nienarodzonych jeszcze dzieci, a w przysztoéci
uposledza ich zdolno$ci intelektualne i fizyczng odpornos¢. Badania pokazujg takze, ze
tak niekorzystnie doswiadczone dzieci wykazuja wigkszg sklonnos$¢ do podejmowania
zachowan ryzykownych na kolejnych etapach ich zycia¥.

3! Santor, Ingram i Kusumaker, cyt za: ibidem.

2 T.E. Mofhit, D. Lynam, The neuropsychology of conduct disorder and delinquency: implications
for understanding antisocial behavior, ,Progress in Experimental Personality and Psychopathology
Research” 1994, no. 1, s. 233-262.

3 A. Case, Ch. Paxson, Stature and Status: Height, Ability, and Labor Market Outcomes, ,,Journal of
Political Economy” 2008, vol. 116, no. 3, s. 499-532; R.E. Nisbett, Inteligencja sposoby oddzialywania
na IQ. Dlaczego tak wazne sq szkota i kultura, Wydawnictwo Smak Stowa, Sopot 2010.

** Tbidem.

* D. Almond, H. Hoynes, D.W. Schanzenbach, Inside the World of Povert: The Impact of Food
Stamps on Birth Outcomes, ,,The Review of Economics and Statistics” 2011, no. 93(2), s. 387-404.

% R.E. Nisbett, Inteligencja...

37 R.L. Weck, T. Paulose, J. Flaws, Impact of Environmental Factors and Poverty on Pregnancy Out-
comes, ,Clinical Obstetrics and Gynecology” 2008, vol. 51, no. 2, s. 349-359.
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Odzywianie ci¢zarnej wywiera formujacy wpltyw na jakos¢ zycia jej dziecka. Ubo-
stwo odpowiednich sktadnikéw odzyweczych, zbyt mate porcje jedzenia przyczyniaja sie
do niskiej wagi urodzeniowej i probleméw w funkcjonowaniu fizycznym i psychicznym
dziecka. Na przyklad spozywanie okolo 30 g czekolady dziennie w czasie cigzy korzystnie
wplywa na jej przebieg i zachowanie niemowlat, ktore sa spokojniejsze, a w wieku ok. 6
miesiecy szybciej nawigzuja kontakty z otoczeniem. Czekolada z uwagi na swoj skiad
powoduje wydzielanie serotoniny i endorfin, ktére chronig ptoéd przed niekorzystnymi
skutkami stresu. Spozywanie za$ jej w nadmiarze, ponad 200 g dziennie, zwigksza ryzyko
poronien, przedwczesnego porodu, a takze przyczynia sie do niskiej wagi urodzeniowej,
z uwagi na zawarto$¢ kofeiny?.

J. Hibbeln* wykazal dodatnig korelacje miedzy niskim (ponizej 340 g na tydzien)
spozyciem owocOdw morza, stanowigcych zrodto kwasow ttuszczowych omega-3, a nis-
kim IQ werbalnym, problemami spolecznymi, niska sprawnoscig motoryczna dzieci
w wieku od 6 miesiecy do 8 lat. Takze dlugookresowe badania kohortowe pod kie-
rownictwem E. Oken* potwierdzajg, ze zwiekszona konsumpcja ryb bogatych w do-
bre kwasy tluszczowe omega-3 przez kobiety ci¢zarne sprzyja lepszym zdolnosciom
poznawczym ich dzieci. Badaniami tymi objeto 135 matek i ich sze$ciomiesiecznych
dzieci oraz 341 matek i ich dzieci w wieku trzech lat. Uzyskane dane pokazuja tez, ze
choroby wieku dorostego, jak cukrzyca, otylos¢, zaburzenia uktadu krazenia majg zro-
dfa w okresie prenatalnym i wezesnym dziecinstwie.

Stres, jaki przezywa kobieta spodziewajaca si¢ dziecka, nie jest obojetny dla jego
pdzniejszego zdrowia i rozwoju poznawczego. Traumatyczne przezycia, niedostatek
wsparcia i bieda uposledzaja pamieg¢, zdolnosci rozwigzywania problemdéw i nabywa-
nie jezyka. Potwierdzajg to badania dzieci kobiet, ktére w czasie cigzy doswiadczyty
kataklizmoéw czy wojen®. S. King wraz z D.P. Laplante*? przebadaly 150 cigzarnych

# K. Raikkonen, A.K. Pesonen, A.L. Jarvenpad, T.E. Strandberg, Sweet Babies: Chocolade Consump-
tion During Pregnancy and Infant Temperament at Six Month, ,Early Human Development” 2004,
vol. 76, no. 2, s. 139-145.

* ].R. Hibbeln, .M. Davis, C. Steer, P. Emmett, I. Rogers, C. Williams, J. Golding, Maternal Seafood
Consumption in Pregnancy and Neurodevelopmental Outcomes in Childhood (ALSPAC Study) An Ob-
servational Cohort Study, ,Lancet” 2007, vol. 369, no. 9561, s. 578-585.

“ E. Oken, R.O. Wright, K.P. Kleinman, D. Bellinger et al., Maternal Fish Consumption, Hair Mer-
cury, and Infant Cognition in a U.S. Cohort, ,Environmental Health Perspectives” 2005, vol. 113,
no. 10, s. 1376-1380.

4 D.P. Laplante, RG. Barr, A. Brunet, G. Galbaud du Fort, M.L. Meaney, J.E. Saucier, P.R. Zelazo,
S. King, Stress during Pregnancy Affects General Intellectual and Language Functioning in Human
Toddlers, ,,Pediatric Research” 2004, vol. 56, no. 3, s. 400-410; D.P. Laplante, A. Brunet, N. Schmitz,
A. Ciampi, S. King, Project Ice Storm: Prenatal Maternal Stress Affects Cognitive and Linguistic Func-
tioning in 5 % Year-Old Children, ,Journal of the American Academy of Child and Adolescence Psy-
chiatry” 2008, vol. 47, no. 9, s. 1063-1072; G.W. Evans., M. A. Schamberg, Childhood Poverty, Chronic
Stress, and Adult Working Memory, ,Proceedings of the National Academy of Science” 2009, vol. 106,
no. 13, s. 6545-6549.

2 S. King, D.P. Laplante, The Effects of Prenatal Maternal Stress of Children’s Cognitive Development:
Project Ice Storm, ,,Stress” 2005, vol. 8, no. 1, s. 35-45.
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kobiet, ktére w Kanadzie podczas burzy lodowej w 1998 r. przezyly silny stres (brak
pradu, konieczno$¢ opuszczenia swojego domu). Konsekwencjami byta niska waga
urodzeniowa dzieci, stabsze umiejetnosci jezykowe i poznawcze, a takze klopoty
z koncentracja uwagi.

Uraz emocjonalny uszkadza kore przedczolows, ktdra jest silnie zwigzana z inteli-
gencja plynna, odgrywajaca wazng role w procesach uczenia sie i osigganiu sukceséw
edukacyjnych®. Zespol stresu pourazowego, ktory jest konsekwencja doswiadczenia
niekorzystnych napie¢ o duzej sile, pozostawia trwale §lady w psychice i moze w po-
wazny sposob zaburzy¢ rozwoéj i funkcjonowanie czlowieka, ale w pewnych okolicz-
nosciach moze pelni¢ uzyteczng adaptacyjnie role*. W $rodowisku szczegdlnie nie-
bezpiecznym typowe cechy zespotu, jak nadmierna ostroznosé, czujnosé czy kontrola
wlasnego otoczenia, a takze natychmiastowa reakcja na niebezpieczenstwo, umozliwia-
ja jednostce przezycie. J.A. DiPietro wykazala, ze w lozysku znajduje si¢ enzym, ktéry
rozklada kortyzol w krwi kobiety ciezarnej, uniemozliwiajagc w znacznym stopniu jego
dotarcie do plodu. Jesli doswiadcza ona stresu o umiarkowanej sile, wowczas nie stano-
wi on dla zdrowia plodu powaznego zagrozenia. Badaczka® przebadata 94 kobiety, kt6-
re w okresie cigzy do$wiadczyly niewielkiego stresu i wykazata, ze ich dzieci w wieku
2 lat osiagaty przyspieszony rozwoj motoryczny i lepsze wyniki w testach umiejetnosci
umystowych. Badania pokazuja, ze stres na pewno wywiera wpltyw na pléd, jego kon-
sekwencje zalezg jednak od sily i czasu jego wystgpienia.

ZAKONCZENIE

W kontekscie zaprezentowanych badant mozna przyjaé, ze dziewie¢ miesiecy zycia plo-
dowego ma ogromne znaczenie dla pézniejszego funkcjonowania czlowieka. Styl zycia
matek i warunki psychofizyczne, w jakich przyszlo im zy¢, obok czynnikéw genetycz-
nych i srodowiskowych, stanowi trzeci, wazny predykator réznicowania rozwoju dziec-
ka. Historia jego zycia od poczgcia moze stanowi¢ wazna informacje w procesie wnios-
kowania dotyczacego jego ,,przysztego mozgu, umystu i zachowania” Doswiadczenia
zdobywane przez dziecko od poczatku zycia tworza niepowtarzalny i indywidualny
system polaczen neuronalnych. Badania wykazuja, ze tworzenie polaczen synaptycz-
nych zalezy od rodzaju i jako$ci doswiadczen i nastepuje w wyniku wysytania sygnatow
elektrycznych. Jak zauwazaja A. Gopnik, A.N. Meltzoff i PK. Kuhl*, w okresie prena-
talnym neurony same z siebie wysylaja impulsy elektryczne i daza do wzajemnej komu-
nikacji. Po narodzinach za$ polaczenia synaptyczne tworzg sie dzieki bodzcom, jakie

# T. Blair, cyt. za: R.E. Nisbett, Inteligencja..., s. 87-88.

“ J.A. DiPietro, K.T. Kivlighan, K.A. Costigan et al., Prenatal Antecedents of Newborn Neurological
Maturation, ,,Child Development” 2010, vol. 81, no. 1, s. 115-130.

* J.A. DiPietro, M.E Novak, K.A. Costigan et al., Maternal Psychological Distress During Pregnancy
in Relation to Child Development at Age Two, ,,Child Development” 2006, vol. 77, no. 3, s. 573-587.

4 A. Gopnik, A.N. Meltzoff, PK. Kuhl, Naukowiec w kotysce...
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dochodza do mézgu dziecka poprzez wszystkie jego zmysty. W swietle wynikéw badan
mozna takze powiedzie¢, ze Srodowisko wewnatrzmaciczne jest Zrédtem bodzcéw, kto-
re poprzez wszystkie modalnosci docieraja do mézgu dziecka i w ten sposéb konstru-
uja indywidualng i niepowtarzalng jego strukture. Wniosek ten rzuca nowe $wiatto na
role poczatkdéw zycia cztowieka w procesie jego rozwoju poznawczego i ukazuje nowe
mozliwo$ci zaréwno prewencji, jak i interwencji.

Sukces edukacyjny i zZyciowy czlowieka rozpoczyna si¢ duzo wczesniej zanim on
pojawi sie na $wiecie i zalezy od stopnia rozwoju jego mdzgu. Ten za$ warunkowany
jest wieloma czynnikami, ktére poddajg sie $wiadomej kontroli. Zdaniem R.E. Nisbet-
ta?, to wlasnie czynniki podatne na modyfikacje i mozliwe do kontrolowania, takie
jak otoczenie spoleczne, a nie wrodzony kod genetyczny, odpowiadaja za rozwoj inte-
lektualny cztowieka. Kapital intelektualny jest rezultatem wspierania i stymulowania
rozwoju dziecka i to juz od wczesnych lat jego zycia. Na dowdd tego autor przytacza
wyniki badan, ktére wyraznie pokazuja, ze $redni IQ czarnoskdrych dzieci objetych
programami wspierajacymi ich rozw6j w dziecinstwie wzrést o 10, a nawet 12 punktow
w stosunku do $redniego IQ grupy kontrolnej. Ponadto, dzieci te osiagnely znaczaca
poprawe osiagnie¢ szkolnych w pierwszych klasach szkoly podstawowej. Co ciekawe,
po zakonczeniu programéw ich iloraz inteligencji stopniowo si¢ obnizal, by w wie-
ku okoto 10 lat osiggna¢ sredni poziom IQ dzieci z grupy kontrolnej (dzieci poszty
do szkoly w ubogich dzielnicach, gdzie mieszkaly; takiego spadku nie odnotowano
u dzieci, ktdre uczeszczaly do szkoty o wysokim poziomie funkcjonowania i do ktorych
uczeszczaly dzieci zamozne oraz biale). Zaskakuje natomiast pozytywnie fakt, ze dzieci
te mimo wszystko w okresie adolescencji i w dorostosci prezentowaly znaczaco wyzszy
poziom kompetencji i status ekonomiczny oraz spoleczny*. Jakos$¢ zycia czltowieka za-
lezy zatem od jakosci do$wiadczanego wsparcia.

Przyjmujac zalozenie neuronauk, ze zdolnosci uczenia si¢ zaleza od liczby wytwo-
rzonych polaczen synaptycznych, zwlaszcza w dziecinstwie, nalezy uczyni¢ wszystko,
by stymulowaé¢ moézg wlasnie w tym okresie. Poglad, ze ludzie s3 kombinacjg tego, co
jedza, co mys$la i co robia, zwlaszcza we wezesnym okresie swego zycia, nie jest trywial-
ny. Wynika z niego, ze kontrola powinna obejmowa¢ wlasnie te obszary aktywnosci
dzieci po przyjsciu na $wiat i ich matek przed narodzinami dzieci.

# R.E. Nisbett, Inteligencja...

* Tbidem, s. 124-132. Autor prezentuje wyniki badan dzieci objetych programami edukacyjnymi we
wezesnym okresie ich zycia, obserwacje prowadzono do osiagnigcia przez nie pdznego wieku nastolet-
niego lub dorostosci. Dzieci losowo przypisano do grupy poddanej interwencji lub grupy niepoddanej
interwencji. Wywodzily si¢ one z ubogich rodzin, o niskim poziomie funkcjonowania poznawczego
i kulturowego. W zaleznoéci od programu wsparciem edukacyjnym objeto dzieci przed ukonczeniem
6 miesigca ich zycia do rozpoczecia przez nie nauki w klasie pierwszej lub od 3 Iub 4 roku zycia przez
okres dwoch lat. W zdecydowanej wigkszosci byly to dzieci afroamerykanskie.
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Renata Michalak: ,,Big bang” ontogenezy — doswiadczenia okresu ptodowego i dziecigcego jako
fundament rozwoju czlowieka

Sreszczenie: Dynamiczny rozwdj badan dzieci przynidst zaskakujace odkrycia dotyczace sposo-
bow, w jakich plody, niemowleta i male dzieci ucza si¢ i my$la. Badania te zrewolucjonizowaly
nie tylko nasze dotychczasowe wyobrazenia o dzieciach, ale takze o naturze ludzkiego umystu
i mozgu. Co wigcej, w ich kontekscie uznano, ze dorosto$¢ w wielu zakresach jest wypadkowa
doswiadczen i zmian, jakie zachodza w okresach prenatalnym i dziecinstwa, i maja kluczowe
znaczenie dla rozwoju oraz tego, co cztowiek osigga na kolejnych jego etapach. Artykul jest pro-
ba prezentacji wynikéw najnowszych badan nad mozliwo$ciami umystowymi matych dzieci, ich
uwarunkowaniami (w tym rolg okresu ptodowego) i znaczeniem dla przysztego funkcjonowania
jednostki. Odslaniaja one nowa perspektywe rozumienia istoty i natury procesu uczenia si¢ na
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tle niezwyklego potencjatu intelektualnego dzieci. Pokazuja, ze pierwsze dwa tysigce dni zycia
dziecka stanowig okres krytyczny dla rozwoju wielu podstawowych umiejetnosci cztowieka.

Stowa kluczowe: programowanie plodowe, dziecinstwo, okresy krytyczne, rozwdj, mézg, umyst

Title: “Big bang” ontogeny-experiences of the fetal period and childhood as the foundation of
human development

Abstract: Dynamic development in children’s research has led to surprising discoveries about
the learning and thinking patterns of fetuses, infants and young children. These studies have
revolutionized not only our knowledge of children, but also our understanding of the nature
of the human mind and brain. Moreover, within this context, it is believed that many areas of
adulthood are the result of the experiences and changes that occur during the fetal period and
in childhood. These experiences, therefore, are crucial for human development and what people
achieve in the following stages of their lives. The results of the research on brain development
during the fetal period and during childhood presented here, reveal a new perspective for un-
derstanding the essence and nature of the learning process. These studies also strongly suggest
that the first two thousand days of a child’s life are critical in developing many basic human
skills. Therefore, we must take great care of the quality of environment for a child’s development.

Keywords: fetal programming, childhood, critical periods of development, the brain, the mind



