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TRAJEKTORIA BEZROBOCIA: ROZWAZANIA TEORETYCZNE
NA PODSTAWIE PRAC Z KONKURSOW PAMIETNIKARSKICH

Artykut rozwija teoretyczny potencjat koncepcji trajektorii oraz wprowadza pojecie
trajektorii bezrobocia, jak rowniez zwraca uwage na wartos¢ pamigtnikarskiego materiatu
badawczego. Dociekania bazuja na dokumentach osobistych nadestanych w wyniku kon-
kurséw na pamigtniki bezrobotnych — w 1931, 2000 i 2017 roku, ktoére badamy za pomo-
ca metody biograficznej, positkujac si¢ narzedziem do analizy jako$ciowej MAXQDA.
Trajektori¢ definiujemy jako przebieg jakiegos zjawiska i jego ewolucj¢ w czasie, przede
wszystkim pod wptywem silnego dzialania struktur i mechanizmoéw zewnetrznych, wobec
ktorych jednostka pozostaje w ograniczonym stopniu sprawcza. Natomiast w wezszym
rozumieniu traktujemy ja jako sekwencje przemian w zyciu czlowieka, wyznaczajacych
zmiany statusu lub pozycji. Wychodzimy od logiki trzystopniowego schematu trajektorii
— upadku, trwania oraz sukcesu, aby wskaza¢ na znajdujgce si¢ ,,pomi¢dzy” nimi trajek-
toryjne typy. Potozenie jednostki na trajektorii sugerujemy okresla¢ ze wzgledu na dwie
zmienne. Po pierwsze, status i zwigzane z nim punkty zwrotne. Po drugie, Bourdieuowskie
kapitaty.
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Abstract

The article exploits the theoretical potential of the trajectory idea and proposes the
concept of trajectory of unemployment. It also draws attention to the potential of memoirs
as research material. The analysis is based on personal documents collected as a result
of the competitions for memoirs of the unemployed held in Poland in 1931, 2000 and
2017. The data are examined with the use of the biographical method, the analysis is
facilitated with MAXQDA qualitative analysis tools. We define trajectory as unfolding of
a phenomenon and its evolution overtime, above all under the strong influence of external
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structures and mechanisms that depend on an individual’s agency to a limited degree. In
the narrower sense, we treat trajectory as a sequence of changes in human life, determining
transformations in status or position. We begin with the three-step logic of a trajectory
(fall, stand-by and success) in order to indicate the ,,intermediary” trajectory types. We
suggest that the two variables are decisive in locating individuals on trajectories: status
and related turning points, and Bourdieu’s capitals.

Key words: trajectory; unemployment; memoirs; biographical method; precariousness

Wprowadzenie

Bezrobocie jest jedng z najwazniejszych kwestii spolecznych, a przeciw-
dziatanie mu i minimalizowanie jego negatywnych skutkow, w szczegolnosci
w przypadku dlugotrwalego pozostawania bez pracy, jest elementem wspot-
czesnej polityki spotecznej. Problematyka bezrobocia, w tym jego przyczyny,
wplyw na sytuacje zyciowg gospodarstw domowych i poszczegdlnych jedno-
stek jest przedmiotem wielu badan empirycznych prowadzonych przez ekono-
mistow, socjologow czy politykoéw spotecznych. Jednak w badaniach nad bezro-
bociem relatywnie rzadziej siega si¢ w nich po metody jakos$ciowe, szczegdlnie
za$ pamietniki, ktore w najwickszym stopniu oddajg glos osobom bezrobot-
nym. Opracowaniami o bezrobociu bazujacymi na tego typu materiale sg przede
wszystkim zbiory i teksty naukowe wydawane w latach trzydziestych XX wieku
oraz polskie i1 brytyjskie pamietniki bezrobotnych (Andrzejewski i in. 1967a;
Beales i Lambert 1934; Krzywicki 1933), analiza psychologicznych efektow
bezrobocia (Zawadzki i Lazarsfeld 1935), dziedziny badan (Znaniecki 1939,
1999), prace taczace badania iloSciowe i jakoSciowe badaczy z krggu Instytutu
Gospodarstwa Spotecznego (Sulek 2007) oraz liczne komentarze publicystycz-
ne z tamtych lat, zebrane i wydane po wojnie (Andrzejewski i in. 1967b). Liczba
opracowan naukowych opartych na pami¢tnikach z konkursow jest stosunkowo
niewielka (Knap i Pitat 2010; Kubicki i Cichowicz 2005; Lukasiak-Goszczyn-
ska 1995; Mis 2012; Tarkowska 2016b; Zawadzka 2007) i zdaje si¢ kierowaé za-
interesowanie ku tematyce ubdstwa (Oliwa-Ciesielska 2013; Tarkowska 2016a).

Uwazamy, ze dokumenty osobiste pozyskane w ramach konkurséw pamigt-
nikarskich to materialy niezwykle bogate, wcigz skrywajace ogromny potencjat,
ktory nie zostal jak dotad nalezycie wykorzystany (Postuszny i Kubicki 2019).
Chcemy naszym artykulem ten stan rzeczy zmienic i czgSciowo zapetié po-
wstatg luke badawcza, a zarazem, posrednio, zacheci¢ do pracy nad tymi nie-
co zapomnianymi danymi. Zadaniem artykutu jest zatem z jednej strony uka-
zanie warto$ci materiatow pamigtnikarskich, z drugiej natomiast przy$§wieca
nam cel teoretyczny — rozwinigcie potencjatu koncepcji trajektorii oraz zapro-
ponowanie nieobecnego w literaturze przedmiotu pojecia trajektorii bezrobocia.
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Postuzy ono jako narzg¢dzie do badan nad spoteczng dynamika bezrobocia i jako
punkt odniesienia do tworzenia polityk publicznych. W naszych badaniach wy-
chodzimy od trdjstopniowego wariantu trajektorii bezrobocia (sukces — trwanie
— upadek), ktory konfrontujemy z materialem badawczym, doprecyzowujemy
i rozwijamy. Interesuje nas na tym etapie badan nie tyle rekonstrukcja kazdej
trajektorii bezrobocia z osobna dla poszczegdlnych momentéw historycznych,
ile stworzenie ogodlniejszego typu idealnego, mogacego w zakumulowany spo-
sob opisywac przeszte, aktualne i przyszte trajektorie bezrobocia, a tym samym
lepiej rozumie¢ ich dynamike.

Prezentowany artykut sktada si¢ z pigciu czgéci. Pierwsza nakresla metody-
ke pracy. Druga wprowadza w literatur¢ przedmiotu dotyczacg pojecia trajek-
torii. Czg$¢ trzecia i czwarta stanowig opracowanie probleméw badawczych,
tj. trajektorii bezrobocia oraz punktow zwrotnych. Ostatnia, zamykajgca artykut
cze$¢ stanowi dyskusje 1 podsumowanie najwazniejszych ustalen.

Metodologia

Pamigtniki pozyskane na drodze konkursow, jako dane wywotane, stanowig
szczegolny zapis doswiadczen, nieuwarunkowanych w tym stopniu co kwestio-
nariusze, a nawet nieustrukturyzowane wywiady, szczegoétowymi pytaniami na-
ukowcow. Sprzyjaja zatem autoekspresji i samodzielnemu prowadzeniu opo-
wiesci o wlasnym losie. Piszacy maja w tym przypadku decydujacy wptyw nie
tylko na bieg narracji i pojawiajace si¢ tresci, ale rowniez na ich forme¢ przeka-
zu, np. poprzez wplatanie dialogdéw, uzycie komiksu, kolazu, rysunkow, zdjec,
rgkodzieta itd. Jak stusznie zauwaza jedna z badaczek w kontek$cie powigza-
nego z bezrobociem ubdstwa, mato ,,wiemy na temat tego, co mysla i co czuja
ludzie zyjacy w ubodstwie. Jak reaguja na te sytuacje, jak sobie z nig radzg psy-
chicznie, jak ja przezywaja? Z jakimi postawami wobec biedy si¢ stykaja? Jak
odbieraja to, co na ich temat méwi si¢ publicznie?” (Tarkowska 2016a: 245).
Doswiadczenie bezrobocia nie jest statyczne, lecz ujawnia si¢ jako proces, silnie
zwigzany z przejsciami statusowymi — zarowno w szerokim ujeciu — od osoby
zatrudnionej do bezrobotnej, jak i w obrebie wezszej kategorii bezrobotnego.
Pamietniki stanowig zatem doskonaty material, umozliwiajacy $ledzenie proce-
su przemiany sytuacji zyciowej, natomiast wykorzystywana i rozwijana przez
nas kategoria analityczna trajektorii jest adekwatnym narz¢dziem interpretacyj-
nym, ktére moze ja uchwycic.

Za materiat badawczy do odpowiedzi na postawione problemy stuzy kolek-
cja pamietnikow bezrobotnych zebrana w trzech konkursach Instytutu Gospo-
darstwa Spotecznego — z roku 1931, 2000 i 2017. W pierwszym konkursie na-
ptyneto okoto 770 zgtoszen, w drugim okoto 1600, natomiast w trzecim okoto
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380. W przypadku konkursow z lat 1931 oraz 2000 bazowaliSmy na opubli-
kowanych materiatach, kolejno 57 oraz 142 pamietnikach (Andrzejewski i in.
1967a; Budzynski 2003). Wyniki ostatniego konkursu nie zostaty jeszcze opu-
blikowane, dlatego w tym przypadku pracowaliémy na niedostgpnych dla sze-
rokiej publicznosci danych. Warto podkresli¢, ze analizowane przez nas zbio-
ry pamietnikarskie stanowig unikatowy material porownawczy, ktory obejmuje
trzy specyficzne sytuacje na rynku pracy — kryzys z lat 1929-1933/35, okres
transformacji gospodarczej przetomu wiekéw oraz wspodtczesny rynek pracy
z niskim bezrobociem, ale znacznie mniej pewnym zatrudnieniem, czyli tzw.
prekaryjny rynek pracownika (Krynska 2017). Wykorzystujac pamietniki moz-
na zatem bada¢ prawie sto lat polskich do§wiadczen walki z bezrobociem, ubo-
stwem i wykluczeniem spotecznym'. W artykule wykorzystujemy metode bio-
graficzng, definiowang za Janem Szczepanskim jako takg czynno$é, ktora w celu
wyjasnienia danego problemu wykorzystuje ,,materiaty zawierajace relacje lu-
dzi o ich uczestnictwie w zdarzeniach i procesach stanowigcych przedmiot ba-
dan, a na podstawie tych relacji dokonuje si¢ opisu danych proceséw i stawia
hipotezy wyjasniajace” (Szczepanski 1971: 97). Prezentowane podej$cie nalezy
jednak rozumie¢ w mniejszym stopniu jako orientacj¢ metodologiczng o wyszu-
kanym dzi$ aparacie analitycznym (Kazmierska 2012; Rokuszewska-Pawetek
1996: 48-50), a bardziej jako postepowanie badawcze skierowane na biografie,
ktoéra interesuje nas jako $rodek konceptualizacji pojecia trajektorii bezrobocia,
a nie jako samodzielny temat eksploracji (Gren i Postuszny 2012: 11-15; Hell-
ing 1985: 98-101). Odnoszac si¢ do uwag Szczepanskiego (1971), wykorzysty-
walismy przy interpretacji metody typologiczne, konstruktywne i analizy tre-
$ci (Szatur-Jaworska 2001: 85), dokladnie czytajac, grupujac i uogélniajac dane
oraz rozwazajac sposoby ich powigzan. Przy dwodch pierwszych zbiorach kon-
kursowych wspomagaliSmy si¢ oprogramowaniem MAXQDA.

Punktem wyjscia byly opublikowane pamigtniki z lat trzydziestych, na pod-
stawie ktorych stworzylismy kryteria kodowania. Dziesig¢ pamigtnikow opraco-
wywali$my stosujac procedure kodowania otwartego, natomiast nastepne doku-
menty osobiste (tacznie 30) za pomoca kodowania selektywnego. W przypadku
pamietnikow z przetomu wiekéw bazowaliSmy na opublikowanych w trzech
pierwszych tomach pamigtnikach (27). W przypadku najnowszych pamigtni-
koéw autorzy artykutu przeczytali ponad 200 pamigtnikow, chociaz szczego-
lowej analizie poddane zostaty jedynie te nagrodzone i wyrdznione (14) oraz
15 dobranych celowo pamigtnikdw o niejednoznacznym przyporzadkowaniu
do zaktadanego podziatu trajektorii (sukces, trwanie, upadek). Dobor materia-
16w z dwoch ostatnich konkursow stuzyl zweryfikowaniu przyjetej typologii

! Dla poréwnania patrz opracowanie po$wigcone przeciwdziataniu ubostwu w Wielkiej Bry-
tanii (Horton i Gregory 2009).
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trajektorii, a takze wychwyceniu momentéw, ktére decydowaty w poszczegol-
nych okresach o ewentualnym przetamaniu trajektorii bezrobocia badz upadku.
Podstawowe r6znice pomiedzy konkursami polegaty na tym, ze o ile w pierw-
szym, przedwojennym, przewazali mezczyzni, o tyle w dwoch pozostatych duzo
czgsciej pisaty kobiety. Zmieniato si¢ rowniez wyksztalcenie, od przewagi 0sob
z niskim wyksztalceniem, po znaczna przewage osob z wyksztatlceniem wyz-
szym w najnowszym konkursie. Warto tez zaznaczy¢, ze chocby ze wzgledu
na liczbe pamigtnikow zdecydowanie najwigkszym zréznicowaniem cechowat
si¢ konkurs z przetomu wiekow, ktory pozwalat na poznanie petnego spektrum
historii pamigtnikarzy, gdy konkurs miedzywojenny oraz najnowszy w ograni-
czonym zakresie obejmowaty pamictnikarzy mieszkajacych na wsi, a na kon-
kurs z 2017/2018 roku zglosito si¢ rowniez niewielu pracownikéow fizycznych
i robotnikow?.

Dwa spo$rod interesujacych nas w tym artykule kodow to ,.trajektoria” oraz
,»punkt zwrotny”. Zebrany material analizowaliémy i syntetyzowalismy w ob-
rebie kategorii, jak rowniez zestawialiSmy z pisanymi notami teoretycznymi.
Pierwszg konceptualizacje problemu omowiliSmy w gronie warszawskiego ze-
spotu grantowego, ktory przeczytal wszystkie prace konkursowe z 2017/2018
roku i skorygowaliSmy nasze dociekania o charakterystyke obecng w ostatnich
pamigtnikach.

Pojecie trajektorii

Termin ,trajektoria” taczy w sobie kilka odmiennych znaczen. Pierwsze,
stownikowe odniesienie wyznacza intuicyjne rozumienie terminu o genezie fi-
zyczno-batalistycznej. Trajektoria oznacza wtedy zakres§lang przez ciato krzywa
W przestrzeni, a synonimicznie tor, drogg, szlak tudziez kurs. Obiekt poruszaja-
cy sig po trajektorii jest takze najczesciej determinowany przez sity zewnetrzne,
ktére wptywaja na jego ruch, ale pozwalaja zarazem snu¢ przypuszczenia i prze-
widywac kolejne jego fazy.

Drugie znaczenie, w najbardziej ogbélnym, dziejowym sensie oznacza proces
sekwencyjnie warunkowanej zmiany i pojawia si¢ jako sposob konceptualizo-
wania rzeczywistosci spolecznej w materializmie historycznym Karola Marksa,
procesie cywilizacyjnym Norberta Eliasa, systemie Immanuela Wallersteina czy
wzmagajacej si¢ racjonalnosci opisywanej przez Michela Foucaulta.

Po trzecie, popularno$¢ terminu trajektoria w wezszym sensie nalezy wig-
za¢ z pracag Anselma Straussa i Barneya Glasera Time for Dying z 1968 roku,

2 Bardziej szczegdtowy opis cech spoteczno-demograficznych pamigtnikarzy z poszczegol-
nych konkurséw zamieszczono w oddzielnym opracowaniu.
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podejmujaca problem przebiegu choroby pacjentdw $miertelnie chorych, jego
wplywu na personel medyczny oraz najblizsze otoczenie. Personel szpitala or-
ganizowal swoja prace tak, aby odpowiadala przebiegowi umierania pacjen-
ta, okreslonego przez autoréw jako jego ,.trajektori¢ $mierci” (Glaser i Strauss
1968: 1). Autorzy wyroznili trzy trajektorie umierania: przewlekta/dlugotrwala,
spodziewanie nagla oraz niespodziewanie nagla. Pojecie opisywalo zatem nie-
unikniony proces, ztozony z posrednich faz i obliczonych na nie reakcji spo-
tecznych, uktadajacych si¢ w trzy wyrdznione scenariusze. Pojecie trajektorii,
pomimo wedrowek migdzy dziedzinami nauki (Bal 2012), ale takze w obrebie
szczegdlowych dociekan, zdaje si¢ w pewnych aspektach utrzymywaé t¢ pier-
wotng intuicj¢. Na gruncie socjologii mozna je napotka¢ w badaniach nad karie-
ra, przebiegiem zycia oraz biografia.

Kolejne, czwarte odniesienie ma zatem zwigzek z rozwijanym w tradycji
szkoly chicagowskiej pojgciem kariery. Cho¢ jej naturalnym i najczesciej eks-
ploatowanym watkiem jest ten zwigzany z rozwojem zawodowym, to bardzo
szybko utarto si¢ myslenie o karierze jako mogace ttumaczy¢ zwigzek pomigdzy
strukturg spoteczng, ludzkim zyciorysem i indywidualng sprawczoscia (Collin
i Young 2000; Marshall i in. 2001). W takim ujeciu pojecie kariery ma za za-
danie wskazywa¢ na kolejne etapy i pozycje, ktore jednostka zajmuje na swo-
jej zawodowej, statusowej lub tozsamosciowej drodze, uktadajacej si¢ w pewne
powtarzalne wzory. Moze to zatem dotyczy¢é w rdwnym stopniu kariery biatego
kotierzyka, ale rowniez pacjenta szpitala psychiatrycznego (Goffman 2011).
Co wazne, kazda wczesniejsza pozycja konstytuuje warunki dla kolejnego ru-
chu, tworzac zwiazki przyczynowe i uktady zaleznosci.

Podobnie wyglada to w piatym znaczeniu, czyli tradycji badan nad prze-
biegiem zycia, gdzie trajektorie wyznacza relacja pomiedzy wiekiem biolo-
gicznym, psychofizycznym rozwojem a przej$ciami (transitions). Przejscia te,
jak np. matzenstwo, rodzicielstwo, ale i wypadek czy bezrobocie wplywaja na
przebieg zycia, ksztattujac jego trajektori¢ na okreslone sposoby (Elder Jr 1985;
O’Rand 2001).

Ostatni, szosty kontekst mowienia o trajektorii dotyczy badan biograficz-
nych, przede wszystkim za$ koncepcji Gerharda Riemanna i Fritza Schiitzego,
u ktorych trajektori¢ si¢ waloryzuje, wigzac z niszczaca sila beztadu, wkrada-
jaca si¢ w zycie jednostki lub grup, przeobrazajaca je i wywotujaca cierpienie
(Riemann i Schiitze 1992). Opisywana sita moze przybra¢ formg¢ choroby, uza-
leznienia, do§wiadczenia przemocy, uwigzienia czy bezrobocia i jako taka niwe-
czy¢ biograficzne plany poprzez nie dajacy si¢ kontrolowaé przymus, gdyz tra-
jektoria to odwrotno$¢ schematu dziatania (Schiitze 1997). Innymi stowy:

Mamy tutaj na mysli procesy spoteczne, ktore sg ustrukturowane przez tancuch powia-
zanych ze soba zdarzen, ktérych nie sposob uniknaé bez poniesienia wysokich kosztow,
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ciggltych zataman, oczekiwan i rosnacego, irytujacego poczucia utraty kontroli nad swym
potozeniem zyciowym. Czuje si¢ wtedy, ze jest si¢ ,,popychanym”, ze mozna jedynie re-
agowac na ,,sity zewngtrzne”, ktorych dziatania si¢ juz nie rozumie. (Riemann i Schiitze
1992: 92)

We wszystkich przywotanych kontekstach w pojeciu trajektorii uwidocznia
si¢ napiecie pomiedzy podmiotowos$cig a znaczeniem struktur, ktére spychajg
indywidualne losy na okreslone tory. Ludzkie zycie i poczucie podmiotowosci
nieustannie potyka si¢ o rzeczywistos¢, rozczarowujacg szczegolnie wtedy, gdy
trzeba si¢ z nig nieustannie zmagac, poniewaz sukcesywnie oddala si¢ od wizji,
dazen i planow. Poczucie trajektorii jest oczywiscie jednostkowe, cho¢ okreslo-
na trajektoria moze sta¢ si¢ udzialem calej zbiorowosci, a nawet generacyjnym
doswiadczeniem biograficznym. Dotyczy to zar6wno dziatan w odniesieniu do
zmieniajgcych si¢ ram systemu normatywnego, jak i wydarzen wyjatkowych
i naglych w zyciu zbiorowos$ci. Te ostatnie to klasyczne katastrofy z rodzaju
wojen, epidemii czy kryzysow ekonomicznych, skutkujace powstawaniem tra-
jektorii kolektywnych (Schiitze 1997). Ich miejsce we wspodtczesnym, ztozonym
$wiecie ulega znaczacym przeskalowaniom, dlatego nawet z pozoru drobne ,,in-
cydenty” (Krajewski 2017) mogg stanowi¢ dzwignie zmiany na makro pozio-
mie, szczegodlnie gdy podkreslimy fakt funkcjonowania w sytuacji prekarnosci
1 spoleczenstwa ryzyka.

W prezentowanym artykule wykorzystujemy konteksty pojgcia trajektorii
oraz punktow zwrotnych w duchu pragmatyzmu, rozumianego jako wedrowanie
i adaptowanie poje¢ do okreslonego kontekstu badawczego (Afeltowicz i1 Pie-
trowicz 2013; Bal 2012). Korzystamy z aspektow pracy Glasera i Straussa oraz
Schiitzego, ktory pojeciu trajektorii poswigcil duzo miejsca, ale nie wpisujemy
naszej pracy w sztywno okreslong tradycje analityczng, ani nie wykorzystujemy
ich definicji w catkowicie oryginalnym brzmieniu. Przyktadowo, chociaz trajek-
toria bezrobocia bez watpienia wiaze si¢ z dezorganizacja zycia i cierpieniem,
o ktorych zapewnia Schiitze i potwierdzajg badania (Brand 2015; Gabriel, Gray,
i Goregaokar 2013), to nie jest ono w naszej definicji warunkiem koniecznym,
o czym przekonuja nawet najwczesniejsze konceptualizacje postaw bezrobot-
nych, takich jak nieugicto$¢ czy bunt (Jahoda, Lazarsfeld, i Zeisel 1933; Sutek
2007; Zawadzki i Lazarsfeld 1935), ale rowniez wspoiczesne badania (Ezzy
2000). Jest to wazne, poniewaz oznacza, Ze mozemy probowaé¢ wptywac na dy-
namike trajektorii. W analizach za wazng uznajemy natomiast koncepcje punk-
tow zwrotnych, ktore stuza jako wskazniki zmiany statusu jednostki (Rokusze-
wska-Pawetek 2002; Strauss 1959):

Zmiana w relacjach z innymi jest czesto tak prozaiczna, tak stopniowa, ze przechodzi
praktycznie niezauwazona. Konieczny staje si¢ jaki$ incydent, ktory uprzytomni zakres
zmiany. Potrzebny jest znacznik postepu lub regresji. (Strauss 1959: 95)
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Punkty zwrotne rozumiemy zatem jako ,,znaczniki” zmian statusu lub po-
zycji, ktore sa przynajmniej w pewnym stopniu dostrzegane, wymuszaja zadu-
me¢ lub cien refleksji nad samym sobg i wlasnym polozeniem, cho¢by odtozone
W czasie.

Podsumowujac, na wstgpnym etapie badan i w najogoélniejszym sensie tra-
jektorie rozumiemy jako przebieg jakiego$ zjawiska i jego ewolucj¢ w czasie,
przede wszystkim pod wplywem silnego dziatania struktur i mechanizmow
zewngtrznych, wobec ktorych jednostka pozostaje w ograniczonym stopniu
sprawcza. Natomiast w wezszym rozumieniu traktujemy trajektori¢ jako se-
kwencj¢ zmian w Zyciu cztowieka wyznaczajacych zmiany statusu lub pozycji.
Sledzenie tej dynamiki moze odbywaé si¢ za pomoca roéznych narzedzi badaw-
czych, jednak w konteks$cie dokumentow osobistych, czyli danych jakoscio-
wych i biograficznych, za najodpowiedniejszg uznajemy koncepcje punktéw
zwrotnych.

Trajektoria bezrobocia

W koncepcji trajektorii zbiegaja si¢ dazenia i plany jednostki zderzajgce si¢
z procesami spolecznymi, ktére moga wspotbrzmie¢ i podaza¢ razem w zgo-
dzie, ale réwniez porywaé, wywotywaé beztad i powodowac dysonans. Zarow-
no fetyszyzacja indywidualnej sprawczos$ci, jak i strukturalnej koniecznos$ci
wydaja si¢ bledne. Wskazywata na to Alicja Rokuszewska-Pawetek, mowiac
o wzajemnej zaleznosci struktur od ksztattujacych je procesow oraz procesdOw
od struktur, ktére przebiegaja w zorganizowany, fazowy sposob (Rokuszew-
ska-Pawetek 2002: 46). Problem ten ulega takze translacji na gruncie wyjasnien
zwiazkow bezrobocia z zZyciem osoby poszukujacej pracy. I tak w funkcjonali-
stycznie nastawionej eksplanacji Marie Jahody, bezrobocie, jako funkcja braku
pracy, oznacza nie tylko deprywacje ekonomiczna, ale rowniez psychologiczng
i spoteczna, zatrudnienie bowiem strukturyzuje czas, posredniczy w uspotecz-
nieniu, poczuciu przynaleznosci, tworzeniu tozsamosci i statusu (Jahoda 1982),
a jak zauwaza Anna Zawadzka (2007: 38), jest szczegdlnie widoczne w przy-
padku me¢zczyzn. Jednakze, jak shusznie podkresla David Fryer (1986), praca
nie zawsze musi stanowi¢ zrodlo satysfakcji i pelni¢ wspomniane przez Jahode
funkcje, a duzy udziat w rozumieniu tej sytuacji nalezy przypisa¢ wspotczynni-
kowi humanistycznemu, aktorom spotecznym, w tym przypadku bezrobotnym
oraz ich definicji wlasnego potozenia. Z tego powodu relacja pomiedzy trajekto-
rig bezrobocia a podmiotowym dziataniem ma nieoczywisty charakter, zalezny
w réznej mierze od okolicznos$ci, jednostkowych definicji, zasobow i kapitatow,
od procesdOw majgcych genez¢ w emergencji, mechanizmach strukturalnych, ka-
tastrofach oraz incydentach.
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Moéwiac o trajektorii bezrobocia odwolujemy si¢ do dwoch sposobdéw kon-
ceptualizowania problemu — sekwencyjnej, wyabstrahowanej organizacji proce-
su biograficznego oraz szczegdlnych konfiguracji, ktore okreslamy jako trajek-
toryjne typy.

Pierwszemu kontekstowi materialu dostarcza model Riemanna i Schiitzego,
ktérzy zaproponowali myslenie o trajektorii w formie schematu — pierwotnie
dziewieciostopniowego (Riemann i Schiitze 1992: 104-106), pdzniej skory-
gowanego do siedmiostopniowego (Schiitze 1997). Rozpoczyna go gromadze-
nie si¢ potencjatu trajektoryjnego (1), nastepnie jego konkretyzacja (2), wraz
z pierwszymi probami uzyskania chwiejnej rownowagi w zyciu codziennym (3),
ulegajacym wszakze stopniowej destabilizacji (4), a w koncu zatamaniu, kto-
remu towarzyszy zmiana orientacji wobec siebie oraz znaczacych innych (5).
Nastepnie zachodzi proba teoretycznego przepracowania trajektorii (6) oraz
praktycznego dzialania skierowanego na jej opracowanie, kontrolowalno$¢ lub
uwolnienie si¢ od niej (7), np. poprzez ucieczke, systematyczng organizacje zy-
cia z trajektorig lub eliminacj¢ jej potencjatu (Schiitze 1997: 25-27).

Nalezy zapyta¢, jak przedstawiony schemat sprawdza si¢ na gruncie proble-
mu bezrobocia. Ot6z zwro¢my si¢ ku pracy Bohdana Zawadzkiego i Paula La-
zarsfelda, ktorzy na podstawie pamigtnikow bezrobotnych wyro6znili stadia roz-
woju trajektorii bezrobotnego. Na poczatku, za sprawg informacji o zwolnieniu
pojawia si¢ uczucie skrzywdzenia i leku, ktére moze przerodzié si¢ w postawe
konfrontacyjna i zto§¢. Nastepnie bezrobotny pograza si¢ w tymczasowej apatii,
po czym za sprawg nieubtaganego biegu codziennych wydarzen wraca do zycia
i dziatania. Jednakze w miar¢ uptywu czasu, widzac, ze proby poszukiwania za-
trudnienia nie przynoszg zaktadanych rezultatow, stabnie jego wewnetrzne prze-
konanie o dobrym obrocie spraw. W rezultacie, wraz ze stopniowym pogarsza-
niem si¢ sytuacji, bezrobotnego ogarnia poczucie beznadziejnosci, doswiadcza
napadow Igku oraz zatamania, co moze skutkowa¢ probg samobdjcza. Ten dra-
matyczny punkt rozwoju trajektorii przechodzi w spokojne pogodzenie si¢ z lo-
sem, apati¢ lub dzialania na rzecz zmiany (Zawadzki i Lazarsfeld 1935).

Wida¢ wyraznie, ze przywolany opis w duzej mierze przystaje do propozy-
¢ji Schiitzego, przechodzac sinusoidalnie od skrajnych postaw zatamania i bez-
silnoéci do dzialan oraz prob mierzenia si¢ z trajektoria. W praktyce nie musza
jednak wecale zaj$¢ wszystkie punkty schematu lub moga, ale w innej kolejno-
$ci. Istniejg przeciez bezrobotni, ktoérzy szybko znajdujag nowe zatrudnienie Iub
dzialanie zastepcze (np. praca niezarobkowa, wolontariat), co sprawia, ze nie
musza redefiniowac swojej sytuacji lub radykalnie zmienia¢ codziennego zy-
cia. Przedstawiony model podlega zatem drobnym odchyleniom, stanowi jednak
wazny wktad w rozumienie procesu trajektoryjnego oraz istotny punkt odniesie-
nia dla rozumienia do$wiadczenia bezrobotnych. Schiitze uwaza, ze proces ten
nie pojawia si¢ znienacka, jednak w kontekscie incydentologii, spoteczenstwa
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ryzyka czy prekarnosci, wydaje si¢, ze kondycja nowoczesna nieprzerwanie po-
zostaje w orbicie oddziatywan licznych potencjalow trajektoryjnych. Poczucie
upadku i zalamania warto$ci rodzi kartezjanska w duchu postawe watpigca, py-
tajaca, co wzmaga refleksyjno$¢ i wptywa na podejmowane kroki. Czgste bu-
rzenie Konstrukcji codzienno$ci oraz $wiadomo$¢ permanentnego zagrozenia
wymuszaja zatem na czlowieku proces analizy i dostosowywanie schematow
dziatan do kompleksowej dynamiki zycia spotecznego. Drugg strong tego od-
dziatywania jest przewlektly stres oraz rodzace si¢ i wzmagajace problemy psy-
chiczne. Z tego powodu wazne wydaje si¢ zastanowienie nad tym, co sprawia,
ze u jednych proces trajektoryjny prowadzi do metamorfozy ozywczej i spraw-
czej, zwigkszajgc automatycznie prawdopodobienstwo zmiany, a innych depry-
muje, odbiera wole dziatania i Zycia.

Probe wyjasnienia tego momentu procesu trajektoryjnego podjeli austriaccy
badacze Marienthalu. Jahoda i jej zespol wyrdznili cztery typy postaw w od-
niesieniu do robotnikdéw osady, tj. nieugigto$¢, rezygnacja, apatia i zalamanie.
Pierwsza oznacza nastawienie, stawiajace czolo przeciwnosciom, zachowanie
pewnego optymizmu i zadowolenia. Rezygnacja to brak jakiegokolwiek sto-
sunku wobec przysztosci, aktywne dzialanie, ograniczenie potrzeb, ale pozba-
wione nadziei. Apatia z kolei to zupelny brak interwencji i przyzwolenie na
zly bieg wydarzen, odr¢twienie oraz indolencja. Zatamanie cechuje natomiast
poczucie beznadziejnosci, glgboki pesymizm, a takze zlos$¢, ktore przejawiaja
si¢ w eskapizmie, natogach lub probach samobdjczych (Zawadzki i Lazarsfeld
1935: 235-238). Podobng typologi¢ stworzyta Balsigerowa, badaczka z okresu
migdzywojennego: 1) pesymizm, apatia, bezskutecznos¢ wysitku, przygnebie-
nie; 2) spokojniej, rezygnacja, pogoda ducha; 3) buntowniczo, ruch polityczny,
zwigzek zawodowy (Sutek 2007: 8). Cho¢ zaprezentowane typologie pomagaja
thumaczy¢ logike biegu wydarzen, to wydaja si¢ niepelne. Wazne wydaje si¢ bo-
wiem nie tylko psychiczne nastawienie, ale i proces, ktore wzajemnie na siebie
wplywaja, dlatego postawy te byloby dobrze postrzega¢ w aspekcie dynamicz-
nym. Nalezy przypuszcza¢, ze nawet najradykalniejsza nieugieto§¢ moze ulec
pod narastajagcym w czasie naporem niepowodzen, podobnie jak pod wptywem
jakiej$ iskry apatie mogg strawi¢ ptomienie. Wr6¢my zatem do procesu.

Nie tylko sekwencyjno$¢, ale i dynamika trajektorii wymaga okreslenia jej
mozliwych warto$ci. Proponujemy zatem myslenie o niej w logice trzystopnio-
wego schematu — upadku, trwania oraz sukcesu. Tak skonstruowany tok rozu-
mowania ma t¢ zalete, ze w przejrzysty sposob porzadkuje nieoczywiste i po-
platane trajektorie bezrobocia. Jego skrajne punkty wyznacza z jednej strony
trajektoria upadku, dtugotrwatego braku pracy, ktory nie tylko poglebia istnie-
jace problemy, ale przede wszystkim generuje nowe. Tej trajektorii po$wigca-
my osobng, kolejng czegs$¢ artykutu. Z drugiej strony trajektoria sukcesu, tozsa-
ma ze znalezieniem stabilizujacego zycie zatrudnienia. Pomigdzy tymi dwoma
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trajektoryjnymi biegunami znajduje si¢ trwanie, ktére ma kilka réznych wa-
riantow.

Pierwsza uwaga w przypadku trajektorii bezrobocia w ogole dotyczy punktu
zwrotnego, stanowigcego o nowym statusie. Narzucajacym si¢ kontekstem sa
osoby, ktore stracity zatrudnienie, jak w ponizszym przypadku:

Pobudka o godz. 6:30. Dzisiaj ostatni dzien w mojej pierwszej prawdziwej pracy. Chce
dobrze zapamigta¢ kazda minute, godzing w tym szczegdlnym dniu. W konficu moja przy-
goda w tym miejscu dobiega konca. Zanim jednak nadszedt ten definitywny koniec, w mo-
jej gtowie nasuwaly si¢ liczne pytania: czy jestem mato wartosciowym pracownikiem?
Czy zawiodlam szefa? Czy zrobitam co$ niewlasciwie? Czemu akurat w moim przypadku
podjeto decyzje o ponownym nieprzedtuzaniu umowy? Osobiscie czutam, Ze to nie jest
miejsce, w ktorym chciatabym by¢, Ze to nie jest moje miejsce. Jednak samodzielne podje-
cie decyzji i zrezygnowanie z pracy ma zupeknie innych oddzwigk niz informacja o braku
przedtuzenia umowy o pracg. Szczegodlnie w przypadku mtodego cztowieka, ktory wkra-
cza dopiero w doroste zycie. (N, K, SW)?

Nalezy zwroci¢ uwage takze na dopiero co wkraczajgcych lub powracaja-
cych na rynek pracy. Dotyczy to z jednej strony oséb mtodych, konczacych edu-
kacje, dla ktorych wskaznik bezrobocia jest zazwyczaj wysoki. Z drugiej strony
do kategorii tej mozna réwniez zaliczy¢ ludzi przez dtugi czas nieaktywnych
zawodowo, petnigcych inne obowigzki, np. opieki nad domem i wychowania
potomstwa:

Na zakonczenie chciatam powiedzie¢, ze praca w domu jest bardzo przyjemna i satys-
fakcjonujaca. Nigdy nie czutam si¢ gorsza, nie nudzilo mi si¢, nie narzekatam. Nawet mgj
maz nadal uwaza i poczuwa si¢ do utrzymywania nas — przynajmniej jeszcze jakis czas, bo
to si¢ sprawdzito. Czasami mam zal do Panstwa, rzadzacych, ze zapomnieli o nas, o tych
kobietach w domu. (N, K, 98)

Autorka pamietnika spelnia si¢ jako gospodyni domowa, lecz z przyczyn
osobistych i ponaglana sytuacja materialng zaczyna poszukiwania pracy. Zmia-
na sytuacji zyciowej staje si¢ takze udzialem innych kategorii spotecznych, jak
zohierzy konczacych shuzbe, migrantow powrotnych czy imigrantéw zarobko-
wych, ktérzy — poza poszukiwaniem zatrudnienia — zmuszeni sg radzié¢ sobie
z wieloma innymi problemami bytowymi i przystosowawczymi:

Sredni brat powrécit z wojska. Teraz musze da¢ i jemu jes¢, bo jeszcze nie ma pracy.
Musiatem mu kupi¢ trzewiki, nie ma w czym chodzi¢ (A, M, pracownik: 86)

3 Wszystkie cytaty z pamietnikow zostaly opisane zgodnie z zasadg, ze pierwsza litera
oznacza konkurs (A = Krzywicki i lata trzydzieste (wydanie pod red. Andrzejewskiego), B =
Budzynski i 2000 wraz z numerem tomu, N = najnowszy konkurs, ktérego wyniki nie zostaty
opublikowane), druga pte¢, trzecia pozycja to numer pamig¢tnika lub imi¢/pseudonim autora.
W przypadku opublikowanych pami¢tnikow dodatkowo takze numer strony.
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ZaczelisSmy powoli planowaé powr6t, zastanawiac si¢ jak to wszystko zorganizowac,
zeby w miar¢ bezbole$nie wroci¢ do kraju i zy¢ na takim poziomie, do jakiego doszliSmy
bedac za granicg [...] Plan byt taki, Zze poczatkowo, do porodu bedziemy mieszka¢ u mo-
ich rodzicow, a z czasem poszukamy czego$ swojego, ze posiedze z dzie¢mi do czasu, gdy
skonczy mi si¢ urlop macierzynski badz maksymalnie rok od ich urodzenia i wrdoce do pra-
cy. Zycie jednak potoczyto sie troche innym scenariuszem... (N, K, 151)

Rozpoczeta trajektoria bezrobocia ma wiele wariantow, ktore ukladaja sie
w powtarzalne scenariusze. Jeden z nich okreslilismy jako trajektori¢ zacigtej
plyty. Zasadza si¢ ona na tym, ze biograficznie osoba powinna znajdowac si¢
w innym punkcie, ale z jakiej$ przyczyny nie moze posuna¢ swojej kariery za-
wodowej lub Zycia prywatnego do przodu. Dotyczy to przede wszystkim wkra-
czajacych na rynek pracy, najczesciej mlodych, ktorzy cho¢ zdobyli juz niezbed-
ne wyksztalcenie lub kwalifikacje, to nie mogg znalez¢ pracy i usamodzielni¢
si¢ na polu materialnym lub rodzinnym. Trwaja oni zatem w martwym punk-
cie, biograficznym ,,pomigdzy”, kontynuujac zycie osoby, ktorg nie chcg i — jak
moéwi im caly Swiat — nie powinni by¢. Biograficzne niedopasowanie moze staé
si¢ udzialem takze osoby dojrzalej, dla ktorej spetnienie wymagan rynkowych
jest albo niemozliwe, albo stanowi trudny do zaakceptowania kompromis:

[...] posztam zobaczy¢, jakie sa nowoSci na tablicy informacyjnej. Byto dosy¢ duzo
ofert pracy, ale cze$¢ z nich skierowana do stazystow, a ja jak wcze$niej wspominatam
pierwszej mtodosci juz niestety nie jestem. Kolejna cze$¢ ofert pracy nie adekwatna do
moich kwalifikacji, a te oferty ktore byly by dla mnie odpowiednie byly dla os6b przed 30
rokiem zycia. (N, K, 273)

To prawda, ze Zadna praca nie hanbi. Wychowatam si¢ w czasach, kiedy kazdy miat
posade. Ale bedac osoba pracujacg kiedy$s w banku, nie bylam w stanie zaakceptowac po-
sady operatora wozka widlowego, bo akurat s pieniadze na taki kurs z UE! (N, K, 189)

Brak pracy powoduje, ze bezrobotni w trajektorii zacietej plyty zmuszeni
sa polegac¢ na bliskich, najczesciej rodzicach (ale i dziadkach), odktadaé decy-
zj¢ o wyprowadzeniu si¢ z domu rodzinnego, znalezieniu partnera czy zatozeniu
wlasnego gospodarstwa:

W domu, gdzie mieszkam, jest ,,tylko” 9 samych m¢zczyzn (nie liczac kobiet), ktorzy
skonczyli 21 rok zycia, ukonczyli wojsko, sa zdolni do zawierania malzenstw, a przeciez
zyja w celibacie, bo sg bezrobotni. (A, M, robotnik wtokienniczy: 244)

Dom i ogrod jest wlasno$cig mojej matki, z ktérg mieszkamy. W ten sposdb nie mu-
simy si¢ przynajmniej martwi¢ o mieszkanie [...] Ostatnio moja mama powiedziala nam,
ze nie zyczy sobie zadnych komornikéw w swoim domu 1 jezeli jeszcze raz kto$ taki si¢
pojawi to mamy si¢ wyprowadzi¢. (B3, K, AM: 215, 224)

Pamietnikarze wskazuja, ze odczuwaja naciski ze strony bliskich, aby zmie-
ni¢ rolg i wzigé¢ na siebie czg$¢ odpowiedzialnosci za budzet domowy lub
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opuscic¢ rodzinne gniazdo. ,,Wracam do domu, gdzie czeka na mnie mama i z na-
dzieja w glosie pyta, czy co$ zatatwilem. Niestety, moja odpowiedz jest wciaz
ta sama” (B1, M, Marek: 277). Podobne zdania ptyng z wywiadéw z mtodymi
ludZzmi o niepewnej sytuacji na rynku pracy przeprowadzonych w ramach ba-
dania EXCEPT na przetomie 2015 i 2016 roku (Kubicki, Stasiowski, i Wlodar-
czyk 2017). Poczucie krzywdy potgguja odmowy zatrudnienia, np. pojawiajacy
si¢ szczegolnie w pamigtnikach z lat trzydziestych argument zywiciela rodziny.
Mtodzi czesciej sg utrzymywani niz sami kogo$ utrzymujg, wiec nie sg zmu-
szeni do wyzywienia kilkuosobowego gospodarstwa. W takiej sytuacji wpadaja
w putapke. Z jednej strony nie mogg posuna¢ swojej biografii do przodu, ponie-
waz nie sg samodzielni, nie majg pracy, ani wilasnej rodziny. Z drugiej strony
pracodawca moze uznac, ze gtowa rodziny potrzebuje danego zatrudnienia bar-
dziej, gdyz jest odpowiedzialna za innych:

Praca wrzata tam w catej pelni, lecz nas nie przyj¢to z powodu tego, ze w pierwszym
rzedzie zatrudniano miejscowych robotnikéw i w dodatku Zonatych, majacych na utrzy-
maniu rodziny [...] O ozenku réwniez nie moze mysle¢ ten, ktory do tej chwili nie posia-
dat $rodkow na ten cel, a w dodatku byt bez pracy i srodkow do zycia. Do tej grupy ludzi
nalezatem i ja rowniez. (A, M, robotnik fabryczny: 418-9)

Szczegolnym wariantem zacigtej ptyty staly si¢ staze oferowane przez urze-
dy pracy. Z jednej strony sa one latwiej dostgpne niz zatrudnienie i umozliwiaja,
przynajmniej teoretycznie, zdobycie do§wiadczenia, natomiast z drugiej, przez
pracodawcdw nie sa najczesciej traktowane jako pelnoprawna praca. W rezul-
tacie bezrobotni odbywaja niekiedy staz za stazem, chociaz nie zmienia to ich
kolei losu. Paradoksalnie w pewnym momencie zaczyna to dziata¢ na ich nieko-
rzy$¢, gdyz wydluza okres pozostawania bez pracy i tworzy wrazenie nieprzy-
stosowania.

Dobiegat konca moj staz. Moj opiekun zapytat, czy nie chciatabym zosta¢ z nimi dtu-
zej. Jako, ze sama bylam odpowiedzialna za dokumentacj¢ stazystow, wiedziatam, ze
w tym miejscu zosta¢ dluzej znaczy — przedtuzy¢ staz. I zwykle jesli to si¢ odbywa, to nie
na dtuzej niz 3 miesiagce, oczywiscie jesli zgodzi si¢ na to Urzad Pracy. (N, K, 74)

Poznatem dzigki temu jej corke, 35 lat, tez wieczna stazystka. Szczg¢sliwa mama
i zona. Opowiedziata mi, jak to na ostatnim stazu obiecywali jej etat, a na koncu stwierdzi-
li, Ze jej nie przyjma. Miata tzy w oczach a na pozegnanie ustyszata: ,,co$ jest z pania nie
tak, skoro byta pani juz na tylu stazach, a nikt nie chce pani przyja¢” Pewnie ze mng tez
co$ jest nie tak. (N, M, 259)

Od 2015 roku zmieniatam prac¢ 4-krotnie z przerwami w zatrudnieniu i niematymi
emocjami. Doznatam wielu rozczarowan. [...] Korzystanie z pomocy Urzedu Pracy w ni-
czym mi nie pomogto. W moim przypadku nigdy nie przedtuzono mi stazu. Nie dostatam
szansy na stabilizacje zZycia pomimo zachgcajgcych ulotek i gladkich stow. (N, K, 189)
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Pewne podobienstwo z omawianym przypadkiem zacietej ptyty wykazuje
trajektoria powrotu do rodzinnego gniazda. Dotyka ona jednak os6b raz usa-
modzielnionych, ktére z powodu bezrobocia zmuszone sg szukania pomocy
u bliskich i wracaja do dawnych domostw. Mamy zatem do czynienia z bio-
graficznym cofnigciem, co podkresla ponowne uzaleznienie, w wymiarze ma-
terialnym, dostgpnej przestrzeni mieszkalnej oraz relacji spotecznych. Zdarza-
o si¢ i tak, ze rodzina bezrobotnego musiata si¢ rozdzieli¢. Czasami jest to
tylko wystanie potomstwa, np. do rodzenstwa, innym razem rozigka partne-
row:

Koniec koncoéw przygotowalem rodzicow do wiesci hiobowej i w potowie wrzesnia
wrocitem do Lodzi zmizerowany i... prawie odarty, bez grosza w kieszeni. [...] 1 jest taki
»wypadek” jak ja, ktory ani zapomogi nie bierze, ktory patrzy na wszystko co si¢ dzieje,
widzi cierpienia matki, widzi jej tzy i zyje jako pasozyt, bo nie pracuje i zyje... zyje kosz-
tem innych... (A, M, robotnik wtdkienniczy: 239, 243)

Zostawitam u niej fartuszek, koszulke, czapeczke wraz z listem do szefa i ze zwrotem
pozyczki. Przeprositam, wyjas$nitam jeszcze raz, na czym rzecz stoi i wrocitam do zabie-
dzonego Lipowa. (B3, K, Donata: 132).

Rozpakowatem si¢ pod czujnym okiem mamy. Czy moze by¢ co$ gorszego dla matki
jedynaka? Syn rzuca ,,dobrg pracg w stolicy” [...] Widzialem w sobie personifikacje po-
razki i jeden wielki zawdd. Nie tylko ten standardowy:,,to juz czas na matzenstwo i dz-
iecko, nie mam wnukéw”, ale rowniez ,,jak mozesz zachowywac si¢ tak nieodpowied-
zialnie” oraz ,,co teraz bedzie?”. OczywiScie nie powiedziala o tym jeszcze ani stowa, ale
wszystko bylo wida¢ w oczach. To bylo wielkie rozczarowanie. I rozpacz. Mama zawsze
reagowala przesadnie i nerwus z niej okropny, ale trzeba przyznac, ze jej zachowanie tym
razem bylo w pelni uzasadnione. Nie tego si¢ spodziewata i na pewno nie na to liczyla.
N, M, 176)

,»Tylko na kilka miesiecy, nie na dtugo.. Tak, tak miatas racje. Tak. Wyprowadzg si¢
jak tylko stan¢ na nogi i otworze co$ swojego. Tak. Dziekuj¢... do zobaczenia za kil-
ka dni”, odktadam stuchawke telefonu. Stalo si¢, po 5 latach studiow i 7 latach pracy
,»Syn Marnotrawny” wraca do rodzinnego gniazda. To jedyne stuszne wyjscie teraz. Zao-
szczedze, dokoncze biznesplan, zaczne dziatalno$¢ gospodarcza i wyprowadzg si¢ z pow-
rotem. (N, M, 197)

Powrot do rodzinnego gniazda jest dzisiaj czgsto stosowang taktyka, podczas
gdy w latach trzydziestych czesciej grozita w takiej sytuacji bezdomnos¢. Ale
1 dzisiaj scenariusz znajduje odmienny finat, wplywajacy na potencjat sprawczy
jednostek. Bezrobotny wyjezdzajacy na wies lub do regionu o wyzszym wskaz-
niku bezrobocia ma sytuacj¢ trudniejszg niz osoba wracajaca na przyktad do
domu w obrgbie tego samego miasta. Nie tylko ze wzgledu na odmienne warun-
ki na lokalnym rynku pracy, ale rowniez mozliwosci korzystania z kapitatow,
ktore ulegaja ,,przewalutowaniu”, gdyz ich moc zmienia si¢ w sytuacji funkcjo-
nowania w obrebie innego pola.
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Inny wyloniony w toku analiz typ to trajektoria reprodukcyjna. Dotyczy
ona gldwnie kobiet, na ktore zostaje przerzucona odpowiedzialno$é, cata Iub
wigkszo$¢, za obowiazki domowe takie jak robienie zakupow, gotowanie, sprza-
tanie, dbanie o gospodarstwo, karmienie zwierzat czy opieka nad dzie¢mi (por.
Titkow, Duch-Krzysztoszek, Budrowska 2004; Malinowska 2010):

Moje codzienne zycie zaczyna sie od godziny 4 rano wstaje id¢ nakarmi¢ w domu
zwierzgta otworzy¢ bramki, drzwi potem ide poszukaé ofert pracy na Internecie, a na-
stepnie biorg sie za pranie wlaczam pralke i piore; nastgpnie ide napali¢ w piecu, zeby
byto ciepto i zeby inni domownicy mieli ciepta wode. Gdy domownicy wstang maja juz
wszystko gotowe wraz z prasowaniem ubran, robieniem tacie krzyzowek; podzniej jedzie-
my z mamg i babcig na zakupy, a pdzniej id¢ na cmentarz do prababci lub znajduje sobie
zajecia obok domu, bo mieszkam w domu prywatnym [...] Codziennie rano jak si¢ budze
0 4 to wszystkie obowigzki wykonuje do godziny 18; moze przynajmniej po $lubie kto$
mnie odcigzy z niektorych obowiazkow bo niektoérzy ludzie za duzo ode mnie wymagaja
jakbym robotem byta, Ze nigdy nie jestem zmeczona. (N, K, 3)

Czy zona przy me¢zu moze by¢ bezrobotna? Tym bardziej ze mieszkaja w PGR, czy
zony pracownikdw PGR moga poszukiwac pracy? Nie ...one maja wychowywac dzieci,
zajmowac si¢ domem, obej$ciem i ustugiwaé swojemu mezowi...czyli Panu i Wihadey. (N,
K, 300)

W efekcie obciazenia pracami domowymi i opiekuficzymi pamigtnikarki
wskazuja na trudno$¢ w znalezieniu czasu i energii na poszukiwanie zatrudnie-
nia, ktore jak opisujg wysytane do nas prace oraz literatura fachowa (Standing
2014), s juz same w sobie duzym wysitkiem. Interesujacy pod tym wzgledem
wariant dotyczy sytuacji odwrotnej, w ktérej to kobieta oczekuje od bezrobotne-
go partnera pracy reprodukcyjnej. Z naszych pamietnikow wynika, ze przyjecie
roli ,,kury domowej” (N247) przychodzi me¢zczyznom z trudem, a obcigzenie to
nie osigga skali, z jakg mierzy¢ si¢ muszg w analogicznej sytuacji kobiety.

Kolejny rodzaj trajektorii okreslamy jako zapetlona. Dotyczy ona osob,
ktore wykazuja inicjatywe, odnoszg sukcesy imajac si¢ roznych prac, kreowa-
nych przez siebie samych, jak handel czy ustugi rekodzielnicze, ale takze za-
trudniania si¢ tu i 6wdzie. Nie sg to jednak zajecia na tyle trwate i stabilnie fi-
nansowo, zeby zmieni¢ bieg trajektorii.

Zarabiatem teraz obecnie przed $wigtami na parg tygodni po pare ztotych, to kuchnig¢
jako przestawitem lub piec zreperowalem, ale to nie przewidziane czy cztowiek bedzie
miat co na drugi dzien jak jedno zrobi. Taka praca dorywcza si¢ postuguje byleby si¢ nie
da¢ biedzie. Kazdy dzien wychodzg na miasto, bo nie mogg wysiedzie¢ w domu ze zmar-
twienia i zarazem, zeby otrzymac¢ jaki kawatek pracy bodaj za parg ztotych, aby zapobiec
swej niedoli.(A, M, murarz-sztukator: 51).

Chodzitem teraz czesto pod Halg Mirowska i czasem przy zdejmowaniu towaréow uda-
o mi si¢ trochg¢ zarobié. Pozniej przeniostem si¢ na dworzec, dopoki nie wyrugowali mnie
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tragarze, odnositem paczki do domu. Czasami gdym czut, Zze mej zonie i dziecku dokucza
gldd, zrywalem si¢ nawet po nocach i biegtem na ulice, gdzie si¢ da. (A, M, monter: 174)

Tylko, ze takie dorywcze prace trwaty bardzo krotko, za krotko. Jesli cztery miesigce
jest sie bez dochodu, to praca w 1 miesigc nie odrobi strat, nie pokryje dlugdéw, nie pomo-
ze wiele. A zy¢ cztowiek chce albo musi. I mimo wysitku czy chgci cztowiek sie pograza.
Idzie na dno. Jak ja i wielu innych. (B3, K, Maria: 59)

Niemozliwos$cig byto znalez¢é prace na wiecej niz trzy miesigce, byto to doktadnie
zwigzane z ubezpieczeniem pracownika w ZUS-ie. W okresie lat 1996-2000 pracowatem
kolejno w zaktadzie §lusarskim [...] w tartaku [...] w cegielni [...] palacza c.o. w szkole.
[...] dostatem si¢ do pracy w Urzgdzie Pocztowym — jako listonosz [...].Pracowatem ,,na
czarno” w 17 matych i wigkszych firmach, praca byta do chwili rozmowy o umowie ...
(B1, M, Bietka, 49-51)

[...] w ostatnim dziesi¢cioleciu — kilkakrotnie tracitam pracg na skutek: likwidacji za-
ktadow, reorganizacji roznego rodzaju, umowy na czas okreslony. 3-krotnie przebywatam
na zasitku dla bezrobotnych (1992 r., 1993/94 r. i od 1 XI br. do dzi$)”, (B1, K, Gabi: 67)

Z tego powodu odznacza ich ruchliwo$¢ spoteczna, chociaz przybiera ona
charakter horyzontalny. W tym sensie sg oni w polu oddziatywania trajektorii
trwania, okazuja ciagly opor, nie przegrywajac, ani nie zwyci¢zajac z nig star-
cia. Wykazujg si¢ duza zdolnoS$cig adaptacyjng i elastycznoscig, co niewatpliwie
zwigksza ich szanse na zmiang potozenia, ale trajektoria jako proces wykazuje
w ich przypadku swojg strukturalng site. Dobrze oddaja to stowa pamigtnikarza:
,,Po dwoch miesigcach skonczyta si¢ moja praca w buchalterii. Odpoczatem pra-
cujac, teraz znow musze zarabiac.” (A, M, pracownik: 87).

Poczucie bezowocnosci wysitkow niejednokrotnie spycha ten typ osob nie-
ugietych, troche zrezygnowanych w totalng apati¢. Poddanie si¢ biegowi wy-
darzen okreslamy jako trajektori¢ dryfowania lub inercji, a jej final ma zto-
wrogi potencjal. Bezsilno§¢ wobec losu i zagubienie wigzg si¢ z szeregiem
innych probleméw jak depresja i zaburzenia psychiczne, spychajac ostabione-
go bezrobotnego w trajektoryjny nurt, ktérego prad niesie go w niewiadomym
kierunku. Refleksyjnos¢ 1 Schiitzowskie przepracowanie trajektorii przychodzi
za pozno lub wcale. Najgorszy scenariusz odzyskania sprawczosci to ten, gdy
osoba taka, chcac ukroci¢ udreke, decyduje si¢ na najradykalniejszy krok i od-
biera zycie sobie lub, o czym pisal Ludwik Krzywicki (Andrzejewski i inni
1967a: 41) we wstepie do wydania pamigtnikéw, dokonuje samobdjstwa roz-
szerzonego:

Tam gdybym miata p6j$¢, to bym bez namystu wszystkich potruta i sama siebie. (A,
K, pracownica: 104).

No, ale o myslach samobdjczych nic nie mowitam. Dzigki tym tabletkom przesypia-
fam cate noce, a w dzien bytam lekko otgpiata (B3, K, Maria: 63)

Coraz czeSciej pojawiaty si¢ mysli samobojcze. Chyba tylko dzieci neutralizowaty ten
stan (B3, K, Ewa:115)
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Mijaja dni, telefon nie dzwoni. Nie dziwi mnie to, spodziewatem si¢, ze nie bedzie dla
mnie zadnych propozycji pracy. Trudno, rozumiem. Na miejscu pracodawcow tez bym
siebie nie wybral. Moja samoocena spadta juz dawno ponizej akceptowalnego poziomu.
Jest mi wstyd, ze nie mog¢ zapewnic bytu swojej rodzinie. W koncu jestem mezczyzna,
mg¢zem, ojcem, dziadkiem. Powinienem nies¢ na swoich barkach utrzymanie domu, przy-
nosi¢ do niego pieniadze. A co ja przynosze¢? Marne kilkaset ztotych. Nie wiadomo czy
optaci¢ za to rachunki czy kupi¢ co$ do jedzenia. Nic tylko wzia¢ ling i si¢ powiesi¢. Nie-
jednokrotnie miatem takie mysli. (N, M, 247)

Sa takze trajektorie wyjscia z bezrobocia, za ktérymi nie idzie zatrudnienie.
Nazywamy je trajektoriami alternatywnymi. Jest to z jednej strony porzuce-
nie wysitkéw szukania pracy na rzecz migracji (np. sprzedaz majatku w miescie
1 zycie w tanszym miejscu), chatupnictwo, zbieractwo i szereg dziatan obliczo-
nych raczej na przetrwanie niz zarabianie. Osoba przestaje szukaé pracy i nie
deklaruje gotowosci jej podjecia, totez z definicji traci status osoby bezrobot-
nej. Trudno jednoznacznie przyporzadkowac takie kariery, gdyz pomimo nie-
powodzenia znalezienia zatrudnienia osoby te wykazaly si¢ dziataniem, ktdre
nadato im sprawcza moc, pozwolilo ustabilizowaé swoje zycie i zaczgé w wiek-
szym stopniu kontrolowa¢ codzienng prekarnos¢ (por. Rakowski 2009). Innymi
sposobami odsunigcia od siebie pi¢tna bezrobocia sg statusy osiggane w zwiaz-
ku z edukacja, matzenstwem i rodzicielstwem, przyznaniem renty, wejsciem
w wiek emerytalny lub na droge przestepczg czy osadzeniem w zakladzie za-
mknigtym, co jako wybor spotyka si¢ ze zréznicowanym stopniem spolecznej
akceptacji:

Wierzytem jednak, ze przeciez ,,jako$ tam bedzie”. Zawsze lepiej skonczy¢ szkote niz
by¢ przez caty rok bezrobotnym. (A, M, robotnik wtokienniczy: 236)

O wigzieniu to tylko styszeli, ze co$ takiego jest! A pdzniej moglo by by¢ jeszcze go-
rzej. Nie wiadomo czego by si¢ zaczeli dopuszczac. Teraz cata czworka tych, co siedza,
przejrzata na oczy i reszta zamieszana w to, ale nie schwytana — rowniez. Pisz¢ o tym, bo
dwoch ztapanych byto bezrobotnymi i to przede wszystkim nuda i brak pienigdzy podsu-
nety im pomyst tatwego zarabiania pienigdzy. Stopniowo wciggali w to znajomych chto-
pakow jeszcze uczacych si¢. (B3, K, Donata:144)

Jestem juz od jakiego$ czasu na urlopie wychowawczym i ztozytam wniosek w pro-
gramie 500+ na wszystkie dzieci. Pani w Osrodku Pomocy Spotecznej poinformowata
mnie, ze prawdopodobnie otrzymam $wiadczenia na calg trojke. Ztozytam takze dodat-
kowy wniosek o zasitek rodzinny i dodatki do niego. Gdyby wszystko si¢ udato, nie mu-
siatabym na razie pracowac, bo mielibysSmy pienigdze, ktore czesciowo zastgpityby moja
pensje. Codziennie to wszystko analizuj¢ w swojej glowie. Codziennie takze rozmawiam
z kims$ na ten temat, bo wérdd matek na placu zabaw to teraz najwazniejsza sprawa. Nie
mowig jednak nic o sobie w kontekscie pobierania §wiadczen i zasitkow. Nie chwalg si¢
tym, ze otrzymam lacznie kwotg przewyzszajacg 2 tys. zt. Nie chwalg si¢ tym, bo wstydze
si¢ tego. Nawet nie potrafi¢ sobie z tym wstydem przed samg sobg poradzi¢, thumacze so-
bie, ze jak dajg to trzeba braé. Biorg. (N, K, 198)
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Obecnie mam 61 lat. W czerwcu 2017 roku skonczyta mi si¢ renta inwalidzka. Nie
sktadatem papierow na przedtuzenie. Ztozylem wniosek o wczesniejsza emeryturg z uwagi
na prac¢ w warunkach szczegdlnych. Miesigc pdzniej dostatem odmowng decyzj¢ z ZUS
z uwagi na braki odpowiednich adnotacji w $wiadectwach pracy. 7 lipca 2017 roku aby
nie zosta¢ calkowicie bez §rodkow do zycia zarejestrowatem si¢ jako bezrobotny. Po dzi$
dzien na bezrobociu pozostaje¢, nie udato si¢ znalez¢ dla mnie zadnej oferty pracy. Roéwn-
oczes$nie nadal tocze walke o emeryturg. Mieszkam z Zona, corka i wnuczka, ktdrg zajmuje
si¢, gdy zona i corka idg do pracy. To ona daje mi jeszcze sil by zy¢, funkcjonowacd i jest
powodem, dla ktorego chce mi si¢ rano wstawac z t6zka. (N, M, 247)

Sukces rozumiany jako przejécie na emeryturg wcale nie oznacza, ze dawni
bezrobotni przestaja szuka¢ pracy. Sytuacja ekonomiczna zmusza ich pomimo
swiadczen do ratowania domowego budzetu poprzez prace dodatkowe lub inne
formy wspomagania:

Biorg udziat w réznych konkursach np. za hasto reklamowe Colgate wygratam dla ca-
tej rodziny roczny zapas szczoteczek i pasty do z¢gbow, w konkursie radiowym bilety do
kina, w innym pig¢ ksigzek i ptyty. (N, K, 46)

Znalezienie pracy moze miec¢ takze gorzki smak, szczegodlnie dla osob, ktore
porzucily miejsce zamieszkania, zmienity kregi spoteczne lub zaczely wyko-
nywaé prace ponizej swoich kwalifikacji i wymagan finansowych. Zatrudnie-
nie stanowi wowczas moment oddechu i chwilowej ulgi, a jednoczesnie trudny
kompromis, ktory cho¢ nie przynosi satysfakcji i nie spelnia poktadanych na-
dziei, to otwiera nowe mozliwos$ci dziatan. Umozliwia bowiem odsuwanie tra-
jektorii bezrobocia na rzecz trajektorii kariery:

Po 10 miesigcach bez pracy wreszcie jest! Dostalam mozliwos$¢ zatrudnienia w urze-
dzie panstwowym. Bedg robi¢ to co robitam w poprzedniej pracy. To co, ze za mniejsze
pieniadze. (N, K, 296)

Po 4 miesigcach bez pracy wracam do aktywnosci zawodowej z dniem 2.01.2001 r.
Z tego co wiem, umowa na czas okreslony — na 3 miesigce! Stanowisko — telefonistka.
Wynagrodzenie — okoto 700 zt miesigcznie netto — 3 zmiany. No c6z? To ma dwa oblicza:

— Sukces! Wzigwszy pod uwagge realia rynku pracy i powrotu na ten rynek.

— Porazka: trwanie — wzigwszy pod uwage perspektywe bycia i zycia.

Do emerytury ponad 10 lat. Jeszcze daleka droga przede mng (B1, K, Gabi: 156)

Coraz czgsciej jednak zamiana statusu bezrobotnego odbywa si¢ przez przej-
Scie lub pozostanie w stanie posrednim (niskiej jako$ci, tymczasowego za-
trudnienia), ktéry mozemy nazwac¢ trajektoria prekariatu, rozumiana w tak za-
rysowanym kontek$cie jako przestrzen pomigdzy, zarazem podobna i rézna,
a jednoczesnie ,,ani-ani”,
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Punkty zwrotne trajektorii bezrobocia

Wejscie na drogg bezrobocia jest najczgsciej poruszaniem si¢ w dot po réw-
ni pochylej w toku sekwencji zdarzen, ktore, jesli pozostawione wlasnej logice,
uruchamiaja niechybnie wariant deprywacji:

A kiedy zasilek si¢ skoficzyt i przyszto mi gospodarowaé z pensji meza, bardzo mi-
zernej, bo zaczeta si¢ w Hucie prywatyzacja i zaczelo sie¢ wszystko walié, a brak zlecen
dopehhit reszty, to juz myslatam, ze gorzej by¢ nie moze! A gorzej bylo. Coraz bardziej
i bardziej. (B3, K, Maria: 59)

W badaniach z lat trzydziestych Balsigerowa przedstawiata ten proces naste-
pujaco. Najpierw koncza si¢ zasitki, a potem oszczednoS$ci; nastepuje wyprze-
dawanie sprzetow domowych, odziezy, a takze zadtuzanie w sklepach i niepta-
cenie czynszu; redukuje si¢ potrzeby, ogranicza zakupy wegla, nafty do $wiatla,
pozywienia oraz tamie nawyki, takie jak palenie, picie alkoholu lub czytanie
gazet (Sutek 2007: 9). Na podstawie analizy pamigtnikow przygladamy si¢ temu
procesowi doktadniej, wskazujac na momenty krytyczne i punkty zwrotne na
trajektorii bezrobocia.

Pierwszy punkt to inicjacja, mniej lub bardziej zrytualizowane podanie in-
formacji o tym, ze stracito sie¢ pracg lub zakonczyto jaki$ etap zycia — jak edu-
kacje czy wychowanie dzieci. Duze znaczenie dla postrzegania sytuacji ma to,
kto podjat decyzje o zwolnieniu. Osoby, ktére same odeszty, czgsciej odczuwaja
ulge, majac poczucie kontroli nad wlasnym zyciem:

Dzien 1

Sen po 7 latach wczesnego wstawania jest niesamowity! Owszem, zdarzato mi si¢ wy-
spa¢ porzadnie w weekendy, ale to nie to samo. Perspektywa jest inna. A moze przez sie-
dem lat spatem? Teraz dopiero si¢ obudzitem. (N, M, 197)

Jednakze dla wielu bezrobotnych utrata pracy to tragedia. Retrospekcja
ujawnia potencjat trajektoryjny zbierajacy si¢ nad ich gtowami: ,,Bytem zare-
jestrowany jako bezrobotny prawie 3 lata, ale w moim odczuciu bezrobotnym
stawatem si¢ stopniowo i duzo wezesniej” (N, M, 274). Z czasem moment przej-
$cia urasta do najwyzszej rangi w biografii bezrobotnego, cho¢ na poczatku jest
jeszcze pelen nadziei, nie czuje jakoby nastgpita radykalna zmiana i wydaje si¢
sobie taki jak wczeséniej. Jednakze juz w tym miejscu rozpoczyna si¢ ,,spalanie”
pozytywnej orientacji, ktéra pomimo wielu przeciwnosci zwykla utrzymywac
si¢ dzigki wigzaniu konca z koncem. Bezrobotny budzi si¢ rano w nowej rze-
czywistosci, w ktorej nakladajg si¢ jego dawne do§wiadczenia oraz rezonujg ze
sobg poprzednia i nowa rola. Z tego powodu, z poczatku by¢ moze przypomi-
na to dzien wolny, a po krotkim czasie wakacje, co wskazuje na wcigz obec-
ne odniesienie do poprzedniej roli (osoby zatrudnionej). Jednakze rownoczesnie
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coraz silniej narasta w nim obawa o przyszto$¢ wlasng i swojej rodziny, nadwa-
tleniu ulega status zywiciela rodziny (breadwinner) i patriarchalny model rodzi-
ny. Bolesnym potwierdzeniem nowego statusu stajg si¢ wizyty w instytucjach
pomocowych, gdzie bezrobotny spotyka zaréwno podobnych sobie ludzi, ale
takze wydajacych si¢ jemu catkowicie odmiennych, z ktérymi nie chce si¢ iden-
tyfikowac, czy to z powodu wyzszosci, czy tez obawy, ze moze si¢ taki stac.
Wszyscy jednak podlegaja podobnym procedurom, czekaja, stoja w kolejkach
oraz musza udowadnia¢ swdj status materialny. Rodzi to w wielu z nich poczu-
cie bezsilnosci i upokorzenia:

Jeszcze nie dociera do mnie realizm sytuacji, a juz stoj¢ w dtugiej kolejce pod drzwia-
mi Powiatowego Urzedu Pracy. (B3, K, Danuta: 366)

Po rocznej przerwie, mimo ogromnej niecheci zdecydowatam si¢ schyli¢ glowe i za-
puka¢ do drzwi opieki spotecznej. Dlugo walczytam ze soba, ale zycie wymusza pewne
zachowania. Nie jest rzecza przyjemng przyznawac si¢ do tego, ze nie masz pieni¢dzy
i wyciagasz reke wcigz na nowo. (B1, K, Grazyna: 180)

Pierwsze kroki skierowatem do Urzedu Pracy. To co zobaczylem, porazito mnie [...]
Tylu ludzi? I oni wszyscy bez pracy. (B1, M, Jerzy Jan: 168-169)

Musze w koncu dzi$ pdjs¢ zarejestrowaé si¢ w Urzedzie Pracy. Ociggam si¢ z tym
i ociggam. Jejku, wstydzg sie. Mam tylko nadzieje, ze nikogo znajomego tam nie spotkam.
No bo co bym miata powiedzie¢... Ze chorowatam i to jeszcze na raka, nikomu przeciez
o tym nie méwilam, bo nie chciatam, Zeby kto§ wiedzial i Ze si¢ jeszcze leczg i Ze potrze-
buje ubezpieczenie? Straszne... Oj tam, dam rade, jak to dziadostwo pokonatam, to tego
mam si¢ ba¢?... Ubiorg si¢ jako$ zwyczajnie, byle jak, moze nikt mnie rozpozna... Oby!
N, K, 375)

Przedhuzajacy si¢ okres bezrobocia pociaga za soba liczne konsekwencje,
a sposrod nich wyrézniamy drugi punkt zwrotny, czyli zadhuzanie si¢ — w skle-
pach, u znajomych oraz bliskich.

Wies¢, zem zostat zredukowany, rozeszta si¢ lotem btyskawicy po naszej dzielnicy.
Wszyscy sklepikarze juz wiedza, kto jest zredukowany. O kredycie juz nie ma mowy, zeby
w ktorym dostac. Ten, u ktorego wpierw bratem na kredyt, z miejsca uciat i nie chce juz
ani na grosz udzieli¢ kredytu [...]. (A, M, robotnik niewykwalifikowany,:324).

Pieniedzy brakowalo i zaczglismy si¢ juz zadtuza¢ u mojej matki, i u teSciowe;j. Za-
czynalo mnie to juz do glebi wkurzaé. (B1, M, Tejot: 328)

Rzeczywistos$¢ jest taka, ze aby przezy¢ do konca miesigca musimy zaciaga¢ diugi
u znajomych — nie wspomn¢ juz o naszym zadtuzeniu w bankach. Pozyczka goni po-
zyczke [...] Nie pamigtam juz, kiedy ostatnio spedzitem sylwestra czy inne $wigto poza
domem, a wyjazd na wakacje pozostaje, niestety, tylko w sferze moich marzen. (B1, M,
Marek: 281)

Zadhuzanie pojawialo si¢ oczywiscie wczesniej, jednakze tym razem towa-
rzyszy temu $wiadomos¢ wysokiego ryzyka niesptacenia dlugu. Ma to szcze-
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golnie przykre konsekwencje w dtuzszej perspektywie czasu, gdy rodzina, nie
mogac splaci¢ zalegloséci finansowych, odczuwa wstyd, a druga strona relacji
zaczyna ich unikaé. W konsekwencji, nierzadko ograniczajg oni wzajemne kon-
takty, a nawet zawieszaja stosunki spoleczne, co wigze si¢ z utratg bardzo silne-
go zrodta wsparcia niematerialnego, wytraca rodzing z sieci wsparcia, stygmaty-
zuje i alienuje: ,,Liczni przyjaciele i dobrzy znajomi od dawna juz nas, opuscili,
nikt nawet nie udzielit nam pociechy moralnej” (A, M, monter: 175). Wydaje
si¢, ze wspotczesnie proces zadtuzania si¢ i negatywnych konsekwencji finanso-
wych wydluza si¢ w czasie, bo ro$nie tez poziom zamoznos$ci Polakow, jak row-
niez znacznemu rozwinigciu ulegl system zabezpieczenia spotecznego (Kubic-
ki 1 Cichowicz 2005). Co wiecej, dzi§ zadluzenie czgsciej jest zaposredniczone
przez system bankowy i kredyty, totez zobowigzania finansowe staja si¢ sprawa
prywatng i sg tatwiejsze do ukrycia.

Trzeci punkt zwrotny stanowi utrat¢ dobytku — poprzez wyprzedaz, niszcze-
nie czy konfiskate. W kolejnosci sprzedaje si¢ ksigzki, zegarki i bizuterie, poz-
niej meble, w tym tak fundamentalne jak 16zko, na koncu za§ wtasne ubrania:

Powszechnie brzmigce hasto ,,praca nie hanbi” bylo tylko falszem, doswiadczylem
tego na wlasnej skorze, gdym pod halg ciggnat wozek z towarem. Niejacy panstwo G.
z Ogrodowej, widzac mnie przy tej czynnosci, odwrdcili glowy. Nie byto u nich widaé
wspotczucia tylko zgorszenie. Nie odwiedzili nas juz nigdy i zerwali znajomos¢. I nie oni
jedni. [...] Nie mogac liczy¢ na niczyja pomoc materialna, rozgladatem si¢ po izbie, co by
tu jeszcze sprzedac. (A, M, monter : 175)

Czasem, kiedy doszto do tego, ze statam si¢ statym klientem lombardow, ba, dostatam
nawet kartg statego klienta, ktora upowazniata mnie do rabatu, idgc ulica miatam ochote
przerwac to piekto. Jaki§ TIR albo co$ innego cigzkiego... Albo tabletki, ktore kilka razy
bratam do r¢ki, ale odktadatam. Miatam dosyé. Wykupitam zloto w jednym lombardzie
— zanositam natychmiast do drugiego i tak co miesigc. Potem do zlota dotaczyly organy
syna, potem maszyna do szycia, aparat fotograficzny, reszta zlota, tym razem juz dzieci,
bo moje dawno przepadto. Nie wykupitam na czas. Nie byto pieniedzy. (B3, K, Maria: 60)

Z nudow postanawiam przejrzeé¢ swoje rzeczy i moze co$ sprzedac. Przez Internet ja-
ko$ mi nigdy nie wychodzito, postanawiam zanie$¢ do lombardu par¢ drobiazgow. (N, M,
156)

Sytuacja byta trudna, ale nie bez wyjScia. Posprzedawatem swoje stare ksigzki, odda-
fem te najstarsze do antykwariatu, gromadzitlem ztotowke do ztotowki. Dzigki temu za-
wsze miatem jakie$ grosze przy duszy. (N, M, 176)

Ochronne warstwy materialnego $wiata opadaja jedna za druga, odstania-
jac na koncu ludzi odartych ze znakow wtlasnej przesztosci, posiadajacych tyl-
ko siebie. Wyprzedaz rzeczy jak zegarek, bizuteria czy cygaretnica sygnali-
zuje zubozenie i zmiang¢ pozycji spolecznej. Natomiast w przypadku rzeczy
podstawowych, jak ubrania i meble, strata ma nie tylko aspekt statusowy,
przektada si¢ bowiem dodatkowo na stan zdrowia. Bezrobotny i jego rodzina
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gasng zatem nie tylko spotecznie, ale rowniez fizycznie. W miar¢ ogotaca-
nia zakumulowanego dobytku, zmuszeni sg oni ogranicza¢ najbardziej pod-
stawowe potrzeby jak odzywianie czy ogrzanie si¢. Glodni, nieodziani i wy-
zigbieni ryzykuja zdrowiem pracujac lub traca wszelka che¢ do zycia, trwajac
w opadajacej ku przepasci trajektorii. Sg ponadto przedmioty inne, wymyka-
jace si¢ logice towarowej, jak rzeczy $wigte i pamiatki, ktore stanowia o po-
czuciu godnosci i przypominajg bezrobotnym o tym, kim byli i sg. Najczesciej
pojawiajacym si¢ obiektem sg wsrod nich obraczki, ale takze np. obraz Joze-
fa Pitsudskiego. Sprzedaz tych rzeczy bezrobotni traktuja jak oddanie §wiatu
najintymniejszego obszaru wlasnej osoby, wyparcie si¢ siebie i zdrad¢ wyzna-
wanych wartosci. Jak wielkg wage mogg mie¢ tego typu obiekty, moze §wiad-
czy¢ przyktad matzonki bezrobotnego, ktora, aby uniknaé sprzedazy precjoza,
utowarowita wlasne ciato, obcinajac i sprzedajac wlosy, co oznaczato utrate
elementu tozsamo$ciowego:

Spod obwigzanej glowy Reny nie wystawat zaden loczek, targany ztym przeczuciem
bez wahania zerwatem z glowy okrycie... i oslupialem... wlosy obcigte przy skorze. O jak
strasznie wyglada [...] Przez chwile panowato milczenie, ktére przerwata Zona samooskar-
zeniem — ,,Tak, sprzedatam wtlosy, aby kupi¢ Chleba, aby gtdéd zaspokoié”. (A, M, mon-
ter: 176-7)

Kolejny punkt zwrotny stanowia wymuszone przez okolicznosci prace za-
robkowe wlasne oraz czlonkéw rodziny. Znajda si¢ wsrod nich praca kobiet
i dzieci, co szczegodlnie dla mezczyzn stanowi¢ moze podwazenie ich mgskosci
i zmiang rol w rodzinie.

— Jeste$ ojcem, jeste§ mezczyzng — wotata matka — jak wiedziates, ze nie dasz zonie
i dzieciom utrzymania, nie trzeba si¢ bylo pgtaé — i mnie zawigzywaé losu. Gdybym ja
nie pracowala, to by dzieci pozdychaty z gtodu, bo ty by$ sam ich nie utrzymat. I to byta
prawda. (A, M, robotnik wtokienniczy: 236)

Po drugie, prace nielegalne, nie tylko glowy rodziny, ale réwniez zon i dzie-
ci, np. zbierajacych wegiel przy torach, zebranie czy kradziez.

Przychodzi Romcio, synek najstarszy i przynosi chleba bochenek, zapytuje sie skad to
dostal, on mi mowi: ja zem to dostal. Dowiaduje si¢, ze on ten chleb uprosit w piekarni,
opowiadajac ojca pozycie. Mato z zalu mi serce nie pgkto, ze moim dzieciom przyszto na
taki koniec i poczatem ptakac. (A, M, murarz-sztukator: 49-50)

[...] ostatecznie zdecydowalem si¢ uzebra¢ potrzebny kawalek chleba. Jak srodze zo-
statem tym krokiem do$wiadczony, nie zdotam tego opisac, drugie, nie chce otwieraé ran,
jednak wspomng tyle — nie zaznalbym tyle goryczy z tego kawalka chleba, gdybym go
byt ukradt. Najadtem sig... lecz wymowek... (A, M, robotnik fabryczny: 421)

Pracowalem ,,na czarno” w 17 matych i wigkszych firmach, praca byta do chwili roz-
mowy o umowie [...] Nauczytem si¢ ktama¢, rano stawalem przed obliczem urzedasa,
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wyrazajac natychmiastowg gotowos$¢ i ... od razu jechalem na robotg, t¢ na czarno, gdzie
pracowatem juz od tygodnia czy dwoch. (B1, M, Bietka: 51)

Cho¢ dziatania te aktywizuja i $wiadczg o sprawczosci, to w przypadku prac
niezarobkowych oraz dzialalnosci przestepczej, moga oddala¢ od trwatego za-
trudnienia i spowodowac zeSlizgnigcie si¢ w alternatywny $wiat dziatalno$ci
ekonomicznej. Wspodtczesnie zachowania przestgpcze nie znajduja odzwiercie-
dlenia w pamigtnikach, co nie oznacza, ze nie istniejg. Z kolei podejmowanie
pracy ponizej kwalifikacji jest juz czym$ oczywistym i bardzo czgstym.

Kolejne punkty zwrotne dotycza przypadkow chordb lub §mierci partnerow,
rodzenstwa, dzieci, a nawet rodzicow, z ktorymi tworzy si¢ gospodarstwo do-
mowe. Osoba chora wymaga szczeg6lnej opieki, odzywiania, warunkow miesz-
kaniowych i lekow, totez dla budzetu rodziny bezrobotnego kazde tego typu
wydarzenie stanowi cios. Warto zarazem zaznaczy¢, ze opisywana sytuacja bez-
robocia ma wptyw na gorsze warunki zycia, co przektada si¢ na zdrowie rodzin
dotknigtych bezrobociem i wzmaga akumulacj¢ potencjatu trajektorii choroby.
Obok ciezkiej choroby, $mier¢ partnera, dziecka i osoby bliskiej stanowi jeden
z pieciu najwigkszych stresorow wedtug skali Holmesa i Rahe. Szczegdlne zna-
czenie ma to w zyciu bezrobotnych, pozostawionych samym sobie, dla ktérych
najblizsza rodzina bywa ostatnig ostoja w probach przezwyci¢zenia trajektorii.

Zona mi zachorowata i dziecic réwniez i potrzeba ratowaé i to mi wyploszyto catg
moja gotdbwke com posiadat, ale mi zal nie byto, bom ich utrzymat przy zdrowiu. (A, M,
murarz-sztukator: 46)

Braciszek w p6t roku po narodzeniu umarl, pozbawiajgc rodzicow radosci i ktopotow.
Radosci, bo matka plakata nad jego trumienks, a ktopotu — bo teraz nie moga nawet nas
odzywi¢. Sami za$ zyja nizej potrzeb, juz nie cztowieka kulturalnego, ale cztowieka pracu-
jacego w fabryce. (A, M, robotnik wtokienniczy: 234)

Pod koniec stycznia pierwszy raz za zastawione ztoto maz kupit mi leki. Pomogty, ale
chyba nie do konca. W maju znowu zapalenie ptuc. Nie byto juz co zastawic. W aptece
podbitam pieczatk¢ pod ceng i posztam do opieki. Dali, ale nie na cato$¢. Reszte trzeba
byto pozyczyé. (B3, K, Maria: 60)

W moim przypadku biataczka nie oznacza beznadziejnego oczekiwania na $mier¢, jak
na razie. Jestem leczony na koszt koncernu farmaceutycznego (oczywiscie nie pochodza-
cego z Polski) za pomocg tabletek. Lek jest eksperymentalny, w trakcie badania kliniczne-
g0, ja jestem ,krolikiem doswiadczalnym”. Przykre? Nie, bo zyj¢. [...] Po co to pisze, bo
zwigzek choroby z bezrobociem jest niezaprzeczalny. Gdyby nie przypadek, tut szczescia,
juz bym nie zyt. Nie moglem, i w dalszym ciggu nie mogg¢ liczy¢ na jakakolwiek sensowng
pomoc ze strony NFZ. Tylko odpowiednie, wlasne pienigdze mogg uratowaé zycie w ta-
kich przypadkach jak moj, albo tut szczgscia. Bezrobocie to brak pienigdzy na wickszo$¢
potrzeb zdrowotnych. Powtarzanie powszechnie znanych faktow, dotyczacych kolejek do
lekarza specjalisty jest w tym miejscu mysle, bezcelowe. Nie masz pracy, nie masz opieki
zdrowotnej. (N, M, 274)
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Kolejny punkt zwrotny to bezdomnos¢. Jak pokazuje literatura przedmiotu,
przyczyny bezdomnos$ci obejmujg zarowno czynniki strukturalne, jak i indywi-
dualne zwigzane ze stopniowa utrata bezpieczenstwa. Posrod tych pierwszych
znajduja si¢ skurczenie rynku mieszkaniowego, kondycja ekonomiczna (bez-
robocie, ubéstwo), trendy demograficzne (np. samodzielne rodzicielstwo) czy
zmiany polityki publicznej, natomiast wérdd ostatnich problemy rodzinne, zdro-
wotne i psychiczne, uzaleznienia czy wczesniejsze doswiadczenia instytucjonali-
zacji, przemocy (Crane i in. 2005; Lee, Tyler, i Wright 2010; Mcnaughton 2006).
W pamigtnikach z lat trzydziestych watek ten pojawia si¢ przede wszystkim jako
niewyartykulowana obawa. Gdy zamienia si¢ w rzeczywisto$¢, to raczej jako
tymczasowa, kilkudniowa sytuacja, ktorg szczesliwie udalto si¢ szybko odmieni¢:

Gospodarz za komorne mnie eksmituje, mieszkalem wtedy ulica Wronia nr ..., wy-
rzuca mnie na schody z dzie¢mi, tam zamieszkuje parg dni. (A, M, murarz-sztukator: 49)

Mozna powiedzie¢, ze dzien dwa po tym jak wrocitem do dawnego domu, czyli tam
gdzie matka znowu mieszkata, przyszedt list z Urzedu Miasta do mnie, z datg eksmisji,
z data kiedy mam si¢ zjawi¢ w urzedzie, odda¢ klucze itd. (N, M, 235)

Nalezy przyja¢, ze tylko wtedy moze ona zosta¢ opisana w pamigtniku. Po-
twierdzeniem tego przypuszczenia jest opowies¢ o bezrobotnym, ktory popadt
w bezdomno$¢ i zamieszkal w parku, gdzie pod wplywem napadu zostal osobg
niepetlnosprawng, co w konsekwencji jeszcze bardziej utrudnito poszukiwanie
pracy i dachu nad gltowa:

Jest to cztowiek inteligentny, z zawodu kamieniarz, pan F. J. rowniez dzieli niedolg ze
mna, bo nie moze zapracowac na chleb, raz ze nie ma robdt, a po wtore do pracy cigzkiej
nie nadaje si¢, bo moga mu $ciggna popekaé. Kiedys$ byt zamozny tak jak i ja, dzi$ biedny
i nieszczesliwy jest to cztowiek jeden na $wiecie, ktory zyje na takie spalenie. Nie miat
gdzie nocowaé, bo byt bez pracy, nie miat na komorne, spat na trawie lub w jakiej sieni.
Razu pewnego, dnia 14 maja 1930 r. spat na schodkach na ulicy, siedzac, kto§ go podlat
benzyna i podpalit. [...]. Ten czlowiek utrzymuje si¢, wyrabia r6zne zabawki z drzewa
i pracuje po 16 godzin i zarabia czasem ztotych 4, czasem 3 [...] (A, M, murarz-sztuka-
tor: 53)

Bezdomno$¢ wyznacza punkt w biografii zwigzany z przejSciem statuso-
wym, ktore rozpoczyna inng trajektori¢ — bezdomnosci.

Na Boze Narodzenie 1930 r. nie do$¢, ze bylem bez $rodkéw do zycia, a rowniez bez
dachu nad gltows, albowiem mieszkanie, ktore zajmowatem dotychczas, musialem opuscic¢
z powodu tego, ze nie posiadatem $rodkoéw na optacenie tegoz. Dopiero w samg wigili¢
Bozego Narodzenia zmowilem si¢ z pewng rodzing p. PI. (ktorzy pochodza z Matopolski),
zamieszkujg w Tupadtach pow. Strzelno i ta dowiadujac si¢ o mojej ngdzy, przyjeta mnie
do domu swego. Ze jednak rodzina ta byta doéé liczna, a mieszkanie, ktore zajmowali,
bylo za szczuple, wigc nocowalem w stodole. (A, M, robotnik fabryczny: 420)
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Ostatni punkt zwrotny stanowi samobojstwo indywidualne oraz rozszerzone,
powracajace uparcie jako temat ich rozmyslan, ostatnia deska ratunku tudziez
plan ostateczny:

Obmysliwatem swoj los i swg bezrobotng niedole, postanowitem w swym umysle wy-
meczy¢ swa rodzing to jest dzieci, a pdZzniej samego siebie. (A, M, murarz-sztukator: 48)

To straszne, ale nie bytam wolna od mysli samobdjczych ... Bezradno$¢, rozpacz, apa-
tia 1 brak wizji na przyszto§¢ — z tym mialam do czynienia na co dzien. (B1, K, Gabi : 82)

Kiedy siedzialam pod tym drzewem, bylam catkowicie pusta, odarta i gotowa na odej-
$cie. To bardzo trudno opisaé, ale z cztowieka uchodzi wszystko. Zadnych emocji, strachu,
bojazni ani mitosci. Cztowiek przestaje by¢ soba, a staje si¢ marionetka w rgkach losu.
Nawet nie wiedziatam, gdzie bytam w tym lesie i jak tam doszlam. [...] W mys$lach, po
raz pierwszy, pomyslatam: ,,Panie Boze pozw6l mi umrzeé. Proszg. Btagam. Nie cheg juz
zy¢.” (N, K, 268)

Ile z nich stato si¢ faktem, $wiadcza liczne badania, wskazujace na zwigzek
bezrobocia z udanymi i nieudanymi probami samobdjczymi (Nordt i in. 2015;
Platt 1984; Stack 2000). Szczegdlne znaczenie maja w tym kontekscie kryzysy
ekonomiczne i powigzane z nimi cykle gospodarcze (Chang i Chen 2017; Sin-
yor, Tse i Pirkis 2017). Przyktadowo w latach kryzysu 1928-1931 (w Warsza-
wie) liczba samobdjstw motywowanych ,.brakiem pracy” wzrosta z 5,2% do
18% wszystkich przypadkow odebrania sobie zycia (Sutek 2007: 11). Samoboj-
stwo konczy trajektori¢ bezrobocia.

Wymienione punkty zwrotne, czyli utrata pracy, zadluzanie si¢, wyprzeda-
wanie majatku, niepozadane aktywnosci ekonomiczne, choroby i $mieré bli-
skich oraz bezdomnos$¢ i samobdjstwa nie muszg wystepowac jedno po drugim,
diachronicznie czy w ciggu logicznego wynikania. Przykladowo zadluzanie
si¢ czy wyprzedaz rzeczy sg rozciggnicte w czasie, niemniej to przede wszyst-
kim podyktowany konieczno$cia pierwszy akt sprzedazy nalezy uzna¢ za punkt
zwrotny:

Tajemnica zostata odkryta, miejsce w rogu izby czerniato jaka$ straszng przerazajacg
pustka. Ze tzami w oczach odwrocita si¢ do mnie i zatkata tak rzewnie, Ze 1 mnie mtode-
go cztowieka rozbroita z meskiego hartu. Ptakalismy dtugo, lecz dnia tego i kilka nastep-
nych byli$my syci. Po tym fakcie ogarngt mnie istny szat wyprzedazy i zona moja, a nawet
Dzieci optakiwaty kolejno szafe, stot i etazerke. (A, M, monter: 175)

Od tej zasady wystepuja czasami wyjatki, jak dzieje si¢ to u niektérych pa-
migtnikarzy. Za punkty zwrotne mozna byloby woéwczas rowniez traktowaé
spieni¢zanie kolejnych obiektow, szczegdlnie tych niepodlegajacych utowa-
rowieniu, tj. przedmiotow $wigtych, ktore w wyjatkowy sposob sag splecione
z tozsamoscig bezrobotnego lub jego rodziny, a ich strata pocigga za sobg istot-
ne zmiany. Z tego powodu sugerujemy, aby dla porzadku, na wstgpnym etapie



www.czasopisma.pan.pl l (\I J www.journals.pan.pl
D

236 LUKASZ GRZEGORZ POSLUSZNY, PAWEL KUBICKI

analizy punkty zwrotne postrzega¢ przez pryzmat szerszych kategorii, natomiast
dopiero p6zniej, na poziomie watku uscisla¢ ich wewnetrzna dynamike i jg pro-
blematyzowac.

Opisane wczesniej punkty zwrotne stanowity pozycje na trajektorii, ktore
raczej wzmacnialy opadajacy trend. Nalezy jednak zwrdci¢ uwage takze na te
tendencj¢ ostabiajace i zmieniajgce. Sg to przede wszystkim réznego rodza-
ju akty pomocy i uwagi przychodzace z zewnatrz — zard6wno materialne, jak
i niematerialne. Szczegodlne znaczenie ma w tym miejscu pomoc instytucjonal-
na, chociaz i ona w wielu przypadkach okazuje si¢ niewystarczajaca, nie po-
zwalajac zmieni¢ pozycji na trajektorii ani na lepsza, ani na gorszg. To samo
dotyczy dziatan ze strony grup sgsiedzkich, zwigzkéw zawodowych, rodziny
i przyjaciot:

Samopomoc kolezenska jest u nas, drukarzy bardzo rozwini¢ta. Takiej pomocy nie
udziela zadne stowarzyszenie, zaden zwigzek. Tg samopomocg i solidarno$cig zawodo-
wa stoimy i mozemy sobie wzajemnie spieszy¢ z pomocg kolezenska. (A, M, zecer: 522)

W $wigta odwiedzita mnie Ela — dobry duszek. Zawsze mnie wspierata dobrym sto-
wem, kosmetykiem, pozyczka dtugoterminows. Ratowala mnie, jak mogta i to ona obu-
dzita mojg nadziej¢. Poradzila, gdzie i$¢ za praca. Sama zaniosta moje podanie o prace.
Dhugo czekatam, bardzo dtugo. Zamiast oczekiwanego calego etatu dostatam trzy czwarte.
Ale dostatam pracg. (B3, K, Maria: 64)

O moim me¢zu juz trochg¢ pisatam, ale napiszg¢ jeszcze raz. Zachowywat sie tak, jak po-
winna zachowywac si¢ kochajaca Ciebie osoba. Nie ocenial, nie oskarzat. Wspieral i wie-
rzyl. Ja tracitam nadzieje¢, ptakatam, snutam si¢ po domu. Nie wierzytam, ze po 10 latach
pracy w finansach mam szanse na przekwalifikowanie zawodowe. Nie wierzytam, ze nie
bedg zaczynata od bezptatnego stazu lub pensji 1500 zt. To byly tylko 4 miesiace, a ja zda-
zytam podkopa¢ w sobie pewnos¢ siebie i wiedze, ze moge by¢ warto§ciowym pracowni-
kiem. On mnie trzymat i mowil, ze ,,jeszcze si¢ na Tobie poznaja”. Nie bede pisac wigcej,
bo nie lubi¢ pisa¢ o mitosci. Ale to wsparcie spowodowalo, ze wytrwatam. Z rodzing byto
zupetnie inaczej. (N, K, 127)

Im wigcej zrodet wsparcia, tym wigksza szansa na skuteczne przeciwstawie-
nie si¢ trajektorii oraz zmian¢. Trzeba jednak zaznaczy¢, ze pomoc, ktéra od-
suwa jeden, negatywny punkt zwrotny, niekoniecznie przybliza do najbardziej
oczekiwanego — znalezienia pracy. Nawet jesli to si¢ powiedzie, nie oznacza to
automatycznie catkowitego pokonania trajektorii, gdyz jej zgromadzony poten-
cjat, punkt pierwszy schematu Riemanna i Schiitzego, nadal istnieje i oddzia-
luje. Wejscie na trajektorie zatrudnienia ostabia z czasem potencjat trajektorii
bezrobocia, ale nie dzieje si¢ to od razu. Dotyczy to w szczegdlnosci prac sezo-
nowych lub tych z gory obliczonych na krotki czas, kiedy zatrudnienie jest ra-
czej przerwa w bezrobociu niz na odwrot.
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Dyskusja

W artykule definiujemy trajektori¢ jako przebieg jakiego$ zjawiska i jego
ewolucje w czasie (1) oraz weziej jako sekwencje zmian w zyciu cztowieka,
ktére wyznaczaja zmiany statusu lub pozycji (2). Pozwala nam to stosowaé po-
jecie trajektorii w odniesieniu do wielu probleméw spotecznych, w ktorych ba-
damy ich aspekt dynamiczny i zaktadamy przewage sit strukturalnych nad indy-
widualng sprawczoscig. Mowimy zatem o trajektorii cierpienia (Schiitze 1997),
choroby (Glaser i Strauss 1968), zwigzkow (Grello i in. 2003), potozenia klaso-
wego (Swartz 1997), edukacji (Pallas 2003), kariery zawodowej (Zhu i in. 2016)
i wielu innych, w tym bezrobocia.

Na podstawie naszych badan uwazamy, ze miedzy trajektoriami zachodzg
zwigzki, a one same nie sg niezaleznymi od siebie bytami. Trajektori¢ bezro-
bocia rozpoczyna zamknigcie wezesniejszych trajektorii — kariery zawodowe;j,
stuzby, edukacji czy zwigzku, ktore mogg zreszta pozniej, zwrotnie, zakonczy¢
bezrobocie. Co wigcej, w ramach poszczegdlnych trajektorii wyrézniamy ich
typy, np. sukcesu, trwania i upadku. I tak znalezienie pracy wienczy wariant
sukcesu, rozpoczyna trajektori¢ kariery, oddalajac trajektori¢ bezrobocia. W pa-
mietnikach obserwujemy jednak, Ze nawet znalezienie pracy nie stanowi gwa-
rancji stabilizacji, a potencjat trajektorii bezrobocia pozostaje nadal aktywny,
chociaz nie konkretyzuje si¢. Z tego powodu proponujemy rozumie¢ trajektorie
na wzor pozostajacych ze sobg we wzajemnej relacji pol, ktore charakteryzuja
si¢ zmienng sitg przyciggania. Osoba bezrobotna pozostaje w orbicie trajektorii
bezrobocia, jednak rézne dziatania instytucji oraz jej samej moga ja przyblizaé
lub oddala¢ od innych trajektorii. Co wigcej, mozliwe jest zwielokrotnienie tra-
jektorii 1 pozostawanie pod wptywem oddziatywania kilku z nich, jak np. w sy-
tuacji osoby bezrobotnej, ktora staje si¢ bezdomna lub zapada na przewlekta
chorobe. Sadzimy, ze wowczas jedna z trajektorii staje si¢ dominujaca i silniej
niz pozostate organizuje zycie czlowieka.

Jednocze$nie rozréznienie w obrebie trajektorii bezrobocia jej roznych wa-
riantow wskazuje na indywidualne wysitki, balansujgce migedzy dzialaniami
o charakterze reprodukcyjnym wobec struktur oraz podmiotowym, tworczym
dzialaniem. Nalezy je oczywiscie rozpatrywaé w szerszym kontek$cie prze-
mian ekonomiczno-spotecznych, zwigzanych choéby z przemianami panstwa
opiekunczego, rynku oraz wiezi rodzinnych (Ehlert 2016). To relacje miedzy
tymi trzema obszarami istotnie wptywaja na mozliwosci dziatan osoby bez pra-
cy, a kryzysy wystgpujace w ramach jednego z nich przekladaja si¢ na pozosta-
fe. Co ciekawe, w przypadku pamietnikow analizowanie zachodzacych migdzy
poszczegodlnymi edycjami konkurséw zmian sytuacji zyciowej odzwierciedla
w pewnej mierze badania aktualnych réznic w sytuacji bezrobotnych w poszcze-
gblnych panstwach. Przyktadowo w jednym z badan poréwnano doswiadczenia
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0s0b bezrobotnych z Wielkiej Brytanii z sytuacja w trzech krajach postsocjali-
stycznych, tzn. Czechach, Butgarii i Stowacji (Gallie, Kostova, i Kuchar 2001),
oferujacych rézny poziom zabezpieczenia socjalnego. Dosy¢ oczywistym wnio-
skiem byt ten, ze oferowane wsparcie socjalne jest powigzane z regulacjami na
rynku pracy. Jednocze$nie w Bulgarii, majgcej najwyzsze bezrobocie i najstab-
sze wsparcie dla 0sob bezrobotnych, nie wytworzyto si¢ alternatywne wsparcie
nieformalne, a tym samym sytuacja 0séb pozostajacych bez pracy byta najgor-
sza. Przektadajac to na do§wiadczenia pamigtnikarzy mozna zatozy¢, ze nie tyle
czas badania i kontekst spoteczno-kulturowy, ile sytuacja na rynku pracy i struk-
tura systemu wsparcia mogg by¢ istotniejszg zmienng wyjasniajaca roznice sy-
tuacji zyciowej bezrobotnych.

Rysunek 1. Trajektoria a status i kapitaty

Trajektoria Status Kapitaly (ilo$¢)
Zatrudnienia zawodowy (kariera)
Sukcesu zatrudniony rosnace

prace tymczasowe/staz

Trwania bezrobotny state, ale obnizone
Bezrobocia
dtugotrwale bezrobotny
Upadku ubogi malejace
zwielokrotnienie
Alternatywna niebezrobotny/niezatrudniony

Zrodto: opracowanie wlasne

Na podstawie analizy literatury oraz naszych badan wyrézniliSmy trzy sce-
nariusze opuszczenia trajektorii bezrobocia. Pierwszy, najbardziej oczywisty
oraz intuicyjny to znalezienie zatrudnienia lub samozatrudnienie i rozpoczecie
trajektorii kariery zawodowej. Drugi, to trajektorie alternatywne (normatyw-
ne), jak edukacja, matzenstwo, prace poza oficjalnym rynkiem, jak zbieractwo,
chatupnictwo, oraz (nienormatywne) dziatalno$¢ przestepcza. Trzeci scenariusz
to zeslizgnigcie si¢ w obreb innej, negatywnie waloryzowanej trajektorii, ktora
staje si¢ dominujgcym doswiadczeniem organizujagcym codzienno$¢ oraz status,
jak bezdomno$¢ czy uzaleznienie. O ile scenariusz zatrudnienia stanowi dro-
ge awansu i biegnie przez kategorie sukcesu, tak zeslizgnigcie, ktore problemy
wzmaga, wiedzie przez kategori¢ upadku. Scenariusze alternatywne sa z kolei
drogami w bok, chociaz przypuszczamy, ze np. punkty zwrotne zwigzane z pra-
ca niezatrudnieniowg moga przesuwaé bezrobotnego ku tej opcji przez droge
,supadku”. Polozenie na trajektorii mozna zatem okres$la¢ ze wzgledu na dwie
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zmienne. Po pierwsze, status i zwigzane z nim punkty zwrotne. Po drugie, Bour-
dieuowskie kapitaly (ekonomiczny, spoteczny, kulturowy), ktore reguluja pod-
miotowos¢, wpltywajac na site oddzialywania trajektorii®.

Dziatania jednostek umozliwiaja pokonanie trajektorii bezrobocia przez zna-
lezienie stalego zatrudnienia (sukces), skuteczne opieranie si¢ jej sile ciagnace;j
w dol na rézne sposoby, ale wcigz pozostajac w polu jej oddzialywan (trwanie)
lub poddanie si¢ jej i niechybne, radykalne pogorszenie sytuacji zyciowej (upa-
dek). Trajektoria bezrobocia jest jednak z zatozenia trajektorig upadku, gdzie
poczatkowy moment utraty pracy prowadzi do kolejnych negatywnych konse-
kwencji, stopniowego wielowymiarowego wykluczenia i wyczerpywania kapi-
tatlow. Pamietniki bezrobotnych pozwalajg przesledzi¢ ten proces z perspektywy
ludzi zmierzajacych ku upadkowi, a takze poznac¢ sposéb myslenia 0soéb pozo-
stajacych bez pracy oraz ich dziatania. O ile wariant deprywacji byt dominujg-
cy w latach trzydziestych, tak wsrod wspotczesnych pamigtnikarzy przewaza
trwanie, podczas gdy deprywacja ma charakter znacznie wolniejszy, mniej dra-
matyczny i nie osigga stopnia z okresu wielkiego kryzysu. Czesciej niz w la-
tach trzydziestych nalezy takze mowic¢ o sukcesie. W kazdym z przypadkow za
kluczowy punkt zwrotny nalezaloby w takiej sytuacji uzna¢ znalezienie stalego
zatrudnienia, umozliwiajgce przetamanie trajektorii i powr6t do dawnego zycia.
Punkty zwrotne stanowig niewatpliwie wydarzenia ,,pomostowe”. Ich wylonie-
nie si¢ bywa zaposredniczone z jednej strony przez zasoby i dzialania bezrobot-
nego, jak kontakty rodzinne i towarzyskie czy uruchomienie indywidualnych
kompetencji. Z drugiej za$ — kreowane przez zasoby strukturalne, jak instytucje
publiczne i programy pomocowe, ktére moga na przyktad pomoc zdoby¢ kwali-
fikacje zawodowe czy zapewni¢ terapi¢ psychologicznag.

Poréwnanie pamietnikow z lat trzydziestych XX wieku ze wspotczesnymi
pozwala dostrzec, co w kwestii bezrobocia si¢ zmienito, a co pozostaje niezmien-
ne. Wydaje si¢, Zze pomimo rozwoju systemu wsparcia i znacznie mniej drama-
tycznych historii, bowiem utrata pracy nie wigze si¢ juz z dostownym zagroze-
niem egzystencji, niezmienne pozostaja psychiczne i spoteczne konsekwencje
bezrobocia. Wcigz mozna mowic o trajektorii bezrobocia jak o trajektorii cier-
pienia i wcigz spoteczno-ekonomiczne konsekwencje bezrobocia dotykaja cate
rodziny. Warto zwrdci¢ uwagg, ze przy relatywnie niewielkim bezrobociu z lat
2017/2018 nowym watkiem, ktéry wczesniej nie wystgpowal w takim natgze-
niu, byta konieczno$¢ thumaczenia si¢ z niemoznosci znalezienia zatrudnienia
przed pracujacymi czlonkami rodziny i znajomymi, podczas gdy we wczesniej-
szych konkursach do§wiadczenie bezrobocia mialo charakter masowy i oczy-
wisty. Bezrobocie siggajace kilkudziesigciu procent w latach trzydziestych oraz

4 Bourdieu stosowat kategorie trajektorii do opisu zmiany uktadu klasowego, uzywajac jej
w odniesieniu do form oraz iloéci kapitatlow reprezentantow danej klasy (Swartz 1997: 160-162).
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bliskie 20% na poczatku XXI wieku tworzyto radykalnie odmienny kontekst
strukturalny dla mozliwosci dziatan, niz obserwujemy obecnie, w okresie kilku-
procentowego bezrobocia i otwarto$ci rynkoéw pracy w UE. Inne byly tez w tych
okresach zasoby, jak $redni poziom zakumulowanego kapitalu ekonomicznego
(majatek) czy posiadanego wyksztatcenia, ktore bezrobotni wykorzystujg, zma-
gajac si¢ z sila trajektorii. Wspolczesnie obserwujemy zatem znaczaca zmia-
n¢ struktury oferowanych przez nig zasobow i mozliwos$ci dziatan oraz pozycji
bezrobotnych w jej ramach.

W pamigtnikach potwierdza si¢ tez biblijny efekt Mateusza ,,Kazdemu bo-
wiem, kto ma, bedzie dodane, tak ze nadmiar mie¢ bedzie. Temu za$ kto nie ma,
zabiorg nawet to, co ma”. Jedng z przyczyn trudnej sytuacji zyciowej i trajekto-
rii upadku jest to, ze najblizsze otoczenie osoby bezrobotnej znajduje si¢ czgsto
w niewiele lepszej sytuacji, a w kazdym razie nie ma takich nadwyzek kapitatu
ekonomicznego i spolecznego, by stanowi¢ istotng pomoc w przetamaniu tra-
jektorii i powrocie do zatrudnienia. Homologiczno$¢ struktur spotecznych i my-
slowych sprawia, ze bezrobotni powtarzajg dzialania zmierzajace do znalezie-
nia zatrudnienia, ktére okazujg si¢ jednak czesto nieskuteczne. Refleksyjnosc,
czy jak powiada Bourdieu, socjoanaliza, rodzaca si¢ w wyniku kryzysu i prze-
suwania po trajektorii nie zawsze prowadzi do zmiany mys$lenia i modalnych
dziatan o podmiotowym charakterze (Bourdieu i Wacquant 2001; Pomiankie-
wicz 2013). Impas ten podkresla czgsto powtarzana w pamietnikach skarga, ze
przeciez bezrobotny robi wszystko tak, jak powinien, a nie osigga zaktadanego,
wpisanego w reguly pola efektu. Dobrze ilustruje to trajektoria zapetlenia, gdzie
pomimo chwilowego sukcesu zwigzanego ze znalezieniem prekarnego zarobku,
sytuacja bezrobotnego nie zmienia si¢ jako taka. Balansuje on nieprzerwanie
migdzy zatrudnieniem prekaryjnym a bezrobociem, probujac poprzez rynek pe-
ryferyjny dosta¢ si¢ do jego rdzenia.

Wsrdod podstawowych punktow zwrotnych, takze tych potencjalnych, kto-
re moglyby wywota¢ zmiang, ale z réznych powoddéw jej nie powoduja, moz-
na wskaza¢ na te wynikajace z dziatan instytucji publicznych. O ile w latach
trzydziestych miaty one gléwnie charakter pomocowy i pozwalaly na czgSciowe
zaspokojenie biezacych potrzeb zyciowych, o tyle wspdlczesnie takim poten-
cjalnym punktem zwrotnym jest kontakt osoby bezrobotnej z urzgdem pracy.
Przy tej okazji warto podkresli¢, ze z perspektywy pamigtnikarza urzad ten, jak
1 wigkszo$¢ kontaktow z instytucjami publicznymi jest oceniany negatywnie.

Na zakonczenie warto zwroci¢ uwage na uboczny efekt pomocy instytucji
publicznych. Utrudnia ona w duzym stopniu radykalng deprywacje i osiggnig-
cie ostatnich punktow zwrotnych, co mozemy uzna¢ za historycznie pozytywna
zmian¢ w polozeniu bezrobotnych i ostabienie deprywacyjnego wariantu tra-
jektorii bezrobotnych, ktéry traci strukturalng moc dzieki politykom publicz-
nym. Takim przykladem z najnowszych pamigtnikow, cho¢ widocznym takze
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w konkursie z przetomu wiekow sa staze. Jednoczesnie moze to miec takze
pewien negatywny wplyw, poprzez nowa identyfikacje bezrobotnych, ktorzy
bezrobocie moga zamienia¢ na akceptowalng codzienno$¢, ucza si¢ z nig zyc,
a nawet utozsamia¢ z negatywnie waloryzowanym spotecznie statusem. W tym
sensie trwajg oni nieruchomo na trajektorii, dziatajg i s podmiotowi, ale nie
zmagaja si¢ z nia, zeby zamieni¢ status bezrobotnego na zatrudnionego, niebez-
piecznie si¢ w niej zadomowiaja.
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