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kobieta w nauce

ROWNOSC SIE
OPLACA

O swoich badaniach nad biatkami mitochondrialnymi,

ich zwigzkach z chorobami neurodegeneracyjnymi
i zaburzeniami metabolicznymi méwi prof. dr hab.
Agnieszka Chacinska z Miedzynarodowego
Instytutu Biologii Molekularnej i Komorkowe;.

ACADEMIA: Spedzita pani osiem lat, pracujac

na Uniwersytecie we Fryburgu. Moze wiec pani
poréwnacg, jak pracuje sie kobietom naukowcom
w Polsce, a jak na Zachodzie. Sa réznice?
AGNIESZKA CHACINSKA: Na Uniwersytecie we
Fryburgu, w do$¢ konserwatywnym regionie Nie-
miec, pracowatam w latach 2001-2009 i wowczas
nie byto tam wielu kobiet profesoréw. Niewystar-
czajaca byta baza w postaci ztobkéw i przedszkoli
dla dzieci. Ale niemiecki rzad federalny i organizacje
naukowcow zaczely bardzo aktywnie promowacé row-
ne szanse dla obu pici. I te dzialania zaprocentowa-
ty. W innych krajach zachodnich, takich jak Wielka
Brytania czy Stany Zjednoczone, te ,,choroby wieku
dziecigcego” - mowie tak w odniesieniu do czaséw,
gdy nie bylo réwnouprawnienia plci - zostaly juz
dawno przebyte i w duzej czeéci wyleczone. Patrzac
chlodnym okiem na te kwestie: Zaden kraj nie moze
sobie pozwoli¢ na marnowanie ludzkiego potencjatu.
A niedawanie kobietom szansy uprawiania pewnych
zawodow z sukcesem tylko dlatego, ze spoteczenstwo
mys$li inaczej, jest krzywdzace z powoddw etycznych
i sie nie oplaca.

Czy mozna méwic o pewnych cechach

- charakterystycznych dla ptci - ktére
predysponuja do kariery naukowca?

W kazdej grupie liczg si¢ indywidualnosci i to one de-
cydujg o przesuwaniu granic poznania. Niewazne, czy
sg to kobiety, czy mezczyzni. Wszyscy powinni mie¢
takie same szanse i by¢ za swoje dziatanie doceniani
przez spoteczenstwo wedlug tej samej miary. Niestety,
w przypadku kobiet nie zawsze tak jest.
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Czy w swojej pracy naukowej spotkata sie pani
profesor z niesprawiedliwym traktowaniem

ze wzgledu na ptec?

W naukach biomedycznych jest sporo kobiet profe-
soréw, doktorantki nie dostrzegaja wokét siebie sa-
mych tylko szeféw mezczyzn. Srodowisko naukowe
nie jest dyskryminujace w sposéb $wiadomy, mozna
natomiast zauwazy¢ pewne uprzedzenia. Ale majg one
znacznie mniejszy wymiar w poréwnaniu z tym, co
dzieje sie obecnie w przestrzeni publicznej w Polsce.

Pani profesor zajmuje sie badaniami biatek
mitochondrialnych w kontekscie komérkowym.

Z jakimi chorobami neurodegeneracyjnymi

i zaburzeniami metabolicznymi bedzie mozna
walczyg, jesli badania podstawowe nad tymi
biatkami osiggna zaktadane cele?

Nie potrafie powiedzie¢, z jakimi chorobami neuro-
degeneracyjnymi i metabolicznymi bedzie mozna sie
zmierzy¢, wykorzystujac wyniki badan nad biatkami
mitochondrialnymi. To, co wiemy do tej pory, to to,
ze mitochondria s3 bardzo wazne dla prawidlowego
funkcjonowania komorki. A ich nieprawidtowe funk-
cjonowanie jest zwigzane wlasciwie ze wszystkimi
chorobami neurodegeneracyjnymi i metaboliczny-
mi. Dla klinicystéw choroba Alzheimera i Parkinsona
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to zupelnie rézne jednostki chorobowe. Natomiast
biolog widzi w nich elementy wspdlne - zaburzone
mitochondria, homeostaze biatek komoérkowych, ho-
meostaze jonow wapnia. Jestem biologiem, a nie klini-
cysta — nie widze choréb poprzez rdzniace je sympto-
my. Patrze na nie od strony molekularnej. I zdaje sobie
sprawe z tego, ze klinicy$ci mogliby sie z moim spoj-
rzeniem nie zgodzi¢. Ale uogélnienia tez sg potrzebne,
aby zrozumie¢ podstawowe mechanizmy. Na pozio-
mie komorki bardzo wiele choréb wykazuje podobne
symptomy biochemiczne i molekularne. Z chorobami
neurodegeneracyjnymi jest tak, ze nie wiadomo, czy
kiedykolwiek uda sie je wyleczy¢. W chwili pojawienia
sie silnych, zdefiniowanych symptoméw na leczenie
moze by¢ juz za pozno. Te choroby rozwijaja sie la-
tami. I poniewaz dotycza najczeéciej ludzi starszych,
objawy mozna fatwo pomyli¢ ze schorzeniami zwia-

Niedawanie kobietom
szansy uprawiania pewnych
zawodow tylko dlatego, ze
spoteczenstwo mysli inaczej,
jest nie tylko krzywdzace, ale
zwyczajnie sie nie optaca.

zanymi z wiekiem. W przypadku ludzi mlodszych
zachorowanie na choroby neurodegeneracyjne jest
zwigzane z czynnikiem genetycznym. Ale na choroby
neurodegeneracyjne nie mamy dzi$ lekéw. Mozemy
najwyzej opdzni¢ pewne stadia. Potrzebujemy lep-
szego zrozumienia proceséw poprzedzajacych stany
patologiczne, aby mdc projektowac skuteczne terapie
lub strategie zapobiegania.

A odktadanie biatek amyloidalnych zachodzi

tylko w przypadku choroby Alzheimera

czy jest charakterystyczne dla catej grupy choréb
neurodegeneracyjnych?

Zachodzi ono w duzej czesci chordb. Dodatkowo od-
ktadanie sie biatek w formie agregatow amyloidowych
nie jest jedynym symptomem zaburzonej homeostazy
bialek. Zestaw bialek wystepujacych w komorce, czyli
proteom [biatkowy odpowiednik genomu - przyp.
red.], podlega dziataniom dwdch gtéwnych proceséw
- syntezie bialek i usuwaniu wadliwych biatek. Ich
wzajemna relacja musi by¢ dopasowana do tego, czy

komorka sie dzieli, czy nie. Jedli ta relacja zostaje za-
ktécona, dochodzi wowczas do zaburzenia homeosta-
zy bialek, czyli do zaklocenia rownowagi. To zdarza
sie w przypadku wszystkich choréb neurodegenera-
cyjnych. Tak wiec rdznie wygladajace choroby ma-
ja wspolny mianownik. Ale wykrywamy je za pdzno.
Moze to, co dzieje sie wiele lat przed tym, jak pojawia
sie symptomy, jest tak naprawde wazne.

I dlatego neurobiolodzy staraja sie opracowac
testy pozwalajace wykry¢ te choroby - zwtaszcza
Alzheimera - tak wczesnie, jak tylko sie da.
Najlepiej 20 lat wczesniej. Ostatnio w Wielkiej
Brytanii powstat nowy test...

Tak si¢ dzieje - szuka si¢ odpowiednich testow pozio-
mow ekspresji gendw i innych wezesnych wyznaczni-
kow zaburzen rownowagi. Mozliwe, Ze zmiany mito-
chondriéw i/lub proteomu zachodza duzo wczeénie;j.
Wczesne wykrywanie jest niezwykle wazne, poniewaz
umozliwi szeroko pojete dzialanie profilaktyczne. Je-
zeli wszystkie choroby neurodegeneracyjne charakte-
ryzuja sie pewnymi wspolnymi cechami na poziomie
molekularnym, to moze profilaktyka na poziomie mo-
lekularnym bedzie kluczem. Wszystko po to, by ludzie
zapadali na nie tak pdzno, jak to mozliwe. Chodzi nam
wszystkim o to, by przezy¢ zycie w dobrym zdrowiu,
by nie niosto ono ze sobg cierpienia.

Niektérzy naukowcy sadza, ze w niedalekiej
przysztosci bedziemy walczy¢ nie tyle

z chorobami czesto wynikajacymi ze starzenia

sie organizmu, ale z samym jego starzeniem,

by do rozwoju tych choréb nie dopuscic.

Czy miedzy przyspieszonym starzeniem sie
organizmu a zaburzona homeostaza biatek jest
jakas zaleznos¢?

Pewne symptomy chordb neurodegeneracyjnych po-
jawiajg sie u osob starszych, na przyktad problemy
z pamiecia. Starzenie sie jest zwigzane i ze stanem
mitochondridw, i z zaburzeniem homeostazy biatek,
i ze zmianami w metabolizmie. Wiadomo tez, Ze ni-
skokaloryczna, ale pelnowarto$ciowa dieta prowadzi
do dtugowiecznosci. Jezeli umieliby$my w jaki$ spo-
sOb uaktywni¢ w komorkach naszego ciata i mézgu
procesy zapewniajace nam wieksza odpornos¢ na
zmiany mogace zaburzy¢ rownowage w komorce
tak, by mogta sobie z nimi radzi¢, to sadze, ze pro-
cesy degeneracyjne zwigzane ze starzeniem mogtyby
zosta¢ opoznione. Bardzo wazna jest tu praca lekarzy
i klinicystow oraz badaczy pracujgcych nad nowymi
lekami, ale réwnie wazne jest zrozumienie proceséw
zachodzgcych w komorce.

Jezeli dochodzi do gromadzenia sie biatek
mitochondrialnych poza mitochondriami,

to czy jest to Swiadectwo zaburzen, czy jeszcze
czego$ innego?
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Jeszcze nie wiemy, gdzie jest poczatek tego procesu.
Moze by¢ tak, ze same mitochondria zaczynajg by¢
troche wadliwe. Wowczas spadajg mozliwosci ener-
getyczne komorki. Bo mitochondria s centrami ener-
getycznymi — elektrowniami komdrek. Wtedy biat-
ka mitochondrialne nie wchodzg juz tak dobrze do
mitochondriéw, poniewaz do tego potrzeba wlasnie
energii. Pozostaja na zewnatrz i inicjujg deregulacje
homeostazy biatek. Taki scenariusz jest mozliwy, ale
mozliwy jest tez zupelnie inny. Moze problemy z ho-
meostazg bialek uderzaja w biatka mitochondrialne,
ktore prawidtowo powinny albo przechodzi¢ do mi-
tochondriow, albo zosta¢ zdegradowane - ale tak sie
nie dzieje z powodu zaburzonej homeostazy bialek.
W réznych przypadkach inicjujaca zmiana moze
by¢ inna. Ale w efekcie jest to seria zazebiajacych sie
i wplywajacych na siebie zmian negatywnych. Prace
naukowe, ktore wykonuje moj zespot, skupiaja sie na
»dialogu” miedzy mitochondriami a komérkowg ho-
meostazg bialek. JesteSmy jednymi z pionierow takich
badan na $wiecie. Pojawia si¢ coraz wiecej doniesien
naukowych, ze 6w ,dialog” jest bardzo istotny i ze
tych dwoje ,rozméwcow” na siebie wplywa, ale jesz-
cze kilka lat temu to nie bylo takie oczywiste. W tym
kontekscie prace mojej grupy cieszg si¢ duzym zain-
teresowaniem.

Czy prace pani zespotu odbywaja sie

w Miedzynarodowym Instytucie Biologii
Molekularnej i Komérkowej, czy tu, gdzie
rozmawiamy, w Centrum Nowych Technologii
Uniwersytetu Warszawskiego?

Moj zespolt jeszcze pracuje w Instytucie, ale pod koniec
2017 1. zostanie przeniesiony do Centrum. To spory
zespol.

I miedzynarodowy...
...tak, jest m.in. dr Ulrike Topfz Niemiec, mam row-
niez w zespole troje doktorantéw z Indii i postdoczke
z Korei Poludniowe;j.

Czy polska nauka powinna szerzej otworzy¢ sie
na swiat?

Tak, zdecydowanie. Praca w miedzynarodowym $ro-
dowisku otwiera glowe i wprowadza inne perspek-
tywy. Bardzo istotne sg kontakty, dyskusje w mie-
dzynarodowym $rodowisku, wyjazdy na zagraniczne
konferencje. Zawsze bardzo chetnie przyjmowatam do
zespolu naukowcow z zagranicy, chociaz w polskich
warunkach jest to trudne, oznacza wiecej formalno-
$ci, w tym podjecie kontaktow z ambasadami RP. Na-
stepna trudno$¢ - naszym kandydatom np. z Indii,
mezczyznom, trudniej jest wynaja¢ mieszkanie. Mu-
sieliémy poszuka¢ pomocy u agenta nieruchomosci.
Podsumowujac - w nauce wazne jest nie tylko szu-
kanie odpowiedzi na pytania, ale takze stymulujaca
wymiana intelektualna. Do sukcesu najlepszych $wia-

towych uniwersytetow przyczynia si¢ ich miedzyna-
rodowa kadra. Laboratorium we Fryburgu, w ktérym
pracowatam, byto réwniez miedzynarodowe, a jego
szef bardzo wspieral kobiety. Tam, gdzie panuje nasta-
wienie na wysokg jako$¢ nauki, tam ambitna i zdolna
kobieta naukowiec moze wiele wywalczy¢. W Polsce,
niestety, jako$¢ wcigz nie zawsze ma pierwszorzedne
znaczenie. Do tego nasz brak otwartosci na to, co nowe
iinne, jest krotkowzroczny. I nie jest madry.

Czy otrzymanie prestizowego grantu utatwia
zaistnienie w miedzynarodowym Srodowisku
naukowym?

W $rodowisku naukowym mozna zaistnie¢ gléwnie
dzigki odkryciom, nie grantom. Granty to narzedzie.
Granty ERC maja specjalny status i wiaza sie z wielkim
prestizem. W Polsce brakuje nam grantéw ERC, ale
brakuje ich dlatego, ze nie mamy odkry¢ na wielka
skale. Polskich zgloszen jest zbyt malo i sg zbyt stabe,
dlatego polskich laureatéw grantéw ERC jest napraw-
de niewielu.

PAN powotata Biuro ds. Doskonatosci Naukowej,
ktére m.in. pomaga przygotowac wnioskodawcow
do finatowych wystapien w Brukseli. Czy pani
profesor rowniez wnioskowata o grant ERC?
Jestem cztonkinig zespotu oceniajagcego w European
Research Council, ale bytam réwniez wnioskodawczy-
nia. Nie udalo mi sie otrzyma¢ grantu, ale na pewno
bede si¢ jeszcze o niego staraé. Chetnie skorzystam
z pomocy Biura PAN.

Czy zdarzyto sie pani ocenia¢ w panelu naukowca
z Polski?

W moim panelu nigdy nie bylo nikogo z Polski, po-
mimo ze jest to jeden z najpopularniejszych paneli
biologicznych - obejmuje biologie komorki i rozwoju.
Jak we wszystkich panelach ERC panuje w nim bardzo
duza konkurencja - wnioskodawcy to ponadprzeciet-
ni naukowcy.

Z jakiego kraju byto najwiecej wnioskow w pani
panelu?

Najwigcej bylo Niemcow i Brytyjczykow. Statystycznie
zawsze bardzo dobrze wypada Izrael. To maly kraj,
ale jego naukowcy sa bardzo kreatywni i skuteczni.
W Polsce jest duzo laboratoriéw biologii komdrki, ale
nie tylko nie ma laureatéw grantéw ERC, nie ma tez
wnioskodawcow. Nie wiem, dlaczego tak jest.

Jakie chciataby pani, aby byto Centrum Nowych
Technologii pod pani przewodnictwem?

Naszym celem jest doskonalo$¢ naukowa. Bez niej nie
ma mowy o grantach ERC.

Z PROF. AGNIESZKA CHACINSKA
ROZMAWIALA ANNA KILIAN
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