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MALI ZEOSLIWI
MANIPULATORZY

Co moga pasozyty? Na przyktad - jak pisze Kathleen
McAuliffe w ksigzce ,This is your brain on parasites”
— wptywad na myslenie i zachowanie cztowieka.
Czyli zmieni¢ go w postuszny sobie automat.

prof. dr hab. Piotr Tryjanowski
lek. wet. Patrycja K. Kwiatkowska

Uniwersytet Przyrodniczy w Poznaniu

L ubimy si¢ przechwala¢ swoimi zdolno$ciami
logicznego myélenia, $wiadomym podejmowa-
niem decyzji i budowaniem racjonalnego obrazu §wia-
ta. Tymczasem na prace naszego mézgu mogg mieé
wplyw na ogét niewidoczne golym okiem stworzonka
- pasozyty i dziesigtki przenoszonych przez nie pato-
genow: bakterii, riketsji i wiruséw. I cho¢ niezwykle
trudno w to uwierzy¢, moga one powodowac, ze po-
dejmujemy nie zawsze sensowne dziatania. W kazdym
razie tak je oceniamy po glebszym zastanowieniu. Jak
to mozliwe, ze pasozyty maja az taka site? W jaki spo-
sob sa w stanie zmienia¢ zachowania dumnego gatun-
ku Homo sapiens?

Kathleen McAuliffe, autorka ksigzki ,, This is your
brain on parasites”, w zasadzie nie opisuje pasozy-
tow. O tym traktuja cale podreczniki parazytologii,
a wigkszos¢ podstawowych informacji mozna znalez¢
w sprawdzonych internetowych zrédtach. Cho¢ to na-
szym zdaniem daleko bardziej zajmujace, znacznie
rzadziej mozna przeczytaé o relacji pasozytow z zy-
wicielem (zwanym takze ,gospodarzem”). Pasozyty
potrafiag bowiem czasem zamieni¢ go w swoja mario-
netke, wykorzystywang do realizacji wiasnych potrzeb,
ktorych maja naprawde sporo. W gruncie rzeczy czesé
historii opisanych przez McAuliffe nadataby si¢ jako
watek powiesci kryminalnej, a nie ksigzki popular-
nonaukowej.

Klasyczny, zoologiczny opis pasozytéw byl po-
trzebny, ale z biegiem czasu takie podejscie przesta-
to dostarcza¢ przetomowych informacji na temat ich
funkcjonowania w organizmie Zywiciela. Dopiero
siegniecie po metody molekularne umozliwito pod-
jecie proby bardziej szczegétowego opisu funkcjono-
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z gromady tasiemcw,
bardzo dtugi pasozyt
przewodu pokarmowego.

wania pasozytow i ich relacji z gospodarzem. Byl to
impuls, ktory wywotal lawine naukowych spekulacji.
Moéwimy o spekulacjach, bo z przyczyn etycznych
niekiedy pewnych hipotez testowac si¢ nie da. Jak na
przykiad zweryfikowa¢, czy zarazenie drobnym paso-
zytem uczyniloby z organizmu Homo sapiens coé na
ksztatt filmowego zombie? Wiemy za to, Ze tasiemce
moga modyfikowa¢ zachowania $wierszczy, §lima-
kéw czy owiec. Zaburzaja poczucie zagrozenia, re-
dukuja niepokéj oraz potrzebe ucieczki. Na dodatek
zarazone zwierzeta, pozbawione leku, chetnie zblizajg
sie do drapieznikéw i niemal same pchajg im sie do
paszczy. W ten sposob cykl zyciowy pasozyta moze
sie zamknag¢ i zatacza kolo, poniewaz posta¢ dorosta
rozwinie si¢ w drapieznym ptaku czy wilku, a do ich
odchodéw trafig jaja i larwy pasozyta gotowe zarazaé
dalszych zywicieli.

Dopoki sprawa dotyczy §limakéw czy owiec, hi-
storia ta pozostaje ciekawostka i nie odnosimy jej do
naszego zycia. Nabiera jednak wigkszego znaczenia,
kiedy uswiadomimy sobie, Ze zdolnosci manipulacyj-
ne pasozyta rzutujg na zachowanie os czy pajakow,
ktore to moga stanowi¢ zagrozenie dla czlowieka.

Pasozyty pojawily si¢ jakis czas temu na famach
czasopism lifestyle’lowych, bynajmniej nie dlatego,
ze s przyczyng $miertelnoéci na wielka skale w Afryce
lub Azji czy powoduja problemy wéréd wychowankow
przedszkoli. Pasozyty wykorzystuje si¢ bowiem jako
niezbyt odpowiedzialny sposob na odchudzanie. Pra-
wie kazdy styszat o tasiemcach - mozna wiec potkna¢
ich jaja, zeby rozwijajacy sie w jelitach pasozyt pochta-
nial nadmiar kalorii i sprzyjat chudnieciu ,,pacjenta”.
Mozna z przekasem stwierdzié, ze tu takze pasozyt
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manipuluje inteligencja gospodarza, przy czym mozna
odnie$¢ wrazenie, ze w tym przypadku ubytki takie
nastepuja jeszcze przed zarazeniem. Wiele pasozy-
tow, ktérymi mozna sie zarazi¢ droga pokarmowa,
zmienia funkcjonowanie naszego przewodu pokar-
mowego. Konsekwengje ich dzialania niekoniecznie
wigzg sie z ubytkiem masy ciala. Efekt moze by¢ wrecz
przeciwny i poprzez zmiany w mikrobiomie i ukladzie
kosmkéw jelitowych moze doprowadzi¢ do otylosci.

Najbardziej jednak spektakularne wydaja si¢ skutki
zarazenia pierwotniakiem Toxoplasma gondii — tok-
soplazmoza to chyba najstynniejsza choroba od-
zwierzeca. Wszystko przez koty, ktore sa zywicielem
ostatecznym pasozyta, a ich odchody stanowig zrédlo
zarazenia dla ludzi i innych zwierzat. Od dawna bylo
wiadomo, Ze pierwotniak ten jest grozny dla kobiet
w cigzy. Od pewnego czasu wiadomo, Ze spektrum
jego dziatan jest znacznie wieksze - w szczegdlnosci
wplywa na ludzkie zachowanie: od sposobu kierowa-
nia samochodem, poprzez wybér przyjaciol, mysli
samobojcze, az po podejmowanie ryzykownych za-
chowan seksualnych. Czes¢ z tych wynikéw jest moc-
no kontrowersyjna, a sam pasozyt stal sie na chwile
stawny za sprawg Ig Nobla. Jednakze analizy korela-
cyjne, a przede wszystkim dobrze zaprogramowane
eksperymenty i badania populacyjne wskazuja, ze ma-
nipulacja ludzkim zachowaniem przez Toxoplasma
gondii faktycznie ma miejsce. By¢ moze dlatego wiele
0s6b brzydzi sie gryzoniami, zwlaszcza szczurami czy
myszami - nasza awersje do brzydoty, brudu i niekto-
rych zwierzat mozna ttumaczy¢ nieSwiadoma obawa
przed przenoszonymi przez nie chorobami.

Jak powszechnie wiadomo, Wszechswiat dazy
do réwnowagi i nawet rozmieszczenie pasozytow
zdaje si¢ potwierdza¢ ten fakt. W tropikach mozemy
cieszy¢ sie stonicem i bujna ro$linnoscig przez caty rok,
ale ich urok psuje szeroki repertuar czyhajacych tam
pasozytéow. Brudna woda, wszechobecne odchody
zwierzat i ubdstwo sprzyjaja wysokiemu poziomowi
infekcji. Nawet badany ostatnio narodowy poziom

szczescia 1 indeks wolnosci gospodarczej sg nega-
tywnie skorelowane z parazytozami. Czy jest to
zwiazek przyczynowo-skutkowy, czy zaled-
wie koincydencja, zapewne rozstrzygna
dopiero pomystowe eksperymenty.
Wiemy jednak, ze ruszajac w tropi-
ki, warto zadba¢ o dostep do czy-
stej wody i wypi¢ dzin z tonikiem

po positku.

Mieszkancom pierwszego
$wiata wydaje sie, ze dzuma,
cholera czy malaria przeszly
do historii, ale prawdziwa wal-

ka z tymi patogenami dopiero si¢
rozpoczyna. Zmiany klimatycz-
ne, a przede wszystkim olbrzymie
przeksztalcenia siedlisk, niszczg sie¢
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zalezno$ci miedzy wieloma
gatunkami roélin i zwierzat.

Dla wielu niebezpiecznych
pasozytow to dobra nowi-

na. Cho¢ czgé¢ wysoce wy-
specjalizowanych pasozytow
wyginie wraz z ich gospoda-
rzami, te mniej wybidrcze

w uproszczonych ekosyste-
mach latwiej znajda zywiciela. Na
dodatek czesto ich zywiciele w takich
przeksztatconych srodowiskach wystepu-

ja skupiskowo, w stadach i czesto majg niska
zmienno$¢ genetyczna na skutek sztucznych za-
biegéw. Wlaénie taki obraz dominuje na polach
i pastwiskach, wérod uprawnych roélin i zwierzat
hodowlanych. Od nich do czlowieka juz tylko jeden
krok, ktory pasozyt wykona z tatwoscia.

Jednakze obecnos¢ pasozyta nie zawsze przyno-
si gospodarzowi szkodg, o czym, niestety, McAuliffe
wspomina jedynie na marginesie. Wlasciwosci wielu
pasozytéw nauczyliémy si¢ wykorzystywaé do wla-
snych potrzeb: od pijawek wytwarzajacych hepary-
ne, poprzez pasozyty pomagajace zwalczaé szkodni-
ki upraw, koniczac na wspominanych juz pasozytach
przewodu pokarmowego. Warto takze nadmieni¢,
ze wzrost roznorodnosci pasozytéw, czyli obecnosé
w $rodowisku wielu réznych gatunkéw, wplywa ko-
rzystnie chociazby na zagrozone plazy. Dziata tu za-
sada ,,wrog mojego wroga jest moim przyjacielem”.
Pasozyty moduluja uklad immunologiczny swojego
gospodarza na swoja korzy$¢. Zgodnie z teorig We-
instocka - wcigz intensywnie testowang — wzrost za-
chorowalnosci na choroby autoimmunologiczne wig-
ze sie z brakiem pasozytéw w naszych organizmach.
Wrynika to z faktu, ze ludzki uktad odpornosciowy
ewoluowal w obecnosci pasozytow, ktore stanowity
staly element naszego mikrobiomu. Rozwoéj higieny
i medycyny sprawil, ze ich zabraklo, a wtedy uktad
odpornosciowy moze obroci¢ sie przeciw nam i zaczaé
atakowa¢ wlasne komorki, do czego sprowadza sie re-
akcja alergiczna. Inna teoria mowi, ze niektdre alergie
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pokarmowe sg reakcjg obronng organizmu na biatka
podobne do bialek pasozytéw. To wszystko na razie
spekulacje, poniewaz mechanizmy zwiazane z wla-
$ciwosciami immunolomodulujacymi pasozytéw sa
stabo poznane. Niemniej od kilku lat stosuje sie terapie
larwami nicienia, ktérego obecnoé¢ tagodzi objawy
takich cigzkich choréb autoimmunologicznych jak
choroba Lesniowskiego-Crohna czy celiakia. W cze-
$ci badan zanotowano nawet, ze wielu pacjentéw po
zakonczeniu eksperymentu klinicznego decyduje sie
pozostawi¢ w sobie pasozyty. Nie bez przyczyny jeli-
ta nazywane s3 ,drugim moézgiem”, a dla wielu os6b
cho¢by lekki bol brzucha jest bardziej dotkliwy niz
bol gardta czy glowy. A moze to wszystko wynika ze
zmian w obszarze mézgu odpowiedzialnego za podej-
mowanie decyzji?

,»This is your brain on parasites” to lektura $miesz-
naistraszna zarazem. Zawiera wiele humorystycznie
podanych faktéw i dobrze napisanych, chociaz mo-
mentami strasznych historii. Po jej lekturze mozna
powiedzie¢ ,,Pokaz mi swoje pasozyty, a powiem ci,
kim jestes”. Nasza wiedza o tych zwierzetach ciagle
sie poszerza. Zeby uchronié si¢ przed zarazeniem, wy-
starczy uwazaé, zwlaszcza w podrozy, a do tego mie¢
sprawny uklad immunologiczny i sporo szczescia,
ktore - jak wiadomo - sprzyja uwaznym i przygoto-
wanym. Nastepnym razem, jadgc tramwajem, idgc do
fryzjera czy wspolnie si¢ bawiac, warto przypatrzy¢
sie zachowaniom innych. Moze kim$ z nich steruje
pasozyt? Trzeba tylko pamietaé, zeby poszukiwanie
pasozytow nie stalo si¢ obsesja, chociaz bez nich mo-
globy by¢ jeszcze gorzej.
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