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Abstract

The text discusses the problems of sensory processing disorders (SPD) and their impact on difficulties children
have at school. Individual categories of sensory processing disorders were characterized and examples of
behavior of children who may have those problems were described. Certain strategies which teachers can use
when working with a child with SI disorders were also offered.

It should be noted that the early diagnosis of symptoms that may indicate the occurrence of sensory processing
disorders, followed by apt diagnosis and therapy allow children to function properly in the school environment
and positively influence their self-esteem. This in turn facilitates the process of learning and contributes future
success.
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WPROWADZENIE

Annie J. Ayres (2015) podkreslata, ze poprawna integracja sensoryczna jest podstawa
normalnego uczenia si¢ i wlasciwego zachowania. Kompleks takich operacji, jak procesy
percepcji stuchowej, percepcji wzrokowej czy caty zespot procesow zwiazanych z abs-
trakcja, takich jak czytanie, rozumienie, pisanie itp., sa zalezne od intersensorycznych
koordynacji wrazen dotykowych, przedsionkowych i proprioceptywnych na poziomie
pnia mézgu. A.J. Ayres odkryta i udowodnita, ze wyzsze funkcje poznawcze, ktore wiaza
si¢ z nauka moga by¢ poprawione, a ich skutecznos¢ zwigkszona poprzez lepsza integra-
cje systemow/uktadow dotyku, propriocepcji i przedsionkowego.
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Zaburzenia przetwarzania sensorycznego moga powodowaé réznorodne, ztozone,
nietypowe zachowania, ktore niepokoja nauczycieli i czesto tez dezorganizuja proces
dydaktyczno-wychowawczy. Dzieje si¢ tak dlatego, gdyz zaburzona jest rownowaga po-
migdzy procesami pobudzenia i hamowania. Jej brak wywotuje z kolei chaos reakcji i za-
chowan niejednokrotnie nieadekwatnych do zaistniatego bodzca. W procesie edukacji,
szczegolnie na jego pierwszym etapie, zaburzenia te moga w znacznym stopniu zaktocic¢
proces uczenia si¢ i by¢ przyczyna trudnosci i niepowodzen szkolnych dziecka.

Wazna, w omawianym problemie, staje si¢ zatem wiedza i Swiadomo$¢ nauczyciela
dotyczaca zaburzen w tym obszarze oraz znajomo$¢ objawow, ktdore mozna zaobserwo-
wac u dziecka. Istotne jest réwniez podejmowanie stosownych krokow i dziatan, ktore
maja na celu poméc mu w pokonaniu trudnosci. Z punktu widzenia nauczyciela-praktyka
jest to zadanie trudne, wymagajace naktadu pracy, zrozumienia problemu, akceptacji
dziecka oraz indywidualnego podejscia do niego. Wszystko to ma na celu jego wsparcie
oraz utatwienie mu funkcjonowania w rzeczywistosci szkolnej.

Stad w artykule przyblizono zlozony problem, jakim sa zaburzenia przetwarzania
sensorycznego (SPD), podano przyktady najczestszych zachowan, ktore swiadcza o za-
burzeniach w tym obszarze oraz zaproponowano strategie, ktore moga utatwi¢ dziecku
naukg 1 pobyt w szkole.

PODSTAWOWE SYSTEMY W INTEGRACIJI SENSORYCZNE]J

Mowiac o trudno$ciach w uczeniu si¢ dzieci w wieku wczesnoszkolnym, ktére spo-
wodowane sa zaburzeniami w przetwarzaniu bodzcoéw sensorycznych konieczne jest
krotkie scharakteryzowanie podstawowych systemow integracji sensorycznej. Sa to sys-
tem dotykowy, przedsionkowy i proprioceptywny.

System dotykowy jest uktadem najwickszym. Jest rowniez najbardziej pierwotnym
systemem zmystowym. Ma receptory umiejscowione w skorze i na jej powierzchni,
odbiera wrazenia lekkiego i glgbokiego dotyku, nacisku, ciepta, zimna i bolu. Pomaga
roéznicowac to, czego dotykamy i gdzie jestesmy dotykani. Ostrzega przed nieoczekiwa-
nymi lub niebezpiecznymi wrazeniami dotykowymi. Wptywa bezposrednio na pozna-
wanie wilasnego ciata, roznicowanie przedmiotow bez kontroli wzroku oraz rozwdj spo-
teczno-emocjonalny (V. Maas, 1998, s. 58; E. Yack, P. Aquilla, S. Sutton, 2014, s. 41).
Odbieranie wrazen dotykowych odbywa si¢ za pomoca czucia powierzchniowego i 16z-
nicujacego. Czucie powierzchniowe pozwala nam lokalizowaé miejsce dotyku bez udzia-
hu wzroku, odrézni¢ faktury materiatu, powierzchnie, ksztatty. Czucie roznicujace to od-
bieranie wrazen zwiazanych z bélem, temperatura i ci$nieniem (B. Odowska-Szlachcic,
2014, s. 11).

Uktad przedsionkowy dostarcza informacji o ruchu, grawitacji oraz zmieniajace;j
si¢ pozycji glowy. Informuje nas o tym, czy si¢ poruszamy, czy moze pozostajemy nie-
ruchomo, a takze o kierunku i predkosci naszego ruchu. Pomaga ustabilizowaé oczy,
kiedy si¢ ruszamy i informuje nas o tym, czy obiekty wokot nas sa statyczne czy ruchome
(E. Yack, P. Aquilla, S. Sutton, 2014, s. 44). Informacje z uktadu przedsionkowego nie-



www.czasopisma.pan.pl P@N www.journals.pan.pl
<D

Zaburzenia przetwarzania sensorycznego jako zrodlo trudnosci... 85

zbegdne sa do utrzymania prawidlowego napigcia migsniowego, czyli ,,gotowosci” migsni
do wykonania pracy. Napigcie to jest konieczne do zachowania prawidtowej postawy
ciata i poruszania si¢. Uktad przedsionkowy reaguje na sit¢ grawitacji, ruchy linearne
i obrotowe oraz przyspieszenie. Pomaga réwniez w prawidtowym odbiorze wrazen przez
inne systemy sensoryczne, m.in:
= wzrokowy — w tym systemie uktad przedsionkowy wptywa na skupienie wzroku,
przenoszenie go z przedmiotu na przedmiot, §ledzenie poruszajacego si¢ przedmio-
tu, szybkie i ptynne przenoszenie wzroku z przedmiotow znajdujacych si¢ blisko
na przedmioty znajdujace si¢ daleko (przepisywanie z tablicy), widzenie obuoczne.
= stuchowy — tutaj wlasciwe funkcjonowanie uktadu przedsionkowego wptywa na ta-
kie umiejetnosci, jak: réznicowanie shuchowe, réznicowanie dzwigkdéw znaczacych
od nieznaczacych. Ze wzgledu na blisko$¢ anatomiczna odpowiada tez za kontrolg

i planowanie ruchu migéni produkujacych mowg (S.B. Goddard, 2004, s. 83—84).

Uktad przedsionkowy ma tez duzy wplyw na funkcje przestrzenne: wyroznienie fi-
gury z tla, stato$¢ formy, spostrzeganie pozycji w przestrzeni (prawidtowa orientacja liter
i przedmiotéw), orientacje przestrzenna (ocena odleglosci), kierunkowos¢. Ma wplyw na
obustronna koordynacje ciata, umiejetnos¢ przekraczania jego Srodka. Moze by¢ trakto-
wany jak podstawa dla orientacji ciata w stosunku do otoczenia.

Propriocepcja czyli czucie glgbokie dzieli si¢ na czucie mig§niowe ptynace z re-
ceptorow w migséniach i §ciggnach oraz czucie kinestetyczne, polegajace na odczuwaniu
utozenia ciata, czuciu napigcia migsniowego i kierowania nim oraz ich ruchu, a takze
czuciu cigzaru, oporu i sity przeciwstawiajacej si¢ ruchom (C. Grzywniak, 2012, s. 35).
Dzigki zmystowi czucia proprioceptywnego mamy swiadomos¢ pozycji ciata. To dzigki
propriocepcji mozna wykonywac precyzyjne ruchy rak lub nog.

KATEGORIE ZABURZEN INTEGRACJI SENSORYCZNEJ
ORAZ ICH OGOLNE OBJAWY

Jak zaznacza Lucy J. Miller (2016, s. 53-55), uczennica A.J. Ayres, zaburzenie
przetwarzania sensorycznego jest zaburzeniem neurologicznym, a trudnos$ci sensoryczne
sa chroniczne. Niezaleznie od tego, czy sa one tagodne czy glgbokie, rozwdj spoteczny,
emocjonalny, ruchowy i szkolny dzieci zostaje zaktocony, gdyz utrudniaja one lub po-
zbawiaja je nabywania doswiadczen potrzebnych do nauki i prawidtowego rozwoju.

Mowiac o zaburzeniach przetwarzania sensorycznego nalezy wskazaé ich trzy
glowne kategorie': zaburzenia modulacji sensorycznej, zaburzenia dyskryminacji senso-
rycznej i zaburzenia motoryczne o podtozu sensorycznym.

Modulacja sensoryczna jest zdolnoscia do adekwatnego zgrania zachowania z in-
tensywnoscia bodzca. To proces, za pomoca ktorego sygnaty z uktadu sensorycznego
przenosza informacje o intensywnosci, czestotliwosci, czasie trwania, stopniu ztozonosci

! Lucy J. Miller we wspotpracy ze specjalistami w 2004 r. wobec duzych rozbieznosci terminologicz-
nych dokonata ich uporzadkowania. I tak zaburzenie przetwarzania sensorycznego obejmuje: zaburzenia mo-
dulacji sensorycznej, zaburzenia dyskryminacji sensorycznej i zaburzenia motoryczne o bazie sensorycznej
(C.S. Kranowitz, 2012, s. 32).
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i nowosci bodzca (B. Sher, 2014, s. 27). Zaburzenia proceséw sensorycznych w tej kate-
gorii charakteryzuja si¢ nieprawidtowa reakcja na bodzce sensoryczne, ktora jest nicade-
kwatna do stopnia, intensywno$ci i natury bodzca. Zaburzenia modulacji sensorycznej
dotycza wszystkich systeméw (wzrokowego, sluchowego, wechowego, dotykowego,
przedsionkowego, proprioceptywnego) i obejmuja:

= nadmierng reaktywno$¢ na bodzce sensoryczne, czyli nadwrazliwos$¢ sensoryczna;
= niedostateczng reaktywnos¢, czyli podwrazliwosé¢ oraz

= poszukiwanie sensoryczne.

W przypadku stwierdzonych zaburzen modulacji sensorycznej system nerwowy
dziecka jest nadmiernie pobudzony i aktywny. Dziecko ciagle stara si¢ kontrolowac
otoczenie szybko reagujac na nowe, nawet o niewielkiej sile, bodzce. Ich nadmiar dez-
organizuje mechanizm filtrowania (ré6znicowania) dzwigkow waznych od nieistotnych,
informacji istotnych dla percepcji od ,,$mieci” informacyjnych. Przeladowanie syste-
mu nerwowego wywotuje u dziecka proby ucieczki, unikania bodzcow, co powoduje
uaktywnienie reakcji obronnych. Skutkuje tez problemami w rozwoju emocjonalnym
i z koncentracja uwagi.

Jednym z objawow niewlasciwego przetwarzania bodzcow sensorycznych w kate-
gorii zaburzen modulacji jest wspomniana wczesniej nadwrazliwo$¢ (nadreaktywno$e).
Dzieci z nadwrazliwos$ciami reaguja szybciej 1 z wigksza intensywnoscia na odczuwany
bodziec oraz znacznie dtuzej odczuwaja jego wplyw na system nerwowy, co powoduje,
ze zachowanie tych dzieci jest czgsto nieadekwatne do sytuacji (B. Kozdron, 2015, s. 61).
Zbigniew Przyrowski (2012, s. 98—104) uogdlniajac ich zachowania stwierdza, ze towa-
rzysza im przede wszystkim zaburzenia rozwoju emocjonalnego przejawiajace si¢ nad-
mierng wrazliwoscia emocjonalng, drazliwoscia lub nickonsekwencja emocjonalnych
reakcji, co posrednio wptywa na zaburzenia w rozwoju interakcji spotecznych?. W szkole
wyrdzniaja si¢ tym, ze wraz z uptywem czasu ich zachowanie radykalnie si¢ pogarsza
i nawet drobny bodziec moze wywota¢ agresj¢ badz, wspomniang juz wczesniej, nad-
mierng reakcj¢ emocjonalna.

Z kolei dzieci z podwrazliwoscia sensoryczng wykazuja stabsza reakcj¢ na infor-
macje pochodzaca ze zmystow, niz wymaga tego sytuacja i potrzebuja wigcej czasu, by
zareagowac lub dlugotrwalej stymulacji sensorycznej, zanim podejma dziatanie. W za-
chowaniu czgsto sa spokojne i samodzielne, stad czg¢sto maja opini¢ ,,dobrego dziecka”.
Bywaja tez wycofane, wola gry indywidualne niz zespotowe lub w ogole w nie nie graja.
Wykazuja si¢ niskim poziomem aktywnosci i powolnoscia. Rzadko narzekaja na brak
towarzystwa innych dzieci lub nud¢. Mozna powiedzieé, ze preferuja raczej bierny tryb
zycia (L.J. Miller, 2016, s. 70-71).

2 Nalezy zaznaczy¢, ze nadwrazliwo$¢ sensoryczna moze dotyczy¢ kazdego systemu. Teoria, poparta
doswiadczeniami ptynacymi z praktyki terapeutycznej, ukazuje, ze dziecko w obrgbie jednego systemu moze
przejawiaé cechy nad-, jak i podwrazliwosci, czy by¢ poszukiwaczem sensorycznym. W duzej mierze uwarun-
kowane jest to rowniez kontekstem sytuacyjnym, ktory w zaburzeniach integracji sensorycznej ma ogromne
znaczenie.
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Dzieci poszukujace wrazen sensorycznych® takng ich tak bardzo, ze niemal nie da
si¢ tej potrzeby zaspokoi¢. Aktywnie poszukuja wrazen zmystowych, czg¢sto metodami
nieakceptowanymi spolecznie. Cecha charakterystyczna dla poszukiwaczy jest to, ze
ostateczne uzyskanie doznania, o ktore przeciez tak zabiegaly, czgsto prowadzi do rozre-
gulowania organizmu, co pozostawia dzieci w stanie skrajnej dezorganizacji i dysfunkcji.

Druga kategoria zaburzen to dyskryminacja sensoryczna, ktéra wiaze si¢ z pro-
blemami z réznicowaniem bodzcow. Dzigki dyskryminacji jesteSmy w stanie odbierac
pochodzace ze zmystéw informacje, taczy¢ je, interpretowaé, analizowaé i wiazac ze
zgromadzonymi danymi. Umozliwia ona rozpoznawanie np. ksztalttow czy faktur bez
patrzenia na nie, czy réznicowanie dzwigkow. Centralny ukltad nerwowy dziecka, u kto-
rego wystepuje zaburzenie dyskryminacji sensorycznej niedokladnie przetwarza wraze-
nia zmystowe, przez co nie potrafi ono wykorzysta¢ informacji do stworzenia celowych,
adaptacyjnych reakcji i codziennego funkcjonowania (C.S. Kranowitz, 2012; B. Sher,
2014). W przypadku stwierdzenia zaburzen dyskryminacji sensorycznej dziecko Zle oce-
nia wazno$¢ przedmiotow i dos§wiadczen. Objawem tego zaburzenia moze by¢ brak uwa-
gi, problemy z organizacja czy stabe wyniki w szkole.

O zaburzeniach motorycznych o podtozu sensorycznym mowimy wtedy, gdy infor-
macje z uktadow proprioceptywnego i przedsionkowego sa btgdnie interpretowane lub
niewlasciwie przetwarzane. Zaburzenia motoryczne o podtozu sensorycznym dzielimy
na zaburzenia posturalne i dyspraksj¢. Zaburzenia posturalne zwiazane sa z problemami
z integracja obustronna, czyli procesem neurologicznym polegajacym na taczeniu wrazen
pochodzacych z obu stron ciata. W efekcie dochodzi do zaburzen koordynacji obustron-
nej, a wigc umiejgtnosci jednoczesnego uzywania obu stron ciata (C.S. Kranowitz, 2012,
s. 82). Zaburzenia posturalne przejawiaja si¢ trudno$ciami we wlasciwe;j stabilizacji ciata
podczas spoczynku lub ruchu w reakcji na wymagania srodowiska lub wynikajace z za-
danych dziatan. Wiaza si¢ ze staba rownowaga, nieprawidtowym napigciem migénio-
wym, nieadekwatna kontrola ruchu i niewtasciwa kokontrakcja migéni. Dyspraksja to
zaburzenie planowania motorycznego i przejawia si¢ obnizona zdolnoscia do zaplano-
wania i wykonania nowej, celowej aktywnosci ruchowej w nieznanej sytuacji. Wiaze
si¢ z brakiem umiej¢tnosci wyobrazenia sobie, jak wykona¢ dana czynnos$¢ ruchowa.
Wedlug A.J. Ayres jej przyczyna sa dysfunkcje proceséw sensorycznych w osrodkach
kory moézgowej. Zwiazane sa z nig zawsze dysfunkcje uktadu przedsionkowego oraz
niejednokrotnie propriocepcji. Dyspraksja (B. Odowska-Szlachcic, 2013; B. Sher, 2014;
A.J. Ayres, 2015; C.S. Kranowitz, 2015) jest duzym ograniczeniem w organizacji koor-
dynacji ruchu. Ogranicza zdolno$¢ do tworzenia pomystow, planu dziatania i sprawnego
wykonania zadania motorycznego. U dzieci z dyspraksja wystepuja: stabe umiejgtnosci

3 Pojawit sig trend, zgodnie z ktorym poszukiwaczy wrazen sensorycznych uwaza si¢ za osoby pod-
reaktywne, ale charakteryzujace si¢ wigksza aktywnoscia. Nie ma jednak badan, ktore potwierdzatyby tg teze.
Podreaktywnos¢ sensoryczna i poszukiwanie wrazen sensorycznych to dwa odrgbne czynniki. Dzieci z pod-
reaktywnoscia sensoryczna sa niedostatecznie pobudzone a poszukiwacze wrazen za$ nadmiernie pobudzeni
(L.J. Miller, 2016, s. 75).

4 Kokontracja — zdolnos¢ dowolnego napinania migéni antagonistycznych, czyli prostownikow i zgi-
naczy w celu utrzymania rownowagi. Jest wskaznikiem pracy uktadu przedsionkowo-proprioceptywnego oraz
mechanizmoéw posturalnych, wptywa na rozwdj percepcji wzrokowej. http://www.poradnia.slupsk.pl/index.
php/integracja-sensoryczna-pojecia/27-kinestezja-kokontrakcja [dostep: 07.10.2018].
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w zakresie motoryki duzej, zabaw manualnych, ruchow manipulacyjnych, nieefektywne,
powolne ruchy. W kazdy etap czynnos$ci wktadany jest duzy wysitek. Moze powodowac
problemy z wypowiadaniem sig, percepcja lub ogranicza¢ myslenie, np. przyczynowo-
-skutkowe. Dzieci z dyspraksja tatwo ulegaja frustracji, moga zatem prébowac¢ manipulo-
wac 1 kontrolowa¢ otoczenie. Niektore z nich moga ucieka¢ w §wiat fantazji. Moga réw-
niez probowaé ukrywacé swoje problemy planowania ruchowego ,,pajacujac” i popisujac
si¢ przed innymi lub unikajac nowych aktywnos$ci wykonywanych w grupie.

ZABURZENIA INTEGRACJI SENSORYCZNEJ JAKO ZRODLO TRUDNOSCI
I NIEPOWODZEN SZKOLNYCH — OKIEM NAUCZYCIELA [ TERAPEUTY

Piszac o zrddtach trudnosci szkolnych dzieci, rozpatrywanych przez pryzmat za-
burzen przetwarzania sensorycznego, nalezy wskazac te, ktore najczgsciej spotykane sa
w praktyce pedagogicznej oraz terapeutycznej i maja bezposredni wptyw na funkcjono-
wanie dziecka w §rodowisku szkolnym oraz nabywanie przez nie umiej¢tnosci i wiedzy.

NADWRAZLIWOSC DOTYKOWA/OBRONNOSC DOTYKOWA

W swojej pracy nauczyciela i terapeuty czesto spotykam sig, czy tez prowadzg te-
rapi¢, z dzie¢mi z tzw. nadwrazliwo$cig dotykowa czy obronnoscia dotykowa. Jest to
sktonno$¢ do negatywnych i emocjonalnych reakcji na bodzce dotykowe, ktora ujawnia
si¢ tylko w okreslonych warunkach (A.J. Ayres, 2015, s. 119) i jest jednym z wielu prze-
jawow dysfunkcji w zakresie integracji sensorycznej. Obserwacje dzieci ze zdiagnozo-
wanymi trudno$ciami w tym obszarze, lub ich podejrzeniem, dowodza, ze dzieci te sa
czgsto bardzo aktywne (nadruchliwe), impulsywne, rozkojarzone, labilne emocjonalnie,
trudno im si¢ wyciszy¢. Dzieje si¢ tak, poniewaz dzialajace, jak i rowniez te przewidy-
wane, bodzce dotykowe odbierane sa jako nieprzyjemne, drazniace, irytujace czy wrecz
obrzydliwe. Stan ten wywoluje u dzieci niepokdj psychiczny, niepewnos$¢ emocjonalng
oraz jest przyczyna dyskomfortu fizycznego. Dzieci z zaburzeniami w systemie dotyko-
wym, ktore zglaszaja si¢ na terapig, powstrzymuja si¢ przed eksplorowaniem, braniem do
rak przedmiotéw o roznych ksztattach i fakturach, zabawa w piasku, unikaja aktywnosci,
w ktdérych narazone sa na niespodziewany dotyk, np. gier zespolowych, pracy w grupie.
Dotyk/uscisk odbieraja jako mocny bol fizyczny, przez co reaguja krzykiem, czgsto agre-
sja (fizyczna i werbalna), usiluja wyrwac reke, czgsto szarpiac si¢ z osoba dorosta. Ro-
dzice i nauczyciele zglaszaja, ze ich dziecko/podopieczny ma problem z wykonywaniem
czynnosci wymagajacych brudzenia rak — np. malowaniem palcami farbami, lepieniem
z plasteliny, ciastoliny, ciasta solnego, wzbrania si¢ przed uzywaniem kleju. Draznia
go $lady zostawione przez dtugopis/pisak na palcach czy rekach. Wzbrania si¢ przed
braniem do rak przedmiotéw o fakturze, ktora jest dla niego niemita. Duzym problemem
— np. w czasie zajg¢ ruchowych — sa pitki jezykowe, dyski o roznej fakturze, ktorych
dziecko z obronnoscia dotykowa nie wezmie do rak — moze nawet wpada¢ w panik¢ na
ich widok.
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Opisane zachowania powoduja, ze obronno$¢ dotykowa/nadwrazliwosé¢ dotykowa
utrudnia nauke, skupienie uwagi i koncentracjg, bowiem dziecko jest w ciaglym napigciu
i odczuwa niepokoj. Czgsto tez zniechgca si¢ do eksperymentowania z nowymi, intere-
sujacymi czynnosciami. Trudnosci tego rodzaju ograniczaja i zubozaja doswiadczenia
zwigzane z uczeniem si¢ i poznawaniem $wiata, co z kolei moze negatywnie wptyna¢ na
samooceng (V. Maas, 2016, s. 74-75).

Zachowania dziecka moga by¢ niezrozumiate dla nauczyciela, ktory nie ma $wiado-
mosci trudnosci, z jakimi boryka si¢ podopieczny. Stad moze je traktowac jako dziwac-
twa, przejaw krnabrnos$ci, czasami nawet bezczelno$ci czy braku konsekwencji wycho-
wawczych rodzicéw. Moze to rodzi¢ wiele sytuacji stresogennych i to zarowno dla dziec-
ka, jak i dla nauczyciela, czy rodzica. Stad tak wazna jest wiedza nauczycieli na temat
zaburzen przetwarzania sensorycznego, ich objawow i sposobow radzenia sobie z nimi.

NIEPEWNOSCI GRAWITACYINA/NIETOLERANCJA RUCHU

Innym, czgsto spotykanym w praktyce pedagogiczno-terapeutycznej przejawem za-
burzen integracji sensorycznej jest nadwrazliwos¢ w uktadzie przedsionkowym, ktora
moze przybra¢ posta¢ niepewno$ci grawitacyjnej oraz nietolerancji ruchu. Zaburzenie
to moze bezposrednio wpltywa¢ na funkcjonowanie dziecka w szkole i by¢ przyczyna
trudnosci, szczegdlnie w czasie zajec ruchowych czy lekcji wychowania fizycznego. Nie-
pewno$¢ grawitacyjna objawia si¢ nienaturalnym Igkiem przed upadkiem, zbieganiem ze
schodow, nagltym ruchem, np. jezeli kto$ kogo$ popchnie.

Dzieci z takimi zaburzeniami schodza powoli ze schodéw i najchgtniej trzymaja
si¢ poreczy, nie lubia odrywac stop od podioza, a wige nie beda si¢ wspinac¢ na drabin-
ki (moga mie¢ Igk wysokosci) czy chodzi¢ po przyrzadach umieszczonych na pewnej
wysokosci. Z praktyki wynika, ze maja trudnosci w staniu na jednej nodze i utrzymaniu
roéwnowagi, podskakiwaniu. Unikaja przewrotow do przodu, zabaw na drazku. Duzym
wyzwaniem jest dla nich przej$cie po rownowazni umieszczonej na wysokosci 10 cm,
potozenie si¢ na pitce rehabilitacyjnej i przetaczanie na niej — szczegolnie na plecach,
podskakiwanie na niskim, niestabilnym podtozu. Obserwowane wtedy reakcje to najcze-
$ciej przyspieszony oddech, stan silnego napigcia emocjonalnego, podwyzszone napigcie
migéniowe, nadmierne pocenie si¢ rak, a nawet stop.

Z kolei nietolerancja ruchu objawia si¢ negatywna reakcja na szybki ruch prostoli-
nijny lub obrotowy, np. w trakcie hustania na ré6znych typach hustawek, krgcenia na ka-
ruzeli, podczas jazdy samochodem, co moze stanowi¢ dla dziecka duzy problem w czasie
wyjazdowych wycieczek szkolnych. Dziecko reaguje woéwczas nudnosciami, boélem glo-
wy, rozdraznieniem emocjonalnym. Moze to prowadzi¢ do unikania przez nie udzialu we
wspolnych wyjazdach klasowych/szkolnych, a tym samym prowadzi¢ do wyobcowania
irodzi¢ frustracjg.

NADWRAZLIWOSC SLUCHOWA/WECHOWA, SMAKOWA I WZROKOWA

Nadwrazliwo$¢ dotyczy rowniez zmystow stuchu, wechu, smaku i wzroku, i przy-
czynia si¢ do powstawania niespodziewanych, nagtych reakcji, nieadekwatnych do bodz-
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cow’. Dzieci z nadwrazliwos$cia stuchowa unikaja hatasow zewnetrznych przez zatykanie
uszu i ignorowanie bodzcéw stuchowych, sprawiaja wrazenie ghuchych, przejawiaja Igk
przed dzwigkami wiatru, deszczu, burzy, instrumentéw muzycznych, szkolnego dzwonka
czy tykania zegara itp. Staja si¢ rowniez tatwo pobudzone pod wplywem docierajacych
bodzcow, trudno jest im skupi¢ uwagg, szczegdlnie wtedy, gdy wymaga si¢ od nich by
zachowywaly si¢ cicho i spokojnie. Wiedza ptynaca z praktyki pozwala stwierdzi¢, ze
dzieci te reaguja na kazdy docierajacy do nich dzwigk. Moze to by¢ odglos zamykanych
w innej czegsci budynku drzwi, krokow na korytarzu, przejezdzajacego ulica pojazdu,
rozméw prowadzonych w innym pomieszczeniu.

Nadwrazliwo$¢ wechowa wywotuje u nich mdtosci i wymioty, reakcje ,,uciekania
przed zapachami” np. innych osob, $rodkéw kosmetycznych czy chemicznych. Stad
moze je drazni¢ zapach nauczyciela, dzieci czy uzywane przez nie kosmetyki. Moze je
drazni¢ ,,zapach szkoty”, na ktory sktada si¢ caty ,,bukiet” zapachow. Dzieci te czgsto
moéwia, ze ,,co$ im $mierdzi”, choé¢ dla innych zapach moze nie by¢ wyczuwalny. Zapach
niektorych potraw moze powodowac wstret przed jedzeniem, co moze rodzi¢ trudno-
$ci, gdy korzystaja ze stotdéwek szkolnych. Wiaze sig to bezposrednio z nadwrazliwos$cia
smakowa, ktora objawia si¢ najcz¢sciej tendencja do wypluwania jedzenia (A. Nalazek,
A. Sikorska, W. Zukow, 2009, s. 58-60).

Nadwrazliwo$¢ wzrokowa powoduje unikanie przez dziecko ostrego $wiatta (ston-
ca, zarowek). Dziecko mruzy oczy, woli zacienione miejsca, potmrok, co rowniez moze
rodzi¢ brak zrozumienia u innych dzieci i nauczycieli. Rozprasza je tez nadmiar bodzcow
wzrokowych, co — podobnie jak w przypadku nadwrazliwosci stuchowej i wegchowej —
rodzi trudnos$ci w skupieniu uwagi i powoduje tatwe jej rozpraszanie.

POSZUKIWANIE WRAZEN SENSORYCZNYCH

Poszukiwanie wrazen sensorycznych prowokuje do ciaglego powracania do inten-
sywnej aktywnosci, tak jakby dziecko nigdy nie miato do$¢ stymulacji. W szkole moze
si¢ wygtupia¢, intensywne kregci€ sig wokot wlasnej osi, odbijac sig od $cian lub rzuca¢ na
podioge z duza sita (L.J. Miller, 2016, s. 74). Dziecko moze dokonywaé samouszkodzen
ciata, np.: gryz¢, szczypa¢ samo siebie (tzw. autoagresja) lub tez inne dzieci. W chwi-
li ograniczania poszukiwania wrazen moze sta¢ si¢ wybuchowe czy nawet agresywne.
Z powodu swojej nadaktywnosci i trudnosci w kontrolowaniu impulséw moze by¢ trak-
towane jako dziecko z ADHD.

Poszukiwanie wrazen sensorycznych w uktadzie stuchowym moze przejawiac sig
np. w stuchaniu gtosnej muzyki, hatasliwym zachowaniu. W uktadzie proprioceptywnym
(czucie glgbokie) przyczynia sig¢ ono m.in. do szukania bodzcoéw pobudzajacych, dziecko
jest hatasliwe, bywa agresywne. Z obserwacji terapeutycznych wynika, ze poprzez wy-
konywanie powtarzajacych si¢ drobnych ruchow dostarcza sobie stymulacji, np. ciagle
rusza i uderza noga o podtoze, stuka palcami/przedmiotami o blat lub kolysze catym
ciatem uderzajac o oparcie krzesta, klepie rekami o uda. W zwiazku z powyzszym czgsto

> W przypadku zmystow wzroku i stuchu nalezy w pierwszej kolejnosci wykluczy¢ ewentualne podto-
ze medyczne obserwowanych zachowan. Stad, jesli nie byly wczeéniej przeprowadzone, zalecane sg wizyty
u okulisty i laryngologa.
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moze by¢ odbierane jako dziecko niegrzeczne, przeszkadzajace w czasie lekcji ciaglym
wierceniem sig, stwarzajace problemy. Czgsto tez moze by¢ podejrzewane o zaburzenia
hiperkinetyczne.

W uktadzie przedsionkowym poszukiwanie bodzcow sensorycznych objawia si¢ da-
zeniem do ciagtego bycia w ruchu, dlugotrwatego i intensywnego hustania si¢, krgcenia.
Dziecko chce si¢ husta¢ coraz wyzej, silniej, co moze doprowadzi¢ do niebezpiecznych
sytuacji. Chgtnie si¢ wspina, skacze z wysokich podestow, rownoczesnie ma staba koor-
dynacje ruchowa oraz przejawia niezgrabnos¢ ruchowa (C. Grzywniak, 2012, s. 68—69).
Najczesciej nudzi si¢ na zajgciach statycznych, stad siedzenie w szkolnej tawce jest dla
niego zajgciem nuzacym i probuje je sobie rekompensowac dostarczajac sobie bodzcow
ruchowych, np. kolyszac si¢ na krzesle, co najczgsciej jest odbierane przez nauczyciela
jako przejaw niewtasciwego zachowania. Obserwacje dzieci w czasie zajg¢ w gabinecie
potwierdzaja opisane zachowania. Chca si¢ one hustac i to jak najwyzej, kreci¢, skakac,
bujac, nie zwazajac na to, ze zachowania te moga by¢ niebezpieczne. Maja niespozyta
energig, ktdra trudno jest im wytadowac. Na mysl przychodzi mi chlopiec, ktéry po prze-
kroczeniu progu gabinetu od razu wchodzit do hamaka i kazat si¢ w nim krecié i kotysac
tak mocno i wysoko, ze rodzito to nawet moj niepokoj. Natomiast on, po uptywie okres-
lonego czasu, wychodzit z niego spokojny, odpr¢zony wyrazajac swoja gotowos¢ do
dalszej pracy.

Z AKEOCONE NAPIECIE MIESNIOWE

W czasie lekcji nauczyciele moga réwniez obserwowaé dzieci, ktore podpieraja
glowe reka, ,,poktadaja si¢” na stoliku/biurku, szybko si¢ m¢cza podczas wykonywania
precyzyjnych zadan typu ,,otdéwek — papier”. Dzieci te moga mie¢ zaburzenia integra-
cji informacji przedsionkowych, ktére warunkuja m.in. utrzymanie wlasciwego napigcia
migéniowego. Prawidtowo funkcjonujacy system przedsionkowy ma bowiem swoj udziat
réwniez w utrzymaniu prawidlowego napigcia mig$niowego, dzigki ktéoremu utrzymu-
jemy ciato w okreslonej pozycji przez czas niezbedny do wykonania zadania czy czyn-
nosci. Dzieci z obnizonym napigciem migéniowym® przyjmuja nieprawidtowa postawe
w czasie siedzenia/stania, zsuwaja si¢ z krzesta, czgsto zmieniaja pozycje, skarza si¢ na
szybkie zmegczenie. Z kolei podwyzszone napigcie migsniowe np. rak moze obniza¢ pre-
cyzj¢ ruchow dioni w zakresie motoryki matej. Moze to powodowac zbyt mocny chwyt
przyborow pismiennych/szkolnych, co moze rodzi¢ trudno$ci z pisaniem wynikajace
z mocnego nacisku na papier, wycinaniem, rysowaniem. Podwyzszone napigcie wzmaga
rowniez ruchliwosé dziecka oraz utrudnia mu skupienie uwagi (M. Baczewska, 2016,
s. 6-7). W rzeczywistosci szkolnej przektada si¢ to bezposrednio na postawg ciala dziec-
ka podczas aktywnosci ruchowej oraz przy wykonywaniu zadan przy stole, wlasciwa
sprawnosc¢ jego rak i wspolprace migdzy nimi. Znajduje to odzwierciedlenie w przyswa-
janiu technik szkolnych, jak réwniez nabywaniu sprawnos$ci ruchowej i umiejgtnosci
w zakresie samoobshugi.

¢ Nalezy zaznaczy¢, ze nie jest to neurologiczna diagnoza hipertonii czy hipotonii, bo t¢ stawia lekarz
specjalista.
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DYSPRAKSIA

Badania Sally Goddard Blythe i Petera Blythe (za: K. Jackow-Sowa, 2016, s. 37)
pokazuja, ze zrodtem trudnosci szkolnych dzieci z zaburzeniami przetwarzania senso-
rycznego s m.in. trudnos$ci z rownowaga, kontrola posturalna, koordynacja wzrokowo-
-ruchowa i stuchowo-ruchowa, trudnosci ze skakaniem, lapaniem i rzucaniem pitki,
problemy ze znajomoscig schematu ciata, kierunkow w przestrzeni, nieustalona latera-
lizacja, nieprawidtowym trzymaniem przyboréow pismiennych. Trudnosci te zwigzane
sa z zaburzonym planowaniem motorycznym — tzw. praksja, ktora jest umiejgtnoscia
wyobrazenia sobie i wykonania wczesniej nie¢wiczonej czynnosci. Zaburzenie praksji
to wspomniana wczesniej dyspraksja rozwojowa. Dzieci z dyspraksja moga mie¢ trud-
nosci z planowaniem 1 wykonywaniem nowych ruchéw i aktywnosci ruchowych. Czgsto
dzieci te sa niezdarne, nieskoordynowane, przewracaja si¢, maja problem z nauczeniem
si¢ wielu zabaw ruchowych. Objawami dyspraksji moze by¢ tez obserwowana trudnosé
z aktywnosciami manualnymi, pisaniem, zapinaniem guzikéw itp., stabe umiejgtnosci
z zakresu duzej motoryki, np. kopanie, tapanie czy rzucanie pitki. Poniewaz dyspraksja
dotyczy trudnosci z nasladowaniem ruchéw oraz wykonaniem ich sekwencji lub obu-
stronna koordynacja, dzieci nia dotknigte moga preferowaé aktywnosci statyczne, np.
ogladanie telewizji, czytanie ksiazki. Jesli podejmuja aktywnosci lub zabawy, to te, ktore
sa im dobrze znane.

U dziecka z dyspraksja cz¢sto diagnozowany jest tez obnizony poziom komunikacji
jezykowej (opdzniony rozwo6j mowy, niski zasob stow, zaburzenia w zakresie funkcji
gramatycznych i leksykalnych — dyspraksja werbalna — zaburzenie motoryki aparatu
artykulacyjnego). W szkole moze mie¢ w zwiazku z tym problemy z opanowaniem pod-
staw czytania i pisania.

Jak mozna zauwazy¢, zaburzenia przetwarzania sensorycznego klada sig szerokim
cieniem na ogdélnym funkcjonowaniu dziecka i powodujq reakcje oraz zachowania — lub
wplywaja na ich unikanie, ktére bezposrednio maja zwiazek z powstawaniem trudnosci
szkolnych.

WSKAZOWKI DO PRACY Z UCZNIEM Z ZABURZENIAMI
PRZETWARZANIA SENSORYCZNEGO

Violet F. Maas (2016, s. 33), pierwsza studentka A.J. Ayers zaznacza, ze deficy-
ty w zakresie przetwarzania sensorycznego moga utrudnia¢ nauke szkolna, rozwijanie
umiejetnosci zabawy, nabywanie sprawnos$ci fizycznej 1 umiejetno$ci manualnych, sa-
moobshuge.

Marzanna Czarnocka (2016, s. 33) podkresla, ze z uwagi na znaczne zré6znicowanie
w funkcjonowaniu dzieci z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego, a takze czgsto
wspotwystgpowanie tych zaburzen z innymi trudno$ciami w rozwoju, ich edukacja moze
stanowi¢ powazne wyzwanie. Wymaga bowiem od nauczycieli indywidualnego podej-
$cia do kazdego z nich. Stad wedtug autorki (M. Czarnocka, 2016, s. 4-5) nauczyciel po-
winien zgromadzi¢ informacje dotyczace m.in. ich rozwoju fizycznego, motorycznego,
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jakosci wykonywania zadan szkolnych, tempa pracy, umiej¢tnosci planowania i organi-
zowania dziatan. Ponadto nauczyciel powinien oceni¢ umiejetnos¢ koncentracji uwagi na
zadaniu, poziom pamigci wzrokowej i stuchowej oraz sposéb reagowania na okre§lone
bodzce plynace z otoczenia. W ocenie istotna jest rowniez informacja na temat poziomu
ich motywacji, samodzielno$ci, umiej¢tnosci planowania i samokontroli dziatan.

Jednak podstawa wszelkich dzialan nauczyciela, poza zgromadzonymi informacja-
mi, powinno by¢ ustalenie mocnych stron dziecka, jego zainteresowan i uzdolnien, ktore
tworzg fundament pracy — mozna si¢ tutaj odnies¢ do tzw. diagnozy pozytywnej’. Trze-
ba bowiem podkresli¢, ze dziecko z zaburzeniami przetwarzania bodzcéw sensorycz-
nych ma czgsto bogata wiedzg, szerokie zainteresowania czy uzdolnienia (M. Czarnocka,
2016, s. 39). Zgromadzone informacje umozliwiag nauczycielowi zorganizowanie pracy
oraz zapewnienie optymalnych warunkow pozwalajacych na rozwoj jego indywidual-
nych mozliwo$ci uwzgledniajacych zaburzenia okreslonego systemu sensorycznego. Po-
zwala to rOwniez na zmniejszenie istniejacych trudnosci szkolnych.

Praca z dzieckiem z zaburzeniami przetwarzania sensorycznego wymaga odpowied-
niej organizacji nauczania i otoczenia, w ktorym dziecko przebywa. Odwotujac si¢ do
M. Czarnockiej (2016, s. 4) nalezy podkresli¢, ze odpowiednio zaprojektowane otocze-
nie, w ktorym dziecko przebywa ma znaczacy wptyw na jego funkcjonowanie, percep-
cje 1 reakcj¢ na okreslone wrazenia, a takze rozwoj procesOw integracji sensoryczne;.
W kontakcie z otoczeniem system nerwowy dziecka powinien umozliwia¢ generowanie
adekwatnych reakcji na zaistniate bodzce. Stad nalezy sig zatroszczy¢ o odpowiednie
przygotowanie/zorganizowanie miejsca pracy dla danego dziecka, z uwzglednieniem
jego indywidualnych potrzeb wynikajacych z zaburzen przetwarzania sensorycznego.

Beata Mierzejewska (2016, s. 12) proponuje, by dziecku z nadwrazliwo$cia stu-
chowa, ktore Zle znosi hatas, nie potrafi sledzié¢ toku lekcji przy zaktocajacych bodzcach
dzwigkowych (tzw. dystraktorach) pozwoli¢ na uzywanie dyktafonu, by w domu, w ciszy
mogto odtworzy¢ przebieg lekcji. W czasie kartkowek/sprawdzianéw mozna zapropo-
nowa¢ mu uzywanie stoperé6w do uszu. Nogi krzesta/stolika mozna podklei¢ filcem czy
tez zabezpieczy¢ je pitka tenisowa ograniczajac tym samym ilo§¢ bodzcoéw dzwigko-
wych powstajacych przy ich przesuwaniu. Nalezy zatroszczy¢ si¢ o zmniejszenie liczby
bodzcow dzwigkowych dobiegajacych zza drzwi czy okien. W miar¢ mozliwoséci mozna
rowniez postaraé si¢ o wylozenie podtogi lub jej fragmentu wyktadzina wyciszajaca. Ka-
tarzyna Orkisz (2016, s. 379) zaleca, by uprzedza¢ dziecko przed pojawieniem si¢ moc-
nego dzwigku, zas nauczyciel powinien unika¢ podniesionego glosu. W klasie dziecko
powinno siedzie¢ z dala od okien i drzwi w celu wyeliminowania styszanych dzwigkow
z otoczenia.

Dziecko z nadwrazliwoscia wzrokowa dekoncentruje i mgczy nadmiar bodzcow
wzrokowych. Stad klasy, w ktorych si¢ uczy powinny by¢ pozbawione nadmiaru dekora-
cji. Zaleca sig, by dziecko siedzialo w pierwszym rzedzie w celu ograniczenia nadmiaru

7 Znaczenie diagnozy pozytywnej podkresla Barbara Skatbania. Diagnoza ta, odwotujac si¢ do moc-
nych stron badanego lub zjawiska podkresla pozytywne cechy rozwoju lub funkcjonowania dziecka, niekiedy
wskazuje na jego zainteresowania, stanowi podstawe planowania pracy terapeutycznej opartej na posiadanych
i potencjalnych mozliwo$ciach dziecka oraz jego zainteresowaniach (B. Skatbania, 2011, s. 25).
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bodzcow wizualnych. Niewskazane jest rowniez miejsce bezposrednio przy oknie, bo-
wiem docierajace bodzce wzrokowe i stuchowe utrudniaja koncentracje. B. Mierzejew-
ska (2016, s. 12) zaleca, by uczniowi, ktory zle reaguje na duzy kontrast np. czarnego dru-
ku na biatym papierze przygotowywac sprawdziany na kartkach w kolorze pastelowym.
Wskazane jest rowniez unikanie jaskrawych kolorow, migajacych i pulsujacych swiatet,
mogacych dodatkowo stymulowa¢ dziecko, ktore poza zaburzeniami przetwarzania sen-
sorycznego ma np. zdiagnozowana padaczkg. Pomocne moze by¢ zastosowanie oswietle-
nia bocznego. W sytuacjach szczegolnych mozna zastosowac parawan, ktory ogranicza
nadmiar docierajacych do dziecka bodzcow.

Osoby pracujace z dzie¢mi nadwrazliwymi zapachowo powinny unika¢ mocno
pachnacych kosmetykow. Silnie reagujace na zapachy innych osob dziecko powinno sie-
dzie¢ samo. Po uzyciu srodkow czystosci sala powinna by¢ wywietrzona. W miar¢ moz-
liwosci wskazane jest uzywanie bezzapachowych przyboréw plastycznych.

Dziecku nadwrazliwemu dotykowo rowniez nalezy zapewni¢ komfort siedzenia po-
jedynczo w lawce. W czasie wystgpow, wycieczek powinno sta¢ w pierwszym czy tez
ostatnim rzedzie lub i§¢ w pierwszej lub ostatniej parze, co zapewni mu komfort emo-
cjonalny i zmniejszy napigcie zwiazane z niepokojem przed niespodziewanym dotykiem.

Dzieci, ktére poszukuja bodzcow ruchowych moga do siedzenia wykorzystac¢ dyski
sensoryczne tzw. jezyki, ktore ktadzie si¢ na krzesto czy duze pitki. Migdzy nogami sto-
lika mozna przewiazaé¢ tasme Thera-band, na ktorej dziecko moze oprze¢ nogi i poruszaé
nimi dostarczajac sobie bodzcow ruchowych, jednoczesnie nie przeszkadzajac innym.
Mozna mu pozwoli¢ na uzywanie zabawki — gniotka. Nalezy angazowa¢ dziecko do
dodatkowych zadan, ktore zaspokoja jego potrzebg ruchu®.

Powyzej jedynie zasygnalizowano i zaproponowano proste przyktady postgpowania
nauczyciela z dzieckiem, ktore przejawia zaburzenia przetwarzania sensorycznego. Nie
wymagaja one zbyt duzego naktadu pracy nauczyciela a zdecydowanie utatwiaja dziec-
ku funkcjonowanie w $rodowisku szkolnym. Nalezy bowiem pamigta¢, ze doswiadczane
przez dziecko obiektywne trudno$ci, nieradzenie sobie z wymaganiami, moga powodo-
wac spadek motywacji, obnizenie samooceny, pogigbianie si¢ problemow i nasilanie obja-
wow (B. Mierzejewska, 2016, s. 39), co bezposrednio przektada si¢ na trudnosci szkolne.
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Barbara Cygan

SENSORY PROCESSING DISORDER (SPD) AS A SOURCE OF DIFFICULTIES
AND SCHOOL FAILURE OF A CHILD IN EARLY SCHOOL EDUCATION

Summary

Based on the review of publications from previous years this paper concentrates on the problem of
sensory integration disorders, their symptoms as well as examples of behaviour which could be noticed in
children. The attention has been drawn to the fact that disorders in this area may significantly hinder or even
limit their functioning in social and school life. Those disorders deprive children of experiences which they need
to learn and develop properly. Early diagnosis of disorders plays and important role, its aim is to implement the
therapy which helps to reduce the symptoms or even eliminate them. The therapy also allows children to learn
how to deal with discomforts they feel.

Sensory integration disorders could also be the cause of difficulties and failures which children encounter
in school. This results in an increased level of stress and undesired behaviour which leads to frustration due
to the lack of success in school. Thus it is very important that teachers should be aware of sensory integration
disorders and well prepared to take necessary steps in order to reduce them. It is also important to prepare the
school environment to minimize the discomfort associated with the disturbed reception of sensory impressions
and to enable children to achieve success in school.



