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Zjawisko uchylania si¢ od szczepien ochronnych staje si¢ obecnie coraz wigkszym
wyzwaniem dla zdrowia publicznego zaréwno w Polsce, jak i w wielu innych krajach
Europy i Ameryki Pétnocnej. Celem eseju jest streszczenie glownych wnioskow dotycza-
cych uwarunkowan tego zjawiska, do jakich doszta na podstawie badan przeprowadzonych
w USA Jennifer A. Reich i ktore zostaly opublikowane w jej wydanej w 2016 roku ksigzce
Calling the Shots. Why Parents Reject Vaccines. Autorka pokazuje, jak zjawisko uchylania
si¢ od szczepien, ktdre ma najczesciej miejsce wsrdd osob majacych najwigkszy dostep do
zasobow 1 edukacji, dotyka fundamentalnych kwestii zwigzanych z wyborem osobistym,
integralno$cia cielesna, odpowiedzialnos$cia wzgledem zbiorowosci oraz relacjami jednost-
ki z panstwem.
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Abstract

Vaccine hesitancy has recently become a growing challenge for public health in Poland
as well as in many other countries in Europe and North America. The paper provides
a summary of the main findings concerning the factors behind the phenomenon, as
presented in Jennifer A. Reich’s book ‘Calling the Shots. Why Parents Reject Vaccines’,
based on her research carried out in the United States. The author demonstrates the multiple
ways, in which vaccine hesitancy, particularly prevalent among those with privileged
access to education and resources, is linked to broader issues concerning personal choice,
bodily integrity, individual responsibility towards community and individual’s relations
with the state.
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W publikacjach instytucji zajmujacych si¢ ochrong zdrowia publicznego bar-
dzo czesto mozna spotkaé si¢ ze stwierdzeniem, ze szczepienia stanowig jedno
ze szczytowych osiggnie¢ medycyny, zapobiegajac co roku milionom zgonow
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(zob. np. WHO 2018). Przypisuje si¢ im znaczaca redukcj¢, a w niektorych
przypadkach praktycznie eliminacje, liczby zachorowan na niegdy$ powszech-
ne choroby, takie jak polio, btonica, odra, swinka czy krztusiec. Tymczasem
w ostatnich latach w zamoznych krajach Europy i Ameryki Poinocnej rosnie
liczba os6b, ktére wydaja sie nie podziela¢ tego przekonania, opdzniajac szcze-
pienia lub w ogdle nie szczepiac swoich dzieci. Podczas gdy panstwa o nizszym
poziomie dochodu wcigz nie majg wystarczajacych zasobow niezbednych do
objecia szczepieniami swoich populacji dzieci i w konsekwencji zmagaja si¢
z epidemiami mozliwych do uniknigcia chordb, w tych bogatszych problemem
staja si¢ coraz liczniejsze przypadki tych samych chordb (np. odry), do niedaw-
na uznawanych tam za wyeliminowane, ktoére s3 w duzej mierze nastgpstwem
uchylania si¢ od szczepien (Davis 2019; PZH 2018; WHO 2019). Jak podaje
Swiatowa Organizacja Zdrowia, od roku 2014 wzrosta liczba krajow zglaszaja-
cych przypadki uchylania si¢ od szczepien — zjawisko to dotyczyto 83% panstw
$wiata w roku 2017. Jedynie siedem krajow zglosito niewystgpowanie takich
przypadkéw, co — zdaniem ekspertow WHO — wskazuje, ze uchylanie si¢ od
szczepien stato si¢ globalnym wyzwaniem (WHO 2018: 8).

Dane z krajow europejskich wskazuja, ze chociaz odsetek rodzicow nieszcze-
pigcych dzieci jest nadal stosunkowo niewielki, znacznie wigcej 0sOb przejawia
postawy sceptyczne wobec szczepien (ECDC 2018). Przeprowadzone niedawno
badania sondazowe (Wellcome Global Monitor 2018) dotyczace szeroko rozu-
mianych postaw wobec nauki i kwestii zdrowotnych pokazuja, ze jedynie 59%
mieszkancow zachodniej czgsci Europy oraz 50% wschodniej uwaza szczepion-
ki za bezpieczne, w poréwnaniu do 79% na catym $wiecie (Boseley 2019).

W miare, jak staje si¢ coraz bardziej powszechnym zjawisko uchylania si¢
od szczepien ochronnych (vaccine hesitancy), przyciaga coraz wicksza uwa-
ge naukowcow (zob. np. Larson i wsp. 2014, 2015; MacDonald 2015), a takze
opinii publicznej i decydentéw, rowniez w Polsce (Braczkowska i wsp. 2017,
2018). Cho¢ zdecydowana wickszo$¢ dzieci jest tutaj zaszczepiona, rosngca
liczba przypadkoéw nieszczepienia budzi zaniepokojenie ze wzgledu na ryzyko
obnizenia progu tzw. odpornosci zbiorowiskowej' i zwigzanych z tym zakazen

1 Odporno$¢ zbiorowiskowa (okre$lana takze mianem odporno$ci populacyjnej, stadnej lub
grupowej) polega na ochronie 0oso6b nieuodpornionych na dana chorob¢ w populacji w wyniku
zaszczepienia wysokiego odsetka spoleczenstwa. Pojecie to powstatlo na bazie obserwacji, ze
obecnos¢ w populacji 0osob uodpornionych przeciwko danej chorobie zmniejsza prawdopodo-
bienstwo zachorowania na te chorobe rowniez osob nieuodpornionych. Pojecie to ma zastoso-
wanie dla chorob, ktore przenoszq sie z cztowieka na cztowieka (nie dotyczy takich choréb jak
tezec, kleszczowe zapalenie mozgu czy wscieklizna) (PZH 2019b).

Prog odpornosci zbiorowiskowej jest definiowany jako odsetek 0sob uodpornionych w po-
pulacji, po osiagnigciu ktdrego liczba nowych zakazonych zaczyna si¢ zmniejszac. Prog ten jest
rézny w odniesieniu do réznych chorob, zwykle wymaga jednak 90-95% populacji odporne;j
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na wigksza skale. W ostatnich latach liczba uchylajacych si¢ wzrosta z 3,4 tysig-
cy w roku 2010 do 40,3 tysiecy 0s6b w roku 2018 (w przeliczeniu na 1000 osob
w wieku 0—19 lat oznacza to prawie 8-krotny wzrost). Tylko w pierwszym kwar-
tale 2019 roku odnotowano wigcej uchylajacych niz w calym roku poprzednim:
42 239 (6,0 na 1000 os6b w wieku 0-19 lat; PZH 2019a). Dzieje si¢ tak pomi-
mo wzrostu odsetka osob, ktére w badaniach sondazowych wyrazaja pozytywne
opinie o szczepieniach (CBOS 2019).

Jakie sg przyczyny nieszczepienia dzieci? Poszukujgc odpowiedzi na to py-
tanie warto przyjrze¢ si¢ wnioskom z badan przeprowadzonych w panstwach,
w ktorych zjawisko to stato si¢ w ostatnich latach istotnym problemem spo-
lecznym. Jednym z nich sg Stany Zjednoczone. W roku 2004 odnotowano tu
rekordowo niska, wynoszacg 37, liczb¢ przypadkow zachorowan na odrg, jed-
nak kilkanascie lat p6zniej, w roku 2019, liczba ta byta najwyzsza od roku 1992
i wyniosta juz 1022 przypadki (wedtug stanu na 6 czerwca; Kluger 2019). W je-
denastu stanach prég odporno$ci zbiorowiskowej spadl do poziomu ponizej
90%. W ostatnich miesigcach podjeto proby zaostrzenia prawa, ktdre stwarza
mozliwo$ci zwolnienia z wymogu zaszczepienia dzieci przed ich przyjeciem do
instytucji publicznych (takich jak ztobki, przedszkola i szkoty). Wyjatki miaty-
by zosta¢ ograniczone do wzgledéw medycznych (a nie, jak dotad, takze reli-
gijnych i zwigzanych z pogladami osobistymi), co wywotuje protesty przeciw-
nikow szczepien, okreslajacych siebie mianem zwolennikéw wolnego wyboru
w tej dziedzinie.

Jeszcze w latach 2007-2014 badania jakosciowe wsrod rodzicow uchyla-
jacych si¢ od szczepien ochronnych swoich dzieci przeprowadzita w Stanach
Zjednoczonych Jennifer A. Reich, obecnie profesor socjologii na Uniwersytecie
Kolorado. Wnioski z badan opublikowata w wydanej w 2016 roku przez New
York University Press ksiazce Calling the Shots. Why Parents Reject Vaccines.
Stanowi ona poglebione studium uwarunkowan zjawiska nieszczepienia dzieci
w USA, zawiera takze rekomendacje majace na celu jego ograniczenie.

Calling the Shots jest pozycja warta uwagi ze wzgledu na kompleksowe po-
traktowanie zjawiska uchylania si¢ od szczepien oraz, jak si¢ wydaje, jego tratha
socjologiczng diagnozg. Jennifer A. Reich dotarta do przedstawicieli stosunko-
wo niewielkiej czesci spoteczenstwa amerykanskiego, ktéra nie szczepi swoich
dzieci (takze w innych krajach zaliczanych do wysoko rozwinigtych zdecydo-
wana wigkszos$¢ rodzicow akceptuje szczepienia, uchylajg si¢ od nich nielicz-
ni). Ukazujac konsekwencje ich wyborow, badaczka sytuuje je jednoczes$nie na
tle szerszych przemian kulturowych, spotecznych i ekonomicznych dotyczacych

na dang chorobe, co umozliwia zapobiezenie zakazeniom na wigksza skale. W przypadku odry
taki ,,prog bezpieczenstwa” wynosi az 95%, dla krztusca szacowany jest na 92-94%, btonicy
i 16zyczki na 83-86%, §winki na 75-86% (PZH 2019b).
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przemian 16l rodzicielskich, rosnacych wptywow wielkich korporacji oraz prze-
mian stylow zycia.

Waznym watkiem w jej analizach jest kwestia nierownosci spoleczno-ekono-
micznych w dostepie do szczepien, na co zwraca uwage w swoich publikacjach
takze Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) — o ile w skali $wiata niezaszczepie-
nie lub niepelne zaszczepienie dzieci jest najczgséciej pochodng niskiego poziomu
rozwoju (na poziomie panstw), o tyle nawet w krajach o §rednim i niskim pozio-
mie zamoznosci cze$¢ populacji (o niskim poziomie edukacji i dochodu, zamiesz-
kujacych odlegle tereny wiejskie lub slumsy) jest w niewystarczajagcym stopniu
zaszczepiona lub w ogole niezaszczepiona (WHO 2018; WHO/UNICEF 2019).
Jennifer A. Reich przywoluje dane, zgodnie z ktorymi wickszo$¢ dzieci w USA,
ktora nie zostata (w pelni) zaszczepiona, po prostu nie ma wystarczajacego doste-
pu do opieki medycznej (s. 14). Sa to najczesciej dzieci o innym niz biaty kolorze
skory, ktorych matka jest mtodsza, niezamezna i nie ma wyzszego wyksztalcenia,
zyjace w gospodarstwach domowych blisko progu ubostwa. Z drugiej strony nie-
zaszczepienie dziecka wynikajace ze §wiadomego wyboru rodzicow to najczescie]
domena biatych Amerykanéw, w przypadku ktorych matka dziecka jest zamegzna,
ma wyzsze wyksztalcenie i dochody powyzej 75 tys. dolaréw. Przypadki takie
sa takze bardziej skoncentrowane geograficznie. Jak pisze Reich, ,,Decyzja o nie-
zaszczepieniu podejmowana jest niemal wyltacznie przez rodziny z najwigkszymi
zasobami i jest stosunkowo uprzywilejowang praktyka rodzicielskg™ (s. 14)%.

Jennifer A. Reich pokazuje, w jaki sposob zjawisko uchylania si¢ od szcze-
pien, ktoére ma najczeéciej miejsce wsrod osob majacych najwiekszy dostep do
zasobow 1 edukacji (Hak i wsp. 2005), dotyka fundamentalnych kwestii zwig-
zanych z wyborem osobistym, integralnoscia cielesna, odpowiedzialnoscia
wzgledem zbiorowoSci oraz relacjami jednostki z panstwem. Jak zauwaza au-
torka (s. 4-5), spory wokoét szczepionek dotykajg ogolniejszych kwestii, spro-
wadzajacych sie do nastgpujacych pytan: w jakim stopniu jestesmy zobowigzani
do ochrony najbardziej wrazliwych cztonkoéw spotecznosci, w ktorych zyjemy?
Gdzie sa granice indywidualnej wolnosci? Co to znaczy by¢ dobrym rodzicem?
Co to znaczy by¢ ekspertem? Co jesteSmy winni innym?

Jennifer A. Reich przedstawia zar6wno perspektywe rodzicow uchylajacych
si¢ od szczepien (na podstawie 34 wywiadow poglebionych?® oraz analizy tresci

2Prowadzone w Polsce badania wydajg si¢ prowadzi¢ do podobnego wniosku. Przyktadowo
w badaniach przeprowadzonych przez Braczkowska i wsp. (2018) w wojewddztwie $laskim ro-
dzice o nizszym poziomie wyksztalcenia stosunkowo czgsciej niz ci z wyzszym byli przekonani
o tym, ze szczepionki sg bezpieczne. Badania przeprowadzono w roku 2016, przy czym stopa
zwrotu wyniosta 41,3%. Autorzy zaznaczaja takze, Ze analiza wielozmiennowa nie potwierdzila
wystepowania wspomnianej zaleznosci.

3Rodzice, ktorzy uczestniczyli w badaniach, nie zaszczepili swoich dzieci w ogole lub jedy-
nie wybranymi szczepionkami lub szczepili je wedlug samodzielnie zaprojektowanego kalenda-
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blogéw, dyskusji online i postéw na portalach spotecznosciowych), jak i stano-
wisko ekspertow, pod wplywem ktorych tworzona jest polityka dotyczaca szcze-
pien i obowigzujacy kalendarz szczepien (oparty na wywiadach poglgbionych
autorki oraz udziale w seminariach i konferencjach poswigconych problematy-
ce szczepien). Wykorzystuje takze wywiady poglebione z lekarzami pierwsze-
go kontaktu (pediatrami), ktoérzy coraz cze¢$ciej maja do czynienia z odmowa
zaszczepienia dzieci przez rodzicow. Badania przeprowadzone zostaly w latach
2007-2014 w Kolorado — stanie, w ktérym stosunkowo latwo mozna uzyskaé
zwolnienie z obowiazku zaszczepienia dziecka przed przyjeciem do placowki
publicznej z powodow medycznych, religijnych lub pogladéw osobistych.

Ksiazka sktada si¢ z o§miu gléwnych rozdziatéw, osobnej cze$ci podsumo-
wujacej prowadzong w opracowaniu analiz¢ oraz dwoch zalacznikow zawiera-
jacych uwagi metodologiczne oraz kalendarz szczepien obowigzujacy w USA.
Pierwszy rozdziat po§wiecony jest historii szczepien, od pojawienia si¢ pierw-
szych szczepionek, po aktualng polityke USA w tej dziedzinie, oraz omowieniu
wnioskdw, jakie z tej historii ptyng dla czaséw wspotczesnych. Warto migdzy
innymi zwrdci¢ uwage na fakt, ze ustawodawstwo wprowadzajace obowigzek
szczepien powstato w celu zwigkszenia dostepu spoteczenstwa do szczepien,
jako czeg$¢ programdéw socjalnych, ktérym przyswiecato pojecie sprawiedliwo-
$ci spotecznej. Jednoczesnie od poczatku badaniom nad szczepieniami towarzy-
szyly réznego rodzaju kontrowersje (zob. tez np. Oshinsky 2015).

W kolejnych rozdziatach Reich przedstawia poglady uchylajacych sie od
szczepien rodzicow w szerszym kontekscie kulturowym, spotecznym i ekono-
micznym. Jej badania odpowiadajg tym samym na wysuwany przez badaczy
zagadnienia postulat prowadzenia tego typu badan jakosciowych, umozliwiaja-
cych zrozumienie wptywu czynnikoéw kontekstowych i spoteczno-kulturowych,
ktore mogg oddziatywac na postawy sceptyczne wobec szczepien (Larson i wsp.
2015: 4170). Reich zauwaza na wstepie, ze szczepienia sg przymusowe, nato-
miast ich produkcja przynosi zyski prywatnym firmom farmaceutycznym (przy
czym wigkszo$¢ szczepionek na catym $§wiecie produkowana jest przez piec¢
transnarodowych korporacji — GlaxoSmithKline, Sanofi Pasteur, Merck, Pfi-
zer i Novartis). Fakt, ze panstwo przymusza obywateli do konsumpcji produk-
tu wytwarzanego dla zysku, budzi sceptycyzm niektoérych rodzicow; od czasu
do czasu na jaw wychodza ponadto nieprawidlowo$ci majace miejsce w trakcie
produkcji szczepionek, a takze lekow i innych produktow farmaceutycznych.
Cho¢ przypadki wykrywania nieprawidtowosci traktowaé¢ mozna jako dowod

rza (z opdznieniem, w innych odstepach niz zalecane lub — w niektérych przypadkach — podajac
osobno szczepionki, ktore z reguty podawane sa tacznie). Jak zauwaza Reich, decyzje dotyczace
zdrowia stanowig w przewazajacej mierze domeng kobiet — wérod badanych znalazlo si¢ jedynie
pigciu ojcow.
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skutecznosci systemow nadzorujacych produkceje, ich nagtasnianie podsyca oba-
wy dotyczace bezpieczenstwa szczepien.

Kolejnym elementem sktadajagcym si¢ na szerszy kontekst problematyki
szczepien jest kalendarz szczepien, do ktorego stale dodawane sa nowe elemen-
ty. Liczba rekomendowanych szczepien (i co za tym idzie, takze dawek przy-
pominajacych), rosta w ostatnich dekadach, co skutkuje tym, ze przecigtnemu
dziecku wstrzykuje si¢ nawet 24-26 dawek przed ukonczeniem drugiego roku
zycia*. We wszystkich stanach USA obowigzuje prawo, zgodnie z ktorym kazde
dziecko zapisywane do szkol, przedszkoli itp. instytucji musi posiada¢ dowod
zaszczepienia, przy czym liczba szczepien wymaganych przy zapisywaniu si¢
do szkoty wzrosta z 7 w latach siedemdziesigtych do okoto 16 w roku 2014.
Jednoczesnie jednak w kazdym stanie istnieja mechanizmy pozwalajace na re-
zygnacje ze szczepien, co odzwierciedla ideologiczne przywigzanie do wladzy
rodzicielskiej i indywidualnej autonomii.

Odnotowujac powyzsze kwestie, Reich zwraca uwage, ze poglady rodzicow
uchylajacych si¢ od zaszczepienia swoich dzieci stanowig przejaw szerszych
trendow kulturowych, ktére wspieraja spersonalizowane i zindywidualizowane
podejécie do medycyny. Zakorzenione sg takze w pogladach na rodzicielstwo
charakterystycznych dla rodzicéw z klas $rednich i wyzszych, zgodnie z kto-
rymi od rodzicow oczekuje si¢ ogromnych inwestycji we wlasne dzieci, nawet
jesli ma to miejsce kosztem innych dzieci — Annette Lareau (2011) okreslita ten
model mianem ,,planowanego wychowania” (concerted cultivation), Reich pi-
sze o ideologii zindywidualizowanego rodzicielstwa (individualist parenting).
Wychowanie dziecka wigze si¢ z nieustannymi dylematami dotyczacymi pode;j-
mowania najlepszych dla dziecka wyboréw i sprostania wymogom ideatu ,,do-
brego rodzica”, wymaga jednoczes$nie ogromnych zasobéw (materialnych, cza-
sowych itp.) oraz wysitku, co trafnie oddaje tytul jednej z popularnych ksigzek
na ten temat — duzo radosci, mniej przyjemnosci (Senior 2015).

Reich zauwaza, ze ideologia zindywidualizowanego rodzicielstwa jest Scile
zwigzana z trendami ekonomicznymi i spotecznymi, w ramach ktdérych docho-
dzi do prywatyzacji jednostek i ich cial, i ich przeksztalcania w $wiadomych
konsumentow (s. 19). Rodzice z klas $rednich i wyzszych, wyznajacy warto$ci
indywidualistyczne, czg$ciej postrzegaja siebie jako odpowiedzialnych za wy-
chowanie dzieci na odnoszacych sukcesy dorostych. Czesciej takze domagaja
si¢ zindywidualizowanego podejscia do szczepien (np. zgodnie z indywidualnie

4Podobna tendencja zauwazalna jest takze w Polsce. Przyktadowo w roku 2017 do obo-
wigzkowych szczepien dotaczono szczepienie przeciwko pneumokokom. Liczba dawek, ktore
otrzymuje dziecko przed ukonczeniem 1 roku zycia moze wynie$¢ ponad dwadziescia. Aktualne
oraz obowigzujgce wezesniej kalendarze szczepien mozna poréwnac na stronie http://szczepie-
nia.pzh.gov.pl/kalendarz-szczepien/).
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utozonym kalendarzem szczepien — zob. dalej) i czuja, ze majg do tego prawo
(s. 155).

W medycynie z kolei dgzenie do personalizacji, dopasowywania leczenia do
potrzeb konkretnych oséb czy nawet profili genetycznych zaowocowalo poja-
wieniem si¢ stownictwa, ktore ksztattuje oczekiwania ludzi wzgledem leczenia.
Cialo ludzkie postrzegane jest jako unikatowe, a zdrowie jako co$, na co mozna
wptywac poprzez indywidualne wybory i zarzadzanie ryzykiem. W dyskursie
dotyczacym ochrony zdrowia odpowiedzialnos¢ za wlasne zdrowie przeniosta
si¢ bardzo wyraznie na jednostke (s. 68—69). Powszechne stalo si¢ przekona-
nie, ze to jednostki s odpowiedzialne za unikanie ryzyka choroby poprzez od-
powiednie decyzje dotyczace odzywiania, stylu zycia itp. Sfera ochrony zdro-
wia stala si¢ zatem w duzym stopniu zindywidualizowana, przy czym duza
wage przywiazuje si¢ do uwzgledniania wyboréw jednostek. Indywidualizm ten
wzmacnia wymog $wiadomej zgody, jakiej udzieli¢ musza pacjenci na jakakol-
wiek interwencje medyczng ich dotyczaca. W takim wiasnie klimacie, w ktorym
zadanie oceny ryzyka, z jakim wigzg si¢ dla nich r6zne wybory zdrowotne, spo-
czywa w duzym stopniu na jednostkach, oczekuje si¢ jednoczesnie od rodzicow,
ze beda stosowali si¢ do rekomendacji ekspertéw, podejmujac racjonalne decy-
zje dotyczace szczepien i dgzac przy tym do maksymalizacji korzysci i minima-
lizacji ewentualnych kosztow tych decyzji, dla dobra swoich dzieci i dla dobra
szerszej zbiorowosci (s. 70).

Powyzsze zagadnienia sa przedmiotem szczegodlnej uwagi w rozdziale dru-
gim (Parents as Experts). Reich zwraca uwagg, ze badani przez nig rodzi-
ce uchylajacy sie od szczepien nieustannie oceniali ryzyko dotyczace réznych
kwestii zdrowotnych dla ich dzieci, w tym szczepien, opierajac si¢ na znajomo-
$ci swoich dzieci. Uwazali siebie za ekspertow, znajacych jak nikt inny ich po-
trzeby, pragnienia, zdolno$ci i ambicje, a takze predyspozycje do zachorowania
przez nie na okreslone choroby, oparte na ocenie prawdopodobienstwa ekspo-
zycji na patogeny i reakcjach na rézne substancje (zywno$é, leki) w przesztoscei.

Chociaz rodzicow nieszczepiacych dzieci uwaza si¢ czesto za ignorantow,
wyposazonych co najwyzej w ,internetowg edukacje¢”, takie postrzeganie,
jak zauwaza Reich, ignoruje ogrom wysitku, jaki stoi za ich decyzjami, wy-
sitku zwigzanego z poszukiwaniem informacji, probami przewidzenia reakcji
na szczepienia itp.> Dokonujg oni szczegdétowej oceny potencjalnych korzysci
z poszczegolnych szczepien (prawdopodobienstwa zachorowania/ekspozycji na
dang chorobg oraz negatywnych skutkéw ewentualnego zachorowania) oraz ry-
zyka zwigzanego ze szczepieniami. W tym ostatnim przypadku rolg odgrywa

3 Respondenci Reich mowili z kolei lekcewazaco o rodzicach szczepigcych dzieci, ze po-
dazaja slepo za wskazaniami ekspertow (s. 68—69). Na temat sposobu argumentacji i przedsta-
wiania swoich racji przez przeciwnikdéw i zwolennikow szczepien zob. tez Faasse i wsp. (2016).
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obawa zlej reakcji na szczepienie lub skutkow ubocznych w krotkiej lub dhu-
giej perspektywie czasu (takich jak autyzm, nowotwor czy chroniczne choroby),
a w ocenie ryzyka brane sg pod uwagg:

e doswiadczenie negatywnych konsekwencji wérdd cztonkdéw rodziny;

e problemy zdrowotne u dziecka, ktére mogg zdaniem rodzicéw utrudniaé

poradzenie sobie ze szczepionka (np. alergie zywnosciowe);

e zbyt duza, zdaniem rodzicow, liczba szczepien w zbyt mtodym wieku.

Uktad odpornosciowy kazdego dziecka postrzegany jest jako unikatowy.
Przy ocenie ryzyka zwigzanego ze szczepieniem brane sa pod uwage: wiek,
pte¢, stan zdrowia, postrzegane predyspozycje, przy czym czgsto inaczej pod-
chodzi si¢ do kazdego dziecka z osobna (jesli rodzice majg wigcej niz jedno).
Decyzja o nieszczepieniu jest jedng z wielu decyzji podejmowanych w odnie-
sieniu do dzieci, pos$rod catego spektrum takich decyzji (dotyczacych edukacji,
zaj¢¢ pozalekeyjnych, zywienia itp.).

Warto w tym miejscu przywotaé wniosek, do jakiego doszta w swoich ba-
daniach Reich na temat populacji rodzicow odrzucajacych szczepienia. Po-
szukujac respondentéw do badan autorka skonstatowala, ze zbiorowo$¢ ta jest
znacznie trudniejsza do zoperacjonalizowania, niz mogloby si¢ wydawac. Nie
ma wyraznych granic oddzielajacych ja od tych rodzicéw, ktorzy przestrzegaja
obowiazujacego kalendarza szczepien. Niektorzy rodzice odrzucaja tylko nie-
ktére szczepionki, inni tworza wilasny kalendarz szczepien. ,,Rodzice nieustan-
nie poddaja ocenie fakt, czy ich dziecko wymaga zaszczepienia, opierajac si¢ na
zmieniajgcym si¢ sposobie postrzegania potrzeb i ryzyka. Do poszczegolnych
dzieci w rodzinie, bedacych w réznym wieku, podchodzi si¢ takze w odmienny
sposob” (s. 259). Przyktadowo rodzice moga zacza¢ kwestionowaé szczepienia
dopiero po urodzeniu si¢ kolejnego dziecka, uwazaé, ze z powodu okreslonych
choroéb ich dziecko jest bardziej narazone na mozliwe skutki uboczne szczepio-
nek lub tez inaczej podchodzi¢ do synoéw i do corek (uznajac, ze w zaleznosci od
plci dzieci potrzebujg lub nie potrzebujg okreslonych szczepien). Zarowno ci ro-
dzice, ktorzy odrzucali wszystkie szczepienia, jak i ci, ktdrzy zgadzali si¢ tylko
na niektore, zaangazowani byli w nieustanny proces oceniania ryzyka i korzysci
z perspektywy indywidualistycznej, opierajac si¢ przy tym na doswiadczeniu,
poszukiwaniu informacji lub postrzeganych potrzebach swoich dzieci i zdarzato
sie, ze zmieniali zdanie w sprawie niektorych szczepien®.

6 Z postawami charakteryzujagcymi si¢ roznym stopniem niezdecydowania i sprzeciwu ro-
dzicow wobec szczepien spotykaja si¢ lekarze takze w Polsce (Matkowska-Kocjan, Szenborn
2017). Przejawiaja si¢ one m.in. w postaci mnozenia wizyt szczepiennych (w celu uniknigcia
preparatow skojarzonych), chgci odraczania szczepien do pozniejszego wieku oraz rezygnacji
z niektorych szczepien. Doswiadczenia te, podobnie jak badania Reich wskazuja na plynno$é
kategorii rodzicow uchylajacych si¢ od szczepien (zob. tez np. MacDonald 2015: 4162; Velan
i wsp. 2012).
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Poglady na temat szczepien sg czesto czeScia szerszego $wiatopogladu,
w ramach ktérego to, co naturalne, jest najlepsze, doskonale (tak jak ciato
nowonarodzonego dziecka, w tym takze jego system immunologiczny), na-
tomiast szczepienia sg czym$ sztucznym, nienaturalnym, zawierajacym nie-
bezpieczne substancje chemiczne, ktore niosg ze sobg nieznane ryzyko dla
mlodego organizmu (rozdzial 3 — Vaccines as Unnatural Intervention). Reich
widzi zrédto tych przekonan w nihilizmie terapeutycznym, wywodzacym si¢
z dziewigtnastowiecznej medycyny, zgodnie z ktérym organizm jest wystar-
czajaco silny, aby siebie wyleczyt, zatem jakiekolwiek zabiegi sa zbgdne lub
potencjalnie szkodliwe (mniej oznacza lepiej; s. 106). Szczepionki moga osta-
bia¢ uktad immunologiczny i postrzegane sg nierzadko jako toksyczne — ro-
dzice kwestionuja ich bezpieczenstwo w ogole lub bezpieczenstwo niektorych
sktadnikéw, a takze systemow sprawdzajacych bezpieczenstwo i nadzorujg-
cych proces produkcji. Te ostatnie poglady powiazane sa z ograniczonym za-
ufaniem do firm farmaceutycznych, ktore — wraz z analiza znaczen, jakie kryja
si¢ pod pojeciami takimi jak ,,chemia” czy ,,toksyczno$¢” — stanowi przed-
miot uwagi w rozdziale czwartym ksigzki (The Limits of Trust in Big Pharma).
Badani zwracali migdzy innymi uwage na fakt, ze duze korporacje dzialaja
dla zysku, tymczasem rodzice musza dba¢ o dobro swoich dzieci, o ktére nie
troszcza si¢ biurokratyczne instytucje utrzymujace, ze maja na wzgledzie do-
bro ogotu.

Kierowani nieufnosciag wobec publicznych instytucji, dziatajacych — zda-
niem rodzicéw — pod presja firm farmaceutycznych, respondenci Reich uwazali
zatem siebie za zdolnych do podjecia najlepszych wybordéw dla swoich dzieci.
Charakterystyczny jest fakt, ze rodzice ci traktowali lekarzy jak konsultantow —
wielu opisywato swoje wysitki zwigzane z poszukiwaniem wiedzy o szczepie-
niach jako ,,zbieranie informacji” (research), natomiast lekarzy jako wyrazaja-
cych ,,opinie” czy tez formutujacych ,,rekomendacje”. Reich zwraca uwage, ze
,»W ten sposob rodzice wyraznie relatywizuja te pojgcia i odwracaja hierarchie,
umieszczajac swoje wlasne poczucie kompetencji ponad kompetencjami profe-
sjonalnie wyksztatconych lekarzy” (s. 183).

Lekarze, ktorzy sg posrednikami pomigdzy wiedzg ekspertéw a doswiadcze-
niami jednostek i ktorzy coraz czgéciej spotykaja si¢ w swojej praktyce z watpli-
wosciami dotyczacymi szczepien czy tez zdecydowang odmowa zaszczepienia
dziecka, przyjmuja rézne strategie wobec decyzji rodzicow. Autorka przygla-
da si¢ im w rozdziale piatym ksigzki, zauwazajac migedzy innymi, ze najwiek-
sza elastyczno$cig cechujg si¢ z reguty medycy prowadzacy wylacznie prywatng
praktyke, nieprzyjmujacy pacjentow, ktorych wizyty optacane sa z ubezpiecze-
nia zdrowotnego (co wigze si¢ z konieczno$cig sprostania okre§lonym wymo-
gom, placenia za zabiegi, a nie za czas po$wiecony pacjentom itp.). Oczywiscie
korzystanie z ich ustug wymaga znacznych zasobow finansowych, co po raz
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kolejny dowodzi postawionej wczesniej tezy o uchylaniu si¢ od szczepien jako
stosunkowo uprzywilejowanej praktyce rodzicielskiej.

Kolejny rozdziat poswigcony jest wspieranym przez niektorych lekarzy
(zwlaszcza tych prowadzacych prywatna praktyke) alternatywnym kalendarzom
szczepien. Tzw. slow vax movement — trend polegajacy na opdznianiu szczepien,
wyrasta z obaw rodzicoéw, ze dzieci otrzymuja jednorazowo zbyt wiele szcze-
pien, co moze nadmiernie obcigzy¢ ich uktad immunologiczny, ze szczepion-
ki moga nie by¢ bezpieczne i/lub Zze obowigzujacy kalendarz nie uwzglednia
indywidualnych predyspozycji dziecka. Kryje si¢ za nim zalozenie, ze powoli
znaczy ostrozniej, to znaczy lepiej (podobnie jak w przypadku slow food i in-
nych trendow zmierzajacych do spowolnienia tempa zycia, w celu zblizenia go
do bardziej naturalnego rytmu; s. 182). Reich przytacza jednak opinie eksper-
tow glownego nurtu medycyny, zgodnie z ktérym tzw. alternatywne kalendarze
szczepien (opdznianie, wydtuzanie okresu czasu, jaki uptywa pomiedzy poda-
niem kolejnych dawek itp.) nie sa zwigzane z zadnymi udowodnionymi korzy-
$ciami, wydtuzaja natomiast okres czasu, w trakcie ktérego dzieci nie sg chro-
nione i sg potencjalnie narazone na zachorowanie (s. 175).

Rodzice, ktorzy kwestionujg szczepienia, postrzegaja je jako wybor pomig-
dzy ryzykiem choroby a ryzykiem zwigzanym z komplikacjami, ktére moga wy-
stapi¢ po szczepionkach. Poniewaz zadna opcja nie jest dla nich idealna, po-
szukujg innych sposobow kontrolowania ryzyka i niepewno$ci w zyciu swoich
dzieci. Odrzucajac szczepionki stosuja jednoczesnie strategie (opisane w roz-
dziale siodmym — Finding Natural Solutions), ktére ich zdaniem sprzyjaja
utrzymywaniu dobrego stanu zdrowia i jednoczesnie sprawiajg, ze szczepienia
sa w ich przekonaniu zbgdne. Do strategii tych naleza:

e 7ycie bliskie natury (natural living), zdrowe odzywianie, samodzielne

uprawianie i przygotowywanie zywnosci itp.;

e karmienie piersia’;

e kontrolowanie interakcji spotecznych i minimalizowanie w ten sposob

potencjalnej ekspozycji na patogeny (np. opieka nad dzieckiem w domu,
edukacja w domu itp.).

Reich zauwaza, ze zadna z tych strategii nie zapewnia petnej ochrony przed
zachorowaniem, daja one jednak poczucie kontroli nad mechanizmami, kto-
re mogg je spowodowac i ktoérych zasadniczo nie da si¢ kontrolowaé (s. 193).
Wszystkie wymagaja duzych zasobow finansowych i czasu. Przy$§wieca im
przekonanie, Ze rodzice sg w stanie zapanowaé nad ryzykiem, kontrolowac
je. Z drugiej strony w $wiecie, w ktorym istnieje wiele potencjalnych zrddet

7 Transparent z napisem Moja odpornosé pochodzi z mleka matki trzymali takze demonstru-
jacy w ostatnich miesigcach w USA (Kluger 2019).
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ryzyka, ktore trudno jest kontrolowa¢, szczepionki sa wyborem znajdujacym si¢
w sferze kontroli rodzicielskiej.

W odniesieniu do strategii polegajacej na kontrolowaniu interakcji spotecz-
nych warto zwroci¢ uwagge na fakt, ze stosujacy ja rodzice postrzegaja swoje
dzieci jako konsumentow zasoboéw i podrdzy, podatnych na zarazenie przez in-
nych, nie uwzgledniaja jednak ryzyka, jakie ich dzieci moga stanowi¢ dla in-
nych dzieci, zarowno w USA, jak i poza granicami USA. Tworza wyobrazone
spolecznosci za bramg (gated communities), w ktorych przebywaja wraz z oso-
bami podzielajacymi ich styl zycia, wartosci itp. i ktore chronig ich przed inny-
mi, niepozadanymi osobami. Reich bardzo jednoznacznie diagnozuje te sytuacje
w rozdziale podsumowujacym prowadzong w ksigzce analize, piszac: ,,Rodzice,
ktorzy odrzucajg szczepienia, dgza do stworzenia domowej sfery wolnej zarow-
no od panstwowych regulacji, jak i ryzyka zachorowania, nie przyczyniajac si¢
przy tym do zdrowia publicznego, ani nie uznajac istnienia szerszych zbiorowo-
$ci, w ktorych zyja. Ten rodzicielski projekt, ktory skupia si¢ wylacznie na wia-
snych dzieciach, pozwala rodzicom na ignorowanie faktu, ze ich niezaszczepio-
ne dzieci korzystaja na tym, ze inne dzieci sa zaszczepione i ze ich wlasne dzieci
moga stanowi¢ zagrozenie dla innych” (s. 205).

W istocie zdaniem Reich uchylanie si¢ od szczepien stanowi przejaw naru-
szenia umowy spotecznej i odrzucenia odpowiedzialnosci wzgledem szerszej
zbiorowosci. Przypomnijmy — wigkszo$¢ szczepien przynosi korzys$¢ nie tylko
zaszczepionej jednostce, zmniejszajac prawdopodobienstwo zachorowania przez
nig na okre$long chorobe, ale takze innym. Dzigki temu, ze wigkszo$¢ osob jest
zaszczepiona, mniejsze szanse na zetknigcie z chorobami zagrazajacymi zyciu
maja osoby niepetnosprawne, starsze, o ostabionej odpornosci, niemowleta, kto-
re sg zbyt mate, aby mogly by¢ zaszczepione, kobiety w cigzy, dla ktorych za-
kazenie oznaczatoby tragiczne skutki dla ich nienarodzonych jeszcze dzieci oraz
nieliczne jednostki, ktore nie nabyly odpornosci pomimo zaszczepienia si¢ (s. 9).
Jesli dziecko A ma odre, a dziecko C jest niezaszczepione, w petni zaszczepione
dziecko B jest posrednikiem, ktory chroni dziecko C przed zarazeniem si¢. Pra-
widlowosci te streszcza wspomniane wczesniej pojecie odpornosci zbiorowisko-
wej (herd immunity). Rodzice, ktérzy odmawiajg zaszczepienia swoich dzieci,
korzystaja z odpornosci zbiorowiskowej nie wnoszac don jednak nic, co sprawia,
Ze s3 ,,pasazerami na gape¢”, korzystajacymi z faktu uodpornienia innych dzie-
ci (s. 10). Jednoczes$nie bedac stosunkowo uprzywilejowanymi cztonkami spo-
leczenstwa, dajg sobie prawo wolnosci wyboru, ktérej nie maja ubodzy rodzice,
pozbawieni wystarczajacych zasobow czasu i pieniedzy, aby odwiedza¢ placow-
ki medyczne zgodnie z obowigzujacym kalendarzem szczepien, lub ktorych dzie-
ci sg tak czesto hospitalizowane, ze ich zaszczepienie jest niemozliwe.

Free choice and free-riding — ta gra stow w jezyku angielskim dobrze oddaje
istot¢ uchylania si¢ od szczepien: stowo firee oznacza zaré6wno ,,wolny” (w tym
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przypadku wybor rodzicoéw, ktorzy domagaja si¢ takiej wolnosci wyboru w od-
niesieniu do szczepien), jak i ,,darmowy”, jak w wyrazeniu free-riding ozna-
czajagcym jazde za darmo — ,,na gape”. Podkreslajac swoje prawo do wolnos$ci
wyboru, rodzice nieszczepiacy dzieci ignoruja fakt, ze ich dzieci korzystaja na
tym, ze inne dzieci sg uodpornione. Wielu badanych przez Reich rodzicéw byto
w pehi §wiadomych swojego statusu pasazerow na gape, mimo to utrzymywa-
li oni, ze pierwszenstwo ma odpowiedzialno$¢ za wlasne dzieci. Wielu zdawalo
sobie takze sprawg, ze ich decyzja jest luksusem, wyborem, ktéry byltby znacz-
nie bardziej ryzykowny, gdyby dokonywali go wszyscy (s. 236-237).

Rodzice uchylajacy si¢ od szczepien sg przekonani o swoim prawie do ko-
rzystania z zasobow publicznych, nie podzielajac jednoczesnie odpowiedzialno-
$ci za innych cztonkoéw zbiorowosci. Sa przekonani o wlasnych kompetencjach
i prawie do podejmowania niezaleznych wyborow, utrzymujac jednoczesnie,
ze ich dzieci sg uprawnione do korzystania z publicznych zasobdow, takich jak
finansowana ze $rodkéw publicznych edukacja, oraz przestrzeni publicznych,
takich jak parki czy place zabaw, pomimo odmowy wypehiania spotecznych
zobowiazan. Jak zauwaza Reich, jednym z powodoéw, dla ktérych rodzice uchy-
lajacy sie od szczepien spotykaja si¢ z tak duza doza krytycyzmu i dezaprobaty
jest wlasnie gotowos$¢ do bycia gapowiczem, przy jednoczesnym domaganiu si¢
dostepu do zasobow publicznych (s. 237)8. Dochodzi tu wyraznie do ztamania
umowy spotecznej, ktéra obowiazuje takze w odniesieniu do innych kwestii (ta-
kich jak podatki, bezpieczenstwo na drogach, pomoc spoleczna itp.). ,,Co jeste-
$my sobie nawzajem winni? Nasz przywilej uczestniczenia w spoteczenstwie
obywatelskim jest, jak si¢ wydaje, nieroztgcznie zwigzany z obowigzkiem chro-
nienia tego spoleczenstwa, nawet jesli moze si¢ to wigzac¢ z jakims kosztem oso-
bistym” (s. 237). Wszyscy korzystamy na tym, ze istnieja Srodki ochrony zdro-
wia publicznego, trzeba zatem, zdaniem Reich, znalez¢ réwnowage pomigdzy
promowaniem go a poj¢ciem $wiadomej zgody, integralnosci cielesnej czy tez
indywidualnego wyboru w sferze opieki zdrowotne;.

Autorka referowanych badan zajmuje zatem jednoznaczne stanowisko wo-
bec omawianych przez siebie i budzacych w ostatnich latach wiele kontrowersji
zagadnien. Bedac matkg trojga dzieci zna dylematy towarzyszace wielu rodzi-
cielskim decyzjom (o czym wspomina w aneksie metodologicznym do ksigzki).
Cho¢ nie pozostaje neutralna w kwestii oceny zjawiska uchylania si¢ od szcze-
pien, stara si¢ uwzgledni¢ w petni perspektywe swoich respondentéw. To wia-
$nie wywiady z rodzicami, obok wywiadéw z pediatrami oraz przedstawiciela-
mi instytucji ochrony zdrowia, stanowig — jak wspominano wcze$niej — gldéwne

8 W ostatnim rozdziale autorka opisuje reakcje rodzicow na dezaprobate spoteczng i sposoby
radzenia sobie z nig. W zadnym analizowanym przypadku nie staly si¢ one bodzcem do za-
kwestionowania wtasnych pogladow, przeciwnie — przyczynily si¢ do ich umocnienia (s. 214).
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zrédto danych w jej badaniach. Autorka pisze co prawda takze o prowadzeniu
obserwacji etnograficznej, jednak z jej relacji wynika, ze nie byta to obserwacja
prowadzona w sposob systematyczny, a po prostu uczestnictwo w réznego ro-
dzaju wyktadach, prelekcjach i seminariach, oraz zapisywanie wnioskéw z przy-
padkowych rozmoéw pomiedzy rodzicami, ktérych byta §wiadkiem (s. 263).

Prowadzona przez badaczke analiza zyskataby ponadto na szerszym uwzgled-
nieniu ilo§ciowego wymiaru analizowanego zjawiska. Reich siega co prawda
w kilku miejscach do istniejacych badan ilosciowych, jednak dotyczg one z re-
guty tylko wybranych aspektéw (na przyklad jednego rodzaju szczepionki) lub
prowadzone byly kilka lat przed rozpoczgciem przez nig badan (przyktadowo
wspominajgc na s. 260 o przewadze 0s6b o biatym kolorze skory wsrod uchyla-
jacych sie od szczepien zarowno w badanej przez siebie probie, jak i wsroéd ogo-
hu spoteczenstwa amerykanskiego, powoluje si¢ na publikacje z roku 2004). Jest
to nie tyle zarzut do badan (z natury jako$ciowych), ile postulat na przyszto$¢ —
wykorzystanie ilosciowych metod badawczych pozwolitoby na uzyskanie szer-
szego obrazu zjawiska uchylania si¢ od szczepien oraz odpowiedzi na pytanie
o to, jak dalece obserwacje autorki sg reprezentatywne (na przyktad na ile jest to
rzeczywiscie wzglednie uprzywilejowana praktyka rodzicielska)’.

Badania jakos$ciowe, w rodzaju tych przeprowadzonych przez Reich, pozwa-
lajg jednak rzuci¢ nieco wigcej §wiatla na mechanizmy podejmowania decy-
zji o szczepieniach, ktorych z kolei badania ilosciowe nie sg (ze swojej natury)
w stanie ujawni¢. Na ile natomiast czynniki kontekstowe zidentyfikowane przez
Reich w odniesieniu do USA sg wazne dla zrozumienia uchylania si¢ od szcze-
pien w Polsce? Na ile role odgrywaja inne, specyficzne dla naszego kraju uwa-
runkowania? Pytania te otwieraja pole do badan, ktore mogltyby przyczyni¢ si¢
do zrozumienia uwarunkowan rosngcej skali odmow uczestnictwa w szczepie-
niach obowigzkowych.
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