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Skad sie bierze obojetnos¢?

WOJCIECH EICHELBERGER: Mozna by¢ obojetnym
z bardzo wielu powodow i wszystkich nie da si¢ omo-
wi¢ podczas jednej rozmowy. Ale najczesciej obojet-
nos¢ generuja: lek, cierpienie i lenistwo.

Wielu ludzi jest obojetnymi, poniewaz duzo si¢
nacierpieli i musieli wyhodowac¢ sobie ,,grubg sko-
re”. Obojetnos$¢ jest wiec ich psychologiczng obro-
ng stuzacg zaoszczedzeniu sobie bolow ich dorostego
zycia, a takze zapomnieniu o bolu przesztosci - naj-
czesciej dziecinstwa lub dorastania. Ta postawa bywa
dopetniona poczuciem wyzszosci i potrzebg zemsty
na innych, ktérych tacy ludzie postrzegaja jako tcho-
rzy niezdolnych do przyjscia im z pomocs, gdy tego
potrzebowali, i jako ,,frajeréw” nieznajacych prawdzi-
wego Zzycia ani prawdziwego bélu.

Drugg czesta przyczyna obojetnoéci moze by¢ oba-
wa przed zaangazowaniem si¢ w cokolwiek, spowodo-
wana wychowaniem w leku przed $wiatem i ludzmi.
Polega to na uporczywym przekazywaniu dziecku
przez doroste otoczenie takich pseudorad i pseudo-
prawd, jak: ,nie wtracaj sie w to, bo oberwiesz”, ,,daj
sobie spokoj”, ,to nie dla ciebie”, ,ludzie sg zli i niebez-
pieczni”, ,pokorne ciele dwie matki ssie” czy tez wziete
z rosyjskiego ,.ciszej jedziesz, dalej zajedziesz”. Wszyst-
ko to razem jest zacheta do wycofania sie z zycia,
a w konsekwencji do biernosci i obojetnosci w imie
obietnicy falszywie rozumianego bezpieczenstwa.

Trzeci mozliwy powdd obojetnosci to hedonizm
i moralne lenistwo pomieszane z naiwnoécig. Dla ta-
kiej osoby obojetno$¢ jest po prostu wygodna, bo po-
zwala nie zbliza¢ si¢ do zla, niegodziwosci i cierpienia,
ktére mogtoby zniweczy¢ jej naiwny, landrynkowy
obraz $wiata. To przeniesiona w doroste zycie dzie-
cieca postawa wynikajgca z potrzeby do$wiadczania
przyjemnosci, bezpieczenstwa i wygody.

Czy cztowiek moze sie rodzi¢ z réznym poziomem
obojetnosci?

Wrodzone moga by¢ tylko wrazliwos$¢ sensoryczna
i reaktywnos¢ ukladu nerwowego, ktdre nie decyduja
o tym, na ile taki kto$ stanie si¢ obojetny. Na przyklad

akie sg zrédta obojetnosci i czemu moze ona stuzyc,
ttumaczy Wojciech Eichelberger.

wedlug stynnej antycznej typologii temperamentow
czlowiek rodzi sie flegmatykiem, sangwinikiem, cho-
lerykiem albo histerykiem - a jednak mozemy spotkaé
cholerykéw i flegmatykow zaréwno angazujacych sie,
empatycznych, jak i obojetnych. Tak wiec wrodzony
temperament nie jest predyspozycja do obojetnosci.
Obojetnos¢ to cecha nabyta, wyuczona w zyciowym
doswiadczeniu danej osoby, jeden z atrybutéw jej zy-
ciowej, obronnej strategii.

Czym sie r6zni obojetnosc od tolerancji?
Tolerowanie czegos czy kogo$ wymaga najpierw zmie-
rzenia sie z jakims$ rodzajem dyskomfortu. A obojet-
nos¢ jest postawg czy tez cecha tak uogolniona, ze po-
zwala nam nawet nie odczu¢ dyskomfortu, ktéry mie-
liby$my ewentualnie tolerowac.

A jaka jest relacja miedzy obojetnoscia i apatia?
Apatia i depresja mogg nas czyni¢ obojetnymi. Ale
ani nie s to cechy wrodzone, ani nie jest to nabyta,
wyuczona strategia zyciowa. Obie sg spowodowane
jakim$ somatycznym lub psychicznym stanem cho-
robowym. Apatia wigze sie z brakiem energii i sit zy-
ciowych, co moze by¢ spowodowane zaburzeniami
hormonalnymi, anemig, chroniczng, wyczerpujacg
chorobg albo wypaleniem energetycznym czy depre-
sja. Ale moze tez by¢ wynikiem jakiego$ traumatycz-
nego dos$wiadczenia lub obecnych trudnych czy tra-
gicznych okolicznosci zyciowych.

Osoby apatyczne mogg chcie¢ zareagowacé na jaka$
sytuacje, ale nie majg do$¢ energii, by emocjonalnie
i czynnie reagowac na cos$, co wymagatoby emocjo-
nalnego i fizycznego zaangazowania.

Czy obojetnos¢ moze by¢ strategia
nadwrazliwcow? Ich sposobem na to, zeby
chronic sie przed swiatem, gdy czuja wiecej,

niz mozna znies¢?

Moze by¢. Ale postawy obojetnosci nie da si¢ przyjac
jako chwilowej, sytuacyjnej strategii. Cho¢ oczywiscie
mozemy chwilowo udawa¢ obojetnos¢, powstrzymu-
jac swojg wspolczujacg lub gniewng ekspresje. Jednak



prawdziwa obojetnos¢, ta odcinajgcg nas od uczug,
tworzy sie w nas na skutek dlugotrwatego formato-
wania psychicznego przez nasze otoczenie spoteczne
lub zbyt trudne okolicznosci zycia. Z kolei w wyni-
ku dlugotrwatej pracy w zawodach, ktére kontaktuja
nas z cierpieniem i ze $miercig innych istot, tworzy
sie specyficzna forma obojetnosci, ktorg raczej nale-
zaloby nazwac¢ znieczuleniem - niejednokrotnie po-
krywajacym wielkg wrazliwos¢. Takie znieczulenie
czesto towarzyszy np. dlugo pracujacym lekarzom
i personelowi placowek leczacych choroby terminal-
ne, chirurgom, pracownikom hospicjow czy doméw
seniorow, personelowi domow dziecka, ratownikom,

www.czasopisma.pan.pl P N www.journals.pan.pl

-

POLSKA

KADEMIA NAUK

zolnierzom frontowym, $ledczym specjalizujacym sie
w zabojstwach - a takze pracownikom przemysto-
wych hodowli zwierzat, nie méwigc juz o ubojniach.
Znieczulenie jest tutaj czesto niezbedna, na ogot ak-
tywujacg sie tylko w srodowisku pracy, strategia sy-
tuacyjng, bo nie sposdb przeciez miesigcami i latami
empatycznie uczestniczy¢ w cierpieniu i umieraniu
innych istot. Gdyby nie to znieczulenie, to koszty psy-
chiczne bylyby zbyt wielkie, co czynitoby niemozli-
wym wykonywanie przez tych ludzi ich czgsto bardzo
odpowiedzialnej i potrzebnej pracy.
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