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O OBRAZACH,
KTORE
WZBOGACAJA MOWE

Wiekszos¢ gestéw wykonujemy bezwiednie,
wspomagajg one naszg mowe.
W r6znych kulturach te same gesty
majqg inne znaczenie.

Maciej Rosinski

Instytut Anglistyki, Uniwersytet Warszawski

azda osoba interesujgca si¢ komunikacja

styszala zapewne o istotnej roli sygnatow
niewerbalnych, ktérych uzywamy w rozmowie. Po-
radniki internetowe chetnie uczg nas, jak z mowy ciata
wyczyta intencje rozmowcy i jakich postaw i gestow
uzywac, zeby pokazaé swojg pewnos¢ siebie. Abstra-
hujac od wiarygodnosci takich porad, warto zauwazy¢,
jak pojemny jest termin ,mowa ciata”, ktory uwzgled-
nia mimike, postawe, ruch oczu, gesty spontaniczne,
a takze konwencjonalne, jak np. kciuk skierowany
w gore lub obrazliwy srodkowy palec. Pojecie mowy
ciala obejmuje tez pantomimy (ktore obrazujg roz-
budowane tresci ciatem), ale wyklucza juz jezyki mi-
gowe ze wzgledu na ich pelnoprawne gramatyki oraz
zasoby stownictwa. W jezykoznawstwie kognitywnym
rosngcym zainteresowaniem cieszy sie analiza gestow

towarzyszacych mowie, czyli po prostu gestykulacja.
To jej przyjrze sie w tym tekscie, starajac sie pokazad,
jak obrazy sa tworzone w komunikacji jezykowej.

Rodzaje gestow

Trzeba wiele samozaparcia, by w trakcie rozmowy staé
w kompletnym bezruchu. Zdecydowana wigkszo$¢
gestow przychodzi nam spontanicznie. Wyciggnieta
reka moze wskaza¢ na przedmiot rozmowy albo kie-
runek, w ktérym planujemy sie udaé; rozwarty kciuk
i palec wskazujacy moga pomodc w pokazaniu wielko-
$ci omawianego przedmiotu; ruchy reki lub innych
czesci ciala moga tez nadawad rytm wypowiadanym
zdaniom i podkresla¢ najistotniejsze elementy naszej
wypowiedzi. Te trzy podstawowe kategorie nazywane
sg gestami deiktycznymi, ikonicznymi oraz batutami.
Gesty deiktyczne s zwigzane ze wskazywaniem i po-
zwalajg nam wykorzystac fakt dzielenia przestrzeni
z rozmoéwcami. Co ciekawe, gesty te nie zawsze wska-
zujg osoby, przedmioty czy kierunki. Mogg operowa¢
réwniez w bardziej abstrakcyjnej przestrzeni dyskur-
su, o ktorej opowiem w dalszej czeéci tekstu. Ikony



to gesty, ktorych forma z zalozenia ma przypomina¢
obiekt przez nie wyrazany. Uwzglednia to zaréwno
wykorzystanie calego ciata do nasladowania jakiejs

osoby, jak i uzycie rak do interakeji z wyobrazony-
mi przedmiotami oraz gesty ukazujace jakas$ wybrana
ceche przedmiotu, np. wielkos¢, ksztalt czy predkosc.
Batuty to rytmiczne ruchy ciata bezpo$rednio zwigza-
ne z tempem wypowiedzi. Czesto taczg sie one z ge-
stami deiktycznymi lub ikonicznymi, bo nic nie stoi
na przeszkodzie, by wykorzysta¢ palec wskazujacy
do rytmicznego pokazywania jakiego$ kierunku czy
ksztaltu. Z tego wzgledu analiza gestow nie traktuje
wspomnianego podziatu jako sztywnych kategorii,
ale widzi gesty deiktyczne, ikoniczne i batuty raczej
jako wymiary, w ktérych jest budowane znaczenie.
Powyzszy podzial sugeruje niektore z funkeji, ktore
gesty pelnig w komunikacji jezykowej. Przyjrzyjmy
sie tym funkcjom z bliska. Przeci¢tny uzytkownik je-
zyka moze nie zdawac sobie sprawy z tego, jak mato
precyzyjnym medium s3 stowa. By okresli¢ potoze-
nie, mamy do dyspozycji takie wyrazy jak ,,péinoc’,
»potudnie’, ,lewo’, ,,przed” itp., ale w codziennej ko-
munikacji nic nie zastapi natychmiastowosci gestu,

ktory moze obraé kazdy kierunek w przestrzeni. Gesty
wzbogacaja nasze komunikaty o dodatkowe elementy,
ktore trudniej wyrazi¢ w jezyku. Forma wizualna nie
tylko znacznie lepiej oddaje wymiary i ksztalty, lecz
takze pozwala zakotwiczy¢ znaczenie w ciele, dajac
zaréwno fizyczny punkt odniesienia, jak i zewnetrzny
obraz przezywanych emocji. Jezykoznawca Vyvyan
Evans w swojej ksiazce The Emoji Code przekonuje,
ze za popularnosciag emotikonéw w komunikatorach
stoi wiasnie potrzeba szybkiego wyrazania treci emo-
cjonalnych, ktére w rozmowie na zywo mozna by od-
da¢ gestami, mimika i tonem glosu. Tekst na czacie
pozbawiony emotikonéw wydaje sie chlodny, powazny
i monotonny niczym plaska, jednostajna wypowiedz.

Powstaje pytanie, czy ta dodatkowa warstwa zna-
czenia nie jest w niektorych przypadkach zbedna. Jesli
znaczenie wyrazone w stowach pokrywa sie z obrazem
w gestykulacji, czy nie wystarcza nam same stowa?
By zrozumie¢, dlaczego ludzka komunikacja przebiega
kilkoma kanalami jednocze$nie, warto spojrze¢ na ge-
stykulacje jako mechanizm bezpieczenstwa. Zdarza
nam si¢ rozmawia¢ w miejscach, gdzie uwage roz-
moéwcow rozprasza halas i rzeczy dziejace sie wokot.
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Gest wskazujacy
na wydarzenie wczesniejsze
na osi czasu

Gest ukazujacy maty
obracajacy sie przedmiot
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Z pomocg przychodzg gesty, ktore sterujg uwaga roz-
mowcy, rozkladajgc akcenty wypowiedzi. Dodatkowo
ich ksztalty rysowane w powietrzu pomagajg domysli¢
sie, co zostalo powiedziane, gdy nie wszystkie dzwieki
ustyszymy tak, jak trzeba. Cze$¢ tego procesu dzieje
sie nieswiadomie i podobnie jak z plamkg $lepg w oku
nasz mozg potrafi sam uzupelni¢ brakujace dzwieki
w sygnatach trafiajagcych do uszu. Im wiecej sygna-
tow jest dostepnych rozméwcom, tym mniejsza szansa
na nieporozumienia.

Synchronia

Obrazy, ktére tworzymy za pomocy ciala, nie stuza tyl-
ko naszym odbiorcom. Gdyby tak byto, nie gestykulo-
waliby$my chociazby podczas rozmow telefonicznych,
gdy nikt nas nie widzi. Gestykulacja i mowa sa tak
z sobg zlgczone, Ze unieruchomienie rgk ma znaczg-
cy wplyw na plynnos$¢ wypowiedzi, a jednoczesnie za-
jakniecia w mowie na ogdt przerywaja tez potok ge-
stykulacji. Badacze tacy jak David McNeill i Cornelia
Miiller twierdza, ze gesty s3 formg uzewnetrznionego
myslenia. W procesie analizy potok stow i gestow jest
dzielony na mniej wiecej dwusekundowe jednostki,
ktore wyrazaja kompletng my$l w obu kanatach. Po-
dziat ten jest uzasadniany nie tylko badaniami nad
struktura mowy, lecz takze neurobiologiczng hipoteza
momentu percepcji. Zgodnie z nig nasza uwaga dzieli
sie na przedzialy czasowe, w ktorych bodzce s reje-
strowane jako calosciowe doswiadczenie.

W zdecydowanej wiekszosci sytuacji gest nie-
znacznie wyprzedza wypowiadane stowa, lecz struk-
tura jego znaczenia jest uzalezniona od mowy. Obra-
zy tworzone w gestykulacji s3 wyrazem tzw. my$lenia
dla méwienia, a wiec trybu my$lenia dostosowanego
do kategorii, ktorymi operuje jezyk. Przykladem ce-
chy gramatycznej ksztattujacej my$lenie dla mowie-
nia jest rozréznienie struktur uzywanych w opisie
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ruchu. Jezyk polski wykorzystuje tzw. rame towarzy-
$z3cg, co oznacza, ze do czasownikéw wyrazajacych
sposob poruszania sie, takich jak ,,chodzi¢”, dodaje
elementy wyrazajace kierunek ruchu czy pokonang
droge, np. przedrostek ,,s-” albo ,w-”, i opcjonalnie
kolejne frazy, takie jak ,,po schodach”. W jezyku
hiszpanskim, wykorzystujacym rame czasowniko-
w3, potrzebujemy odrebnych czasownikéw ,,bajar”
i ,,subir”, by wyrazi¢ kolejno schodzenie i wchodze-
nie. Czasowniki te nie méwig nic na temat sposobu
poruszania, tak jak polskie ,,chodzi¢”, ,biega¢”, ,la-
ta¢”. Choc¢ istnieje mozliwo$¢ dodania tej informacji
w zdaniu, nie musi ona zosta¢ wyrazona, szczeg6lnie
jesli kontekst pozwala na wywnioskowanie dodatko-
wych informacji.

Wyzej opisane ramy przekladajg sie na gestykulacje
na kilka sposobow. Po pierwsze, Hiszpanie opisujacy
ruch jakiego$ przedmiotu mogg pomina¢ zwrot wyra-
zajacy typ ruchu i zamanifestowa¢ go np. przez nada-
nie swojej dloni odpowiedniej predkosci lub ksztattu.
Pozwala to na uwypuklenie charakteru ruchu przy
jednoczesnym zachowaniu zwiezto$ci wypowiedzi.
Odwrotna sytuacja zachodzi u osoby postugujacej sie
jezykiem angielskim lub polskim. Rama towarzyszg-
ca w tych jezykach wymusza uwzglednienie rodzaju
ruchu juz w czasowniku, nawet gdy sam charakter
ruchu nie jest tak istotny. Ruch obrotowy dla angiel-
skiego czasownika ,,roll” jest bardziej istotny w zdaniu
»The car rolled down the hill” (Samochdd stoczyl sie
ze wzgbrza) niz w zwrocie ,,Let’s roll!” (No to jazda!).
Mozemy w tej sytuacji spodziewac sie, ze gest sugeru-
jacy ruch obrotowy pojawi sie czesSciej w pierwszym
zdaniu, w ktérym obraz swobodnie obracajgcych sie
kot wydaje si¢ kluczowy.

Rama towarzyszaca w méwionym angielskim po-
zwala do$¢ swobodnie opisywac¢ trajektorie ruchu
przez dodawanie kolejnych przyimkow: ,,He went
out, down, onto the street” (Wyszedl, w dot, na ulice).
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Kazdemu fragmentowi ruchu moze towarzyszy¢ od-
dzielny gest, dzielacy trajektorie na fragmenty. Choc¢
oddanie tych wszystkich szczegolow jest mozliwe
w hiszpanskim, bardziej naturalng formg moéwiong
bedzie zapewne ,,Bajo ala calle”, a gestem towarzy-
szacym jeden plynny ruch oddajacy caly trajektorie.

Metafory w gestach

Pisatem dotychczas o gestach obrazujacych lub wska-
zujgcych konkretne przedmioty, ale warto wspomnie¢
tez o myslach dotyczacych rzeczy mniej uchwytnych.
Kategorie, ktorymi sie postugujemy, nie maja wymia-
row, ksztattow czy polozenia, a jednak w rozmowie
na temat sprawiedliwo$ci, milosci czy polityki gesty-
kulacja nie ustaje. Kluczem do zrozumienia znaczenia
gestow w kontekscie abstrakeji jest ludzka umiejetnos¢
metaforycznego rozumienia poje¢. Wré¢my do przy-
ktadu osoby, ktéra w trakcie wypowiedzi wskazuje
palcem w pustg przestrzen. Gest ten uzasadnia me-
tafora, zgodnie z ktorg mysli oraz idee to materialne
przedmioty. Jest ona wyrazana w jezyku zwrotami
takimi jak ,odsunmy te my$l na bok” czy ,,podrzu¢
mi jaki$ pomysl”, w ktérych czasowniki sugeruja,
ze mys$li mozna dotykaé, operowad nimi.

Interesujgce jest to, ze gesty i stowa czesto wspot-
wyrazaja pewne metafory. Méwiac o ,,drugiej stronie
problemu”, mozemy przesuna¢ reke w bok, zachecajac
osobe, z ktorg rozmawiamy, by rzeczywiscie spojrza-
ta gdzie$ indziej. Mozemy podkresli¢ podobienstwo
lub kontrast miedzy dwoma pomystami, wystawia-
jac przed siebie otwarte dlonie skierowane ku gorze.
Otwarta dfon sugeruje prezentacj¢ mysli jako mate-
rii - blisko$¢ przestrzenna moze by¢ rozumiana jako
podobienstwo, a dystans jako réznica.

Innym przykladem metaforycznego obrazu abs-
trakcji jest pojecie czasu. W ostatnich dekadach je-
zykoznawstwo badato powszechnos¢ przestrzennych
metafor czasu w jezykach $wiata. W jezyku polskim
moéwimy o przysztoéci ,przed nami” i przesztosci
»zanami’, a wypowiedziom dotyczacym dnia ju-
trzejszego czy wczorajszego moze towarzyszy¢ gest
wskazujacy odpowiednio przed nas i za nas. Ajmaro-
wie, jeden z rdzennych ludéw Boliwii, przestrzenny
obraz czasu postrzegaja inaczej. Przeszlo$¢ rozumie-
ja jako to, co obejrzane na wlasne oczy, w zwigzku
z czym osoba méwigca o minionych dniach wskaze
rekg przed siebie. Przyszto$¢ za$ jest nieznana i niewi-
doczna, a w trakcie rozmowy o niej Ajmarowie wska-
zujg za siebie.

Przestrzennych metafor czasu jest wigcej. O$ cza-
su rysujemy chociazby na wykresach i kalendarzach
z lewej do prawej. Cho¢ ten obraz nie jest odzwier-
ciedlony w jezyku zwrotami typu ,,lewy/prawy dzien”,
to ma on swoj wymiar psychologiczny. We wlasnych
badaniach nad gestami, mialem okazje zaobserwowac,
jak uczestniczka badania grupuje wydarzenia na men-
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talnej osi, a gdy chciala zaznaczy¢, ze co$ wydarzylo sie
wczesniej, zataczata palcem w powietrzu tuk biegnacy
od prawej do lewe;j.

Przysztos¢ badan

W artykule zarysowatem jedynie ulamek zagadnien,
ktorymi zajmuje si¢ wspolczesna analiza gestow. Choc¢
ta galaZ jezykoznawstwa ma juz za sobg dekady roz-
woju, caly czas mierzy si¢ z nowymi pytaniami i pro-
blemami. Przykladowo, cho¢ kultury calego swiata
uzywajg gestow w komunikacji, nie jest fatwo okresli¢,
co w strukturze gestow jest uniwersalne dla wszystkich
ludzi, a co unikatowe tylko dla danej spoteczno$ci.
Globalizacja spowodowala znikniecie wielu jezykéow,
a kolejne tysigce sa zagrozone wyginieciem ze wzgledu
na malejacg liczbe ich uzytkownikow. Polem do badan
jest tez indywidualny styl gestykulujacych oséb w ra-
mach tej samej kultury. Ciagle udoskonalana aparatu-
ra rejestrujgca ruch i polozenie konczyn w przestrzeni
pozwala na bardzo dokladne pomiary gestykulacji. Je-
8li gesty uzewnetrzniajg mysli, to czy odczytamy z nich
réwniez indywidualne style myslenia? Powiekszajace
sie bazy systematycznie opisywanych nagran pozwa-
lajg nam odkrywac to, co w gestach ogolne, a takze to,
co unikatowe u pojedynczych ludzi. m
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Gest umieszczajacy temat
rozmowy na czystej kartce

Chcesz wiedzie¢
wiecej?

Antas J., Semantycznos¢ ciata,
2013.

Evans\V., The Emaji Code, 2017.

Hammond C., 70 minut
na godzine, 2016.

Hammond C., Time Warped,
2012.

McNeill D., Why We Gesture:
The Surprising Role of Hand
Movements in Communication,
2016.

MAGAZYN POLSKIE)
AKADEMII NAUK
4/72/2022



