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Badania popularnych czasopism kobiecych w XX wieku

Prasa zwierzen
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Dr Katarzyna Staficzak-Wislicz zajmuije sig polska literaturg
populara w XX w. i historig Zycia codziennego

Polskie magazyny zwierzeniowe
odwazniej niz inne popularne pisma
kobiece poruszaja problemy drazliwe.
Formuta opowieSci zwierzeniowej
pozwala bowiem na przekroczenie
obowigzujacych w dyskursie
dominujacym zakazow wypowiadania

»Wreszcie znalaztySmy pismo, w ktorym
mozna przeczytaC o zyciu innych kobiet,
jak radza sobie z problemami”. ,Chodzi nie
o to, aby pokazac [...] jak dobrze gotowac i jak
ladnie sie ubierac, ale o to, aby pomdc im po-
radzi¢ sobie z problemami zycia codziennego
we wspotczesnym spoteczenstwie”. Te dwie
wypowiedzi dzieli od siebie dystans blisko
czterdziestu lat. Pierwsza pochodzi od czytel-
niczki wspétczesnie ukazujacego sie miesiecz-
nika ,Cienie i Blaski”, druga - od redaktorki
angielskiego , True Magazine” z poczatku lat
60. taczy je wiara w moc tekstu, przy tym
nie literackiego i nie stricte poradnikowego.
Chodzi o historie prawdziwe - pierwszooso-
bowe narracje zwierzeniowe opowiadajace
o trudach zycia, o wielkich nieszcze$ciach i co-
dziennych klopotach zwyktych ludzi. Tworza
one odrebny gatunek czasopism kobiecych
z nizszej potki - tak zwang prase zwierzen
lub prase serca. W polskiej literaturze przed-
miotu uzywa sie zamiennie okreslen ,prasa
serca” i ,prasa zwierzen”, tymczasem orygi-
nalnie confession magazines to osadzone w
tradycji anglosaskiej magazyny zwierzeniowe
poruszajace tematyke probleméw zyciowych
zwyktych ludzi, natomiast presse du coeur to
popularne we Francji, w krajach romanskich
oraz w Ameryce Potudniowej magazyny zwie-

rzeniowe przesycone tresciami sentymental-
nymi i romansowymi.

Prasa serca

Pierwszy magazyn zwierzeniowy ,True
Story” powstat w Stanach Zjednoczonych
w 1919 roku i byt dzietem ekscentrycznego mi-
lionera i wydawcy, fanatyka tezyzny fizycznej
i zdrowego odzywiania, sympatyka wioskiego
faszyzmu, typowego selfmade mana - Bernarra
Macfaddena. Wzruszajace historie opowiadane
intymnym tonem wyznania, uczuciowosc¢ prze-
kraczajaca granice rozsadku i dobrego smaku
przyniosty ogromny sukces i wkrétce pisma
wzorowane na ,True Story” zadomowily sie
w Europie Zachodniej (w Polsce pierwszy dwu-
tygodnik zwierzeniowy ,Z Zycia Wziete” poja-
wit sie dopiero w 1995 roku). Wszedzie zyskaty
wierne grono czytelniczek i wzbudzaty zywio-
fowa nieche¢ autorytetéw gustu i rozumu. We
Francji przeciwko prasie serca, tamtejszej od-
mianie magazynéw zwierzeniowych, zgodnie
wystepowali komunisci i hierarchowie Kosciota
katolickiego. W 1954 roku podczas radiokonfe-
rencji zorganizowanej przez Union Rationaliste,
prasa serca zostala nazwana ,bluznierstwem
przeciwko kanonom rozumu”, dla Rolanda
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Barthes’a magazyn ,Nous Deux” byt bardziej
obsceniczny niz dzieta markiza de Sade’a.
W Stanach Zjednoczonych tamtejsze magazyny
zwierzeniowe atakowat Jerzy Kosinski, zarzu-
cajac im lansowanie nierealistycznej wizji mi-
tosci i biernej postawy wobec zycia. Wszedzie
powtarzaty sie oskarzenia o demoralizacje,
0 zacieranie granicy miedzy rzeczywistoscig
i fantazja, o narkotyczny, ubezwtasnowolniaja-
cy wplyw na czytelniczki.

Edukacja i propaganda

Mimo lekcewazenia, pogardy czy wrecz ot
wartej wrogosci magazyny zwierzeniowe od
poczatku swojego istnienia byly wykorzysty-
wane jako narzedzie dziatan edukacyjnych
i propagandowych. Szybko bowiem doceniono
ich potencjal, dostrzezono, ze czytelniczki szu-

kaja w nich wiedzy ,0 zyciu” , o problemach
trudnych, wstydliwych, gdzie indziej przemil-
czanych. Formuta opowiesci zwierzeniowej
pozwalata na przekroczenie obowigzujgcych
w dyskursie dominujacym zakazéw wypowia-
dania, a autorytet prawdziwego doSwiadczenia
narratorki znaczyt wiecej niz niepewna wie-
dza teoretyczna. Z tego wzgledu w latach 30.
w Stanach Zjednoczonych, a potem w Wielkiej
Brytanii doszto do zawigzania paradoksalnego
sojuszu. Oskarzane o demoralizacje obyczajowq
opowiesci zwierzeniowe staly sie narzedziem
dziatania National Florence Crittenton Mission
- sprzymierzonej z Armig Zbawienia orga-
nizacji zajmujacej si¢ pomocg niezameznym
matkom. Na tamach ,True Story” ukazywaty
sie opowiesci podpowiadajace, dokad sig udac,
komu sie zwierzyc¢ ze swego ,kiopotu”, wresz-
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cie jak odkupic¢ swa ,wine”. Kampania odniosta
niezwykly sukces i po tym doSwiadczeniu
w okresie II wojny Swiatowej prasa zwierzen
stuzyta propagandzie wysitku wojennego.

Misja spofeczna

Po wojnie magazyny zwierzeniowe ostroznie
poruszaty problemy spoteczne, wieksza popu-
larno$cia cieszyty sie watki melodramatyczne.
Powrét do pierwotnej formuty historii praw-
dziwych jako tekstéw dydaktycznych dokonat
sie na poczatku lat 60. w Wielkiej Brytanii za
sprawg Patricii Lamburn, redaktorki naczelnej
»1rue Magazine”. Zaproponowata ona odejscie
od tematyki romansowej na rzecz opowiesci
0 ,zwyczajnych problemach dnia codziennego”
zwyklych kobiet. WyraZznie opowiedziata sie
po stronie ,poradnictwa zyciowego”, a swoja
misje spoteczng petnita dzigki cyklicznym po-
drézom po Wyspach Brytyjskich, rozmowom
ze zwyklymi gospodyniami domowymi oraz
statemu kontaktowi z pracownicami socjalny-
mi. Zreformowane historie prawdziwe zacze-
ty porusza¢ problemy odmiennosci religijnej
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i seksualnej, rasizmu, przemocy domowej
i dyskryminacji ptciowej. Dla miodych kobiet
z nizszych warstw spofecznych czesto byly
jedynym Zrodlem wiedzy o Zyciu seksualnym
i antykoncepcji.

Przyjaciotka z PRL

W PRL nie ukazywat si¢ zaden magazyn
zwierzeniowy, niemniej jednak funkcje historii
prawdziwych petnity opowiastki dydaktycz-
ne obecne na tamach ,Przyjaciétki”. Historie
publikowane w rubryce Radosci i smutki mé-
wity jak radzi¢ sobie z alkoholizmem meza,
ze ztymi stopniami dzieci albo ze ztq atmosfe-
rqg w pracy; podawaty adresy instytucji pan-
stwowych i spotecznych stuzacych pomoca w
trudnych sytuacjach, ostroznie informowaty
o takich rozwigzaniach jak rozwod, uczylty, jak
domagac sie swoich praw w Zyciu rodzinnym.
W 1955 roku staty sie elementem prowadzonej
przez ,Przyjaciotke” kampanii spotecznej na
rzecz wprowadzenia obowigzku alimentacyjne-
go. Opowiastki o krzywdzie porzuconych kobiet
i dzieci wraz z urywkami listow do redakcji
zostaty dotgczone do listu otwartego do mini-
stra sprawiedliwosci i prokuratora generalnego.
W latach 50. historie prawdziwe byty dla re-
dakeji ,Przyjaciotki” narzedziem dziatan ideo-
logicznych. Stuzyty objasnianiu decyzji wtadz,
pokazywaty dobrodziejstwa nowego ustroju
w praktyce dnia codziennego. I tak na poczatku
1951 roku opublikowano catg serie opowiastek
wyjasniajacych zasade wymiany pieniedzy
i ukazujacych Kkorzysci, jakie odnie$¢ miaty
rodziny robotnicze (lepsze jedzenie, zakup ra-
dioodbiornika, bilety do kina). Z biegiem czasu
tematyka polskich historii prawdziwych zblizata
sie do wzorca zachodnioeuropejskiego. W poto-
wie lat 60. zaczely pojawiac sie motywy nieslub-
nego macierzynstwa, podziatu rél w rodzinie,
a nawet edukacji seksualnej miodziezy. Do
konca lat 80. opowiastki cieszyty sie popular-
noscia i, tak jak zachodnie, stuzyty temu, ,aby
pogodzi¢ czytelniczki z ich warunkami zycia”.

Trudy kapitalizmu

Wiadciwa prasa zwierzen pojawita sie
w Polsce dopiero w warunkach wolnego rynku
wydawniczego. W 1995 roku wroctawska firma
Phoenix Press Media zaczeta wydawaé dwu-
tygodnik ,Z Zycia Wzigte”. Wkrétce dotaczyty
do niego ,Sukcesy i Porazki” oraz miesieczniki
,Kalejdoskop Loséw” i ,Na Sciezkach Zycia”.
Obecnie ukazuje sie kilkanascie tytutow samo-



istnych i dodatkéw, a rynek prasy zwierzen
jeszcze sie nie nasycit. Historie prawdziwe cie-
.szq sie w Polsce duzym powodzeniem. Choc ich
oddziatywanie jest zdecydowanie stabsze niz
w epoce ,przedtelewizyjnej”, to nadal utrzy-
mane sg w poetyce tekstu dydaktycznego,
sq narracjami uzytkowymi. Nadal w. formie
pierwszoosobowego, intymnego zwierzenia
opowiadaja o trudnych problemach codzien-
nej egzystencji, wskazuja mozliwe wyjscia
z zyciowych opresji, radza, jak méwic o spra-
wach zwykle skrywanych. Takg praktyczng
wiedze przekazuja dwojako. Po pierwsze, do-
Swiadczenie narratorek historii prawdziwych
ma wskazywaé czytelniczkom potencjalne roz-
wigzania ich wtasnych probleméw, po drugie,
tekstom czesto towarzysza komentarze specja-
listéw lekarzy, prawnikéw, pracownikow so-
cjalnych.

Wiedza, jakq przekazuja historie prawdziwe,
jest dziwng mieszanka. Oswaja nowoczesnosc,
ale gleboko osadzona w mysleniu potocznym
jest wierna tradycyjnej wizji $wiata czerpigcej
z popularnych wyobrazen religijnych i po-
wszechnie funkcjonujacych stereotypow. Jest
normatywna, podpowiada, jak dokonywac wy-
boréw stusznych moralnie, ale pozwala na
usprawiedliwienie btedéw. W istocie jest to
bowiem wiedza nie tyle ,0 zyciu”, ile o tym, jak
radzi¢ sobie z zyciem, jak pogodzi¢ wyznawane
zasady moralne z wyzwaniami dnia codzien-
nego. Dzieki temu magazyny zwierzeniowe
odwazniej niz inne popularne pisma kobiece
poruszaja problemy drazliwe, objete zakazami
wypowiadania. Takim tematem jest doswiad-
czenie aborcji. Historie prawdziwe opowiadaja
o nim tak, ze zdejmuja z narratorek ciezar od-
powiedzialno$ci. Kategoria konieczno$ci uspra-
wiedliwia sprzeniewierzenie sie wyznawanym
zasadom. Skrajnie ciezkie warunki materialne,
bezrobocie, brak perspektyw na odmiane losu
usprawiedliwiaja decyzje o aborgji, cho¢ jed-
noczes$nie jest ona przedstawiana jako zto mo-
ralne. Niemniej jednak narratorek nie spotyka
za to Kara, a ich wybor jawi sie jako tragiczny.
Podobny schemat obowigzuje w przypadku
opowiesci o in vitro. Tutaj takze potgpiana przez
Kosciot praktyka medyczna przedstawiana jest
jako odstepstwo od normy, wykroczenie prze-
ciw twardym zasadom, a konieczno$¢ skorzy-
stania z niej jest przyczyna moralnych cierpien
narratorek. Pragnienie posiadania dziecka, po-
tencjat uczuc sg jednak wystarczajacym uspra-
wiedliwieniem.

Zrbdto: zbiory Anny Zawadzkiej

L dydaktyka w tle

Wspétczesnie ukazujace sie historie
prawdziwe nadal utrzymane sg w poety-
ce tekstu dydaktycznego. Nadal sg przede
wszystkim narracjami uzytkowymi, a brak
warto$ci artystycznej nie jest dla nich dys-
kwalifikujacy. Intymnym tonem zwierzenia
opowiadaja o trudach zycia, podpowiadaja,
gdzie szuka¢ wsparcia, wskazujg mozliwe
wyjécia z zyciowych opresji, radza, jak
mowi¢ o sprawach bolesnych, wstydliwych,
zwykle przemilczanych. Polskie magazyny
zwierzeniowe, odwazniej niz inne popular-
ne pisma kobiece, poruszaja problemy draz-
liwe, takie jak aborcja, zaptodnienie in vitro,
homoseksualizm. Oswajajg tematy trudne,
pokazuja, jak o nich méwic, jak radzi¢ sobie
z doswiadczeniami bolesnymi, nawet trau-
matycznymi. Formuta opowiesci zwierze-
niowej sankcjonuje przekazywang wiedzg
autorytetem do$wiadczenia, przekonuje, ze
z ktopotéw mozna znalez¢ wyjscie albo cho-
ciaz te trudy zniesc. @

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
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