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Rozmowa z Katarzyng Stachowicz, stypendystkg LOréal dla Kobiet i Nauki

Katarzyna Stachowicz faczy dwie pasje: nauke i sztuke. Prowadzi fascynujace badania, za ktore w zeszlym roku otrzymata prestizowa nagrode dia kobiet naukowczyn

Tworcza pasja

Academia rozmawia z Katarzyng Stachowicz o jej
badaniach nad lekiem, naukowej pasji, sztuce,
rodzinie i sytuacji mtodych badaczy w Polsce

Academia: Jak to sie stato, ze zajeta sie Pani wyjaSnianiem
mechanizmow chorob lekowych?

Katarzyna Stachowicz: Studiowatam na farmakologii
UJ analityke medyczng. Od poczatku studiow marzytam
po cichu o pracy naukowej. Moje zainteresowanie naukq
przerodzito sie w pasje, gdy podczas pisania pracy magi-
sterskiej miatam okazje zakosztowac pracy eksperymental-
nej. Tematem leku i depresji zajmowatam sie od poczqtku
pracy w Instytucie Farmakologii PAN. Zainteresowanie
tym problemem zawdzieczam mojemu promotorowi Prof.
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Andrzejowi Pilcowi, ktdry jest wybitnym, nagradzanym spe-
cjalistq w dziedzinie leku i depresji.

Na czym polegaja badania, ktore Pani prowadzi?

Na poszukiwaniu mechanizmu powstawania leku. Sq tez
probq dowiedzenia, poprzez szereg behawioralnych testow
prowadzonych na organizmach zZywych (myszy, szczury),
istotnego zaangazowania w te reakcje receptorow metabo-
tropowych dla glutaminianu. Dziataniem mdézgu zawiadujq
neurotransmitery - to zwiqzki chemiczne przenoszqce
sygnaty docierajqce z zewnqtrz organizmu pomiedzy neu-
ronami. Najczesciej wystepujqcym neuroprzekaznikiem jest
glutaminian (kwas glutaminowy) - ok. 60%, i GABA - kwas
yaminomastowy - ok. 40%. Noradrenalina, dopamina i se-
rotonina stanowiq 0,001% przekaznikow. Obecnie leczenie
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leku i choréb o podtozu psychicznym opiera sie wtasnie
na tych nielicznych neurotransmiterach. To pokazuje, jak
jeszcze niewiele wiemy o funkcjonowaniu mozgu, a tym
samym - jak niewiele znamy mechanizmow rzqdzqcych
powstawaniem roznych schorzer psychicznych.

Co to sa choroby lekowe? W jaki sposob dzis mozna je leczyc?

Lek jest to negatywny stan emocjonalny wyzwalany przez
bodZce zewnetrzne lub wewnetrzne, jest zjawiskiem natural-
nym, biologicznie waznym dla przezycia. Jezeli jednak lek
Staje sie zbyt intensywny i dominujqcy, jest czynnikiem pato-
logicznym. Jest statym sktadnikiem stanow nerwicowych oraz
wielu zespotow psychotycznych. Moze utrzymywac sie przez
wiele lat. Czesto towarzyszq mu objawy fizyczne, np.: bole
glowy, dusznosci, zaburzenia gospodarki weglowodanowej.
Pierwszymi substancjami o profilu przeciwlekowym byty
barbiturany i karbamaty. Stosowanie ich powodowato wiele
skutkow ubocznych. Zostaty wiec zastgpione przez benzodia-
zepiny, ktore znalazty zastosowanie gtownie w leczeniu leku
uogolnionego. Niestety, ich dtugotrwate stosowanie prowadzi
do powstania tolerancji i uzaleznienia. Nieco stabsze skutki
uboczne majq selektywni agonisci receptorow benzodiaze-
pinowych. Leki przeciwdepresyjne - inhibitory wychwytu
noradrenaliny i serotoniny oraz monoaminooksydazy - to
kolejna grupa zwiqzkow stosowanych w klinice w leczeniu
leku, gtownie napadowego, fobii oraz zespolow obsesyjno-
-kompulsywnych. Sq jeszcze antagonisci receptoréw beta-
adrenergicznych (np. propranolol) skuteczne w leczeniu leku
scenicznego, ale powodujqce spadki cisnienia krwi.

Czy mysli Pani, ze dzieki Pani badaniom uda sie znalezé sku-
teczny i bezpieczny lek na choroby lekowe?

Bytabym osobq zarozumiatq, gdybym uwazata, iz moje
badania zaowocujq odkryciem nowego leku. Nad lekiem
przeciwlekowym pracuje wielu moich kolegow i kolezanek
w Instytucie oraz wielu naukowcow na $wiecie. Oczywiscie
kazdy naukowiec marzy o wielkim odkryciu, ale wole sqdzic,
iz moje badania sq cegietkq w ogromnym gmachu badan,
ktora moze przyczynic sie do takiego odkrycia. Poszukiwanie
leku przeciwlgkowego opartego na dziataniu poprzez recep-
tory metabotropowe dla glutaminianu zainicjowane zostato
niedawno - w latach 80. Mysle, Ze jeszcze wiele pracy
i godzin badawczych nalezy poswiecic, aby taki lek odkryc,
natomiast jestesmy (jako naukowcy) na wtasciwej sciezce.

Nauka to niejedyna Pani pasja. Jest Pani projektantka wnetrz.

W 2008 roku ukoriczytam Krakowskie Szkoty Artystyczne
na wydziale Projektowanie i Aranzacja Wnetrz. Nauka
i sztuka nie wykluczajq sie, ale uzupetniajq. Sztuka jest wy-
tchnieniem od nauki, nauka zas usystematyzowaniem sztu-
ki. Te dwie pasje pozwalajq mi Zy¢ petniq Zycia i odkrywa¢

w sobie coraz to nowsze potencjaty. Wielu naukowcow ma
artystyczne talenty, ktére pozwalajq im odpoczqc i rozwijac
sie tworczo - nie jestem wyjqtkiem.

| jest Pani tez mama dwadch synow.

Jak kazda mama borykam sie z problemami. Pragnqc
wychowac dzieci nie tylko na maqdrych, ale i pouktadanych
ludzi, nalezy poswiecac im duzo uwagi i wiele rozmawiac.
Mysle, ze troche mi sie udato w Zyciu, tzn. wszystko nastapi-
to we wtasciwym czasie. Dzieci pojawity sie, gdy bytam na
studiach. Miatam wiecej czasu i energii w tym okresie ,pie-
legnacyjnym”. Dzis dzieciaki sq w wieku szkolnym, bardziej
samodzielne. M6j mqz aktywnie uczestniczy w wychowaniu
i zajmowaniu sie dziecmi, dzielimy sie obowiqzkami, wspie-
ramy i to jest chyba klucz do sukcesu - wspdlnego, a nie
tylko mojego!

Wiele kobiet rezygnuje z kariery naukowej, bo ponosza zbyt
duze koszty zwigzane z godzeniem rol. Wérdd doktordw jest
wigcej kobiet niz mezczyzn, a potem im wyiszy stopief, tym
wigcej mezczyzn. Czesto bywa, Ze kariera naukowa kobiet nie
zalezy od nich samych, ale od Srodowiska. Efekt szklanego
sufitu. Czy mysli Pani, ze kobiety w nauce nalezatoby jako$
wesprze¢ instytucjonalnie?

Jestem sceptycznie nastawiona do instytucjonalnego promo-
wania kobiet. Uwazam, ze ze szklanym sufitem powinno sie
walczyc raczej uswiadamianiem wartosci oraz potencjatu in-
telektualnego, organizacyjnego i sprawczego kobiet. Nalezy
0 tym szeroko i wiele mowic, mowic i jeszcze raz mowic.
Ogromnq role w promowaniu kobiet oraz przetamywaniu
stereotypow odgrywajq wiasnie stypendia dla kobiet na-
ukowczyn. Tego typu inicjatywa jest kamieniem milowym,
uswiadamia catemu swiatu, jak wiele osiqgajq kobiety. To
jest lepsza droga anizeli ,awans z urzedu”. Moim zdaniem
bytoby to krzywdzqce i dla mezczyzn, i dla samych kobiet.

Problemem i kobiet, i mezczyzn naukowcow w Polsce jest zta
sytuacja finansowa nauki. Czy nie jest jeszcze za pdino, by
zatrzymac w Polsce mtodych badaczy?

Nigdy nie jest za pozno. Wiele dobrego dzieje sie w nauce,
istniejq stypendia, inicjatywy promujqce mtodych naukow-
cow. Zmiany nastepujq moze zbyt powoli, ale jest nadzieja.
To oczywiscie szerszy problem - stypendium nie rozwiqze
kwestii comiesiecznej bardzo niskiej pensji naukowca, ktd-
ry staje przed dylematem wyboru miedzy pasjq naukowq
a utrzymaniem rodziny. Tym powinno zajqc sie parnistwo.
Niestety, nauka jest zawsze na koricu, pomijana, odktada-
na na potem.
Rozmawiata
Patrycja Dotowy
Warszawa-Krakow, wrzesien 2009 r.
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