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Pisarz Michel Schiff powiedziat pono¢,
ze nic tak nie zmienia rozsadnych ludzi
w szalencow jak stowa ,pamie¢ wody”
i ,roztwory homeopatyczne”

W rzeczy samej to, co niektérzy nazywaja ,krotka hi-
storig postepu badan homeopatycznych”, w gtdéwnym nur-
cie nauki kojarzy sie raczej z oszustwem, pozbawionymi
naukowego rygoru spekulacjami i w koncu - ze spektaku-
larnym blamazem uznanych skadingd naukowcoéw. Juz od
lat 60. XX wieku pojawiaja sie wcigz na nowo liczne ,na-
ukowe” bzdury zwigzane z woda: od ,poliwody” i ,zimnej
fuzji” do ,pamieci wody”.

Dlaczego wtasnie woda? Naukowcom znane sg liczne
anomalie fizykochemiczne, dzigki ktérym ten zbudowany
z wodoru i tlenu zwiazek chemiczny stanowi szczegolne,
niezbedne dla zycia Srodowisko. Jej niezwykle wiasciwo-
Sci: wysoka temperatura topnienia, duza pojemnos¢ ciepl-
na i niemonotoniczna zalezno$¢ gesto$ci od temperatury
moga by¢ wyjasnione poprzez cechy pojedynczych cza-
steczek wody iich zdolno$¢ do tworzenia wigzan wodoro-
wych. Woda to bardzo skomplikowany ptyn. Jedng z konse-
kwencji jej ztozonej natury jest brak petnych i Scistych mo-
deli teoretycznych wody. Oprécz tego wyzwania intelektu-
alnego, istotnym czynnikiem sprzyjajacym powstawaniu
wciaz nowych i czesto niezwyktych ,teorii wody” jest tez
jej wyjatkowy, mozna rzec metafizyczny, status jako $ro-
dowiska zycia. Niestety, okazuje sie, ze te dwa czynniki
przyczyniaja sie do postrzegania wody jako tajemniczego
osrodka, w ktérym wszystko moze sie zdarzyc.

Pamigé struktury?

Idea gloszaca, ze woda moze zawiera¢ pewien rodzaj
strukturalnej, programowalnej pamieci, ktora moze by¢
odczytana przez organizmy zZywe, pojawila sie w latach
80. ubieglego wieku w pracowni francuskiego immunolo-
ga, niezyjacego juz Jacques’a Benveniste’a. Jego fascyna-
cja ,pamiecig wody” wigzata sie z faktem, iz jej istnienie
mogtoby stanowi¢ mechanistyczne wytlumaczenie jednej
z fundamentalnych tez homeopatii. Tej mianowicie, iz roz-
twor wodny substancji biologicznie aktywnej, odpowied-
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nio przygotowany, zachowa swe wtasnosci nawet w stanie
ekstremalnego rozcienczenia, praktycznie nieodréznial-
nym od czystej wody. Jednak efekt ten nigdy nie zostat po-
twierdzony naukowo - a wiec z punktu widzenia nauk $ci-
stych (i zdrowego rozsadku) nie byto i nie ma potrzeby szu-
kania wytlumaczenia dla nieistniejacego zjawiska. Jednak
Benveniste, ktory nie podzielat tego sceptycyzmu wobec
homeopatii, sformutowat hipoteze, iz - skoro niezwykle
rozcienczone molekuty nie moga przenosi¢ sygnatow bio-
logicznych - to sama woda musi dziata¢ jako ich substy-
tut - zapamietujac ich ksztalt, a zatem i wtasnosci bioche-
miczne. W roku 1988 Jacques Benveniste wraz ze wspot-
pracownikami wystat do ,Nature” prace, ktéra jego zda-
niem stanowita dowdd do$wiadczalny homeopatycznego
zachowania niezwykle rozcienczonych roztworéw biatka
anty-IgE wobec ludzkich granulocytéw zasadochtonnych.

Nietrwate wigzania

Tu mozna przystana¢ i zapytac, dlaczego fizyka iche-
mia tak krytycznie odnoszg sie do homeopatii. Czasteczki
H,0 zaréwno w lodzie, jak i cieklej wodzie tworza sieci wia-

Zamiast zwykiych tabletek ,tagodny” roztwor homeopatyczny?
Niestety, jego dziatanie wiaze si¢ co najwyzej z efektem placebo
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Rozpusci¢ substancje w wodzie, przelac krople roztworu do drugiej kolby, zamieszac, znow pobrac... Stezenie roztworow homeopatycznych jest tak mate,
ie w ostatniej kolbie moze sig nie znalez¢ ani jedna czasteczka substancji czynnej

zan wodorowych, ktore nawet w plynie zachowuja pewne
uporzadkowanie na niewielkich odlegto$ciach. Jednak za-
loZenie, iz stabilizowane sieciami wigzan wodorowych cza-
steczki wody tworza materiat do przechowania informacji,
jest btedne. Wynika to z pikosekundowej (10-'2s) skali cza-
sowej, w ktorej sg tamane i na nowo tworzone wiazania wo-
dorowe w cieklej wodzie, co radykalnie skraca czas zycia
jakiejkolwiek struktury, ktéra mogtaby zostaC ,wyttoczo-
na” i utrwalona w takim Srodowisku. Od samego poczatku
prace Benveniste’a otaczata aura kontrowersji i ,dysydenc-
kiej nauki”. Co ciekawe, nie powstrzymato to jednak redak-
tora ,Nature” Johna Maddoksa od przyjecia pracy do druku.
Postawit on jednak warunek: zespét ekspertéw, dobranych
i kierowanych przez niego samego, bedzie mogt odwiedzi¢
francuskie laboratorium i nadzorowac powtérne przeprowa-
dzenie eksperymentu w kontrolowanych warunkach.
Wkrétce po publikacji pracy Benveniste, Maddox i dwaj
znani badacze (tzw. debunkerzy - ,obalacze mitow”): James
Randi i Walter Stewart, wyruszyli na badania terenowe do
laboratorium Benveniste’a. Przeprowadzone testy doprowa-
dzity do interesujacego stwierdzenia. Rezultaty byty odtwa-
rzalne jedynie wtedy, gdy w przygotowaniu probek uczest-
niczyty okreslone osoby i gdy nie prowadzono jednocze-
$nie tak zwanych double blind, czyli podwdjnie Slepych

badan testowych, podczas ktérych zadna z uczestnicza-
cych w nim 0s6b nie zna w chwili pomiaru stanu faktyczne-
go. Co wiecej, okazato sie, ze niektérzy pracownicy labora-
torium mieli by¢ optacani przez jedng z najwigkszych firm
farmaceutycznych produkujacych specyfiki homeopatycz-
ne. Nie ma sie zatem co dziwi¢, ze w kolejnym numerze
,Nature” ukazat sie artykut Maddoksa, w ktérym odcinat
sie on od uprzedniej decyzji o publikacji pracy Benveniste’a
i stwierdzal, ze francuski zespot ,propagowat ztudzenia do-
tyczace interpretacji ich eksperymentu”. Niestety, zapowia-
dato to dopiero poczatek dtugiej serii oskarzen i nieuzasad-
nionych stwierdzen, ktére - w braku solidnych danych do-
Swiadczalnych - usitowaly podtrzymywac¢ mit ,pamieci
wody”. Historia pamieci wody dopiero sie zaczynata... H

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
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