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Teoria inteligencji obejmuje rozne
podejscia do ludzkiej inteligencji

i rozrdznia co najmniej dwa rodzaje
Swiadomosci. Problem polega na tym,
jakie sq zwigzki miedzy inteligencja

w jej rdznych postaciach

a Swiadomoscia

Latwiej powiedzie¢, czym inteligencja nie
jest niz okresli¢, czym jest. Nie jest tozsa-
ma z wiedza, cho¢ nabywanie wiedzy moze
wymagac inteligencji, a nabyta wiedza moze
by¢ uzyta w sposob mniej lub bardziej inteli-
gentny. Nie mozna jej sprowadzi¢ do szcze-
gotowych zdolnosci (np. matematycznych),
sprawnosci (np. manualnych) lub umiejet-
nosci (np. gry w szachy). Inteligencja nie jest
tym samym co do$wiadczenie, cho¢ uczenie
sie czego$ nowego wymaga inteligencji, a po-
nadto zwrotnie podnosi jej poziom.

Czym zatem jest inteligencja?

Wspdtczesne definicje podkreslaja, ze jest
to ogdlna zdolno$¢ do skutecznego zmaga-
nia sie z problemami nowymi lub ztozony-
mi - temat ten omawiam bardziej szczegod-
towo w ksiazce Inteligencja: Geneza - struk-
tura - funkcje. Ogélny charakter tej zdolno-
§ci oznacza, Zze przejawia sie ona w szero-
kiej klasie sytuacji, czyli nie moze by¢ zre-
dukowana do waskiej sprawnosci poznaw-
czej. Niedostatek inteligencji powinien zatem
uposledza¢ funkcjonowanie cztowieka w wie-
lu dziedzinach iw odniesieniu do wielu
zadan poznawczych, podczas gdy niedosta-
tek zdolnosci specjalnych odbija sie nega-
tywnie na $cisle okreSlonej kategorii zadan
(np. matematycznych). Tak rozumiana inte-
ligencja ujawnia sig przede wszystkim w sy-
tuacjach nowych, kiedy nie mozna korzystac
z gotowych wzorcéw dziatania lub wczesniej
wyksztatconych umiejetnosci. Problemy o ma-

tej dawce nowosci moga zezwala¢ na ujawnie-
nie si¢ inteligencji, ale jej nie wymagaja, nato-
miast problemy catkiem nowe mogga by¢ roz-
wigzane tylko przy jej wydatnym udziale.
Podobnie rzecz sie ma z drugim kryterium
inteligencji - ztozonoscia. Problemy o prostej
strukturze, zawierajace mato danych i niewia-
domych, zezwalaja na uzycie inteligencji, ale
jej nie wymagaja. Dopiero problemy o duzym
poziomie ztozonoSci s dobrg miara poziomu
inteligencji osoby, ktdra je rozwiazuje.

Podstawowym problemem we wspéicze-
snych badaniach nad inteligencja jest pogo-
dzenie strukturalnego i procesualnego spoj-
rzenia na to zjawisko. Inteligencja jako zdol-
nos¢ jest czym$ wzglednie trwatym, bo cho-
ciaz podlega zmianom rozwojowym i degene-
racyjnym, stanowi rodzaj stabilnej dyspozyc;ji
do radzenia sobie z problemami nowymi lub
ztozonymi. Z drugiej strony, u podtoza takiej
dyspozycji lezg procesy poznawcze odpowie-
dzialne za rozwigzywanie probleméw, gléw-
nie proces myslenia. Procesy sg z natury rze-
czy przejSciowe i nietrwate. Wynika stad, ze
inteligencja wykazuje cechy zaréwno struk-
turalne, jak tez procesualne. Dwoista natura
tego zjawiska sprawia, ze badania nad struk-
turag zdolnosci sa czesto prowadzone w ode-
rwaniu od badan nad przebiegiem proceséw
mentalnych i vice versa.

Pufapka testow inteligencji

Inny problem to dualizm inteligencji
rozumianej jako trwata dyspozycja a za-
razem przejsciowy stan umystu. Nie jest
przeciez tak, ze osoba inteligentna jest taka
zawsze 1w kazdej sytuacji. Obserwuje sig
nieustanne fluktuacje sprawnosci intelektu-
alnej, w wyniku ktérych kazdy z nas funk-
cjonuje na ogot ponizej swojego maksymal-
nego putapu. Kryje sie tu putapka dla twor-
cow i uzytkownikéw testdw inteligencji.
Osoba testowana mobilizuje sig, koncentru-
jac uwage i wykorzystujac dostepne mecha-
nizmy motywacyjne, dlatego podczas bada-
nia wypada lepiej niz ,w zyciu”. Wprawdzie
stres i szczegblne wymagania sytuacji testo-
wej powoduja, ze wynik badania odbiega



na niekorzy$¢ od optimum, ale i tak wynik
testowy w matym stopniu odzwierciedla
typowy poziom wydolnosci intelektualnej
jednostki. Odzwierciedla raczej poziom nie-
typowy, bo osiagniety w wyniku nadzwy-
czajnej mobilizacji poznawczych i motywa-
cyjnych zasobow cztowieka. Tymczasem od
testu wymagamy, aby powiedziat nam, jak
bedzie sie zachowywac osoba badana w sy-
tuacjach raczej typowych, niz nadzwyczaj-
nych. Na przykiad wyniki ucznia w szkole
zalezg od tego, jaka jest jego typowa wydol-
no$¢ intelektualna, obserwowalna w toku
catego roku szkolnego na wielu lekcjach.
Szczegbélna mobilizacja na egzaminach czy
sprawdzianach moze poprawi¢ ogdlny wynik
w bardzo niewielkim stopniu, jesli brakto tej
mobilizacji podczas dlugiego i zmudnego
procesu nabywania wiedzy. Dlatego warto$¢
prognostyczna testow inteligencji jest nie-
wysoka, cho¢ miedzy innymi ze wzgledu
na to kryterium sg one konstruowane.

Z punktu widzenia teorii inteligenc;ji jest
to problem, czy omawiana zdolno$¢ inte-
lektualna powinna by¢ rozpatrywana jako
maksymalny czy tez raczej typowy poziom
poznawczego funkcjonowania czlowie-
ka iczy sama w sobie jest bardziej cecha
czy stanem. Wydaje mi sie, ze jest jed-
nym i drugim. W konkretnej sytuacji pro-
blemowej liczy sie aktualny stan umystu,
ktory - jak wiemy - podlega nieustannym
fluktuacjom. Jednak ludzie trwale roz-
nig sie miedzy sobg ze wzgledu na to,
jak prawdopodobne sg u nich pewne
stany umystu. O pewnych osobach
mowimy, ze sg inteligentne, ponie-
waz mimo wszelkich fluk-
tuacji jest wyso-
ce praw-

dopodobne, ze gdy pojawi sie nowy lub zto-
zony problem, beda w stanie skutecznie
sie¢ znim zmagac¢. O innych méwimy, Ze sa
mniej inteligentni, poniewaz takie prawdopo-
dobienstwo jest w ich przypadku niskie. Tak
wiec inteligencje mozna okresli¢ jako trwatg
dyspozycje jednostki do czestego popadania
w stany umystu niezbedne do radzenia sobie
w sytuacjach nowych lub ztozonych. Takie
ujecie teoretyczne zawiera praca Pobudzenie
intelektu: Zarys formalnej teorii inteligencji
(Necka, 2000).

Czym jest Swiadomos¢?

Jeszcze trudniej okresli¢, czym jest Swia-
domos$¢. W najbardziej podstawowym zna-
czeniu $wiadomo$¢ jest stanem przytom-
nosci. Jesli pomina¢ interesujace skadinad
wyjatki (np. somnambulizm), bycie $wia-

domym oznacza zarazem bycie aktyw-
nym. Zatem $wiadomo$¢ w tym
znaczeniu to stan organizmu,
umozliwiajacy kontakt z otocze-
niem poprzez zmysty i oddzia-
tywanie na otoczenie poprzez
efektory. Organizm przy-
tomny cechuje sig tzw.
Swiadomoscia  ekstra-
spekcyjna, polegajaca
na zdawaniu sobie
sprawy z tego, co
widzimy, styszy-
my lub win-
ny sposéb
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odbieramy z otoczenia za posrednictwem
zmystow.

Inny rodzaj $wiadomos$ci, zwany intro-
spekcyjna, polega na dostepie do wilasnych
proceséw psychicznych. Czlowiek na przy-
ktad widzi przedmiot i zarazem wie, ze widzi.
Czuje zto$¢ lub smutek i jednoczesnie wie, co
czuje. Czasem mozemy tez dysponowac wie-
dzg na temat przyczyn i charakteru wtasnych
stanéw psychicznych. W szczegodlnosci, mo-
zemy zna¢ pewne aspekty wiasnych pro-
ces6w poznawczych, takich jak spostrzega-
nie, pamie¢ lub myslenie. Jesli nie tylko co$
pamietamy, ale ponadto zda-
jemy sobie sprawe z zakresu

wilasnej pamieci (lub niepamieci), mozemy
mowic¢ o wystepowaniu $wiadomosci meta-
poznawczej. Mozemy o niej mowi¢ szcze-
golnie wtedy, gdy w wyniku $wiadomych
i celowych zabiegéw jesteSmy w stanie roz-
sadnie zarzadzaC zasobami wtasnej pamie-
ci, na przyktad od$wiezac¢ je, wykorzysty-
wac w dziataniu, a w razie potrzeby celowo
je ignorowac. Metapoznanie dotyczy wszel-
kich proceséw intelektualnych cztowieka,
nie tylko pamieci. Na przyktad uwaga moze
by¢ angazowana automatycznie (np. przez
nagly, gtosny dzwiek) lub w wyniku samo-
dzielnie podjetych czynnosci kontrolnych,
kiedy to $wiadomie iz wysitkiem skupiamy
uwage na sprawach interesujacych lub szcze-
gélnie dla nas waznych. Mys$lenie moze przy-
biera¢ posta¢ bezrefleksyjnego procesu zma-
gania sie z problemem, ale moze tez pole-

gaC na wprowadzeniu w zycie okreslonego
planu, na wykorzystaniu wiedzy o skutecz-
nych strategiach ioperacjach intelektual-
nych, czy wreszcie na skorzystaniu z regut
poprawnego rozumowania.

Rozréznienie miedzy $wiadomoscia intro-
spekcyjng a metapoznawcza jest trudne.
ZwyKle przyjmuje sie, ze ta pierwsza pole-
ga na zdawaniu sobie sprawy z samego tylko
faktu istnienia okreslonego stanu lub proce-
su psychicznego (np. ze widze zétty 1is¢ albo
ze jestem zly), podczas gdy ta druga polega
na monitorowaniu przebiegu innych proce-
sOW poznawczych i sprawowaniu nad nimi
skutecznej kontroli. Oile umyst ,tylko
wie”, ze oczym$ mysli

lub co$ sobie przypomi-

na, mamy do czynienia
ze Swiadomos$cia intro-
spekcyjna. Jesli ponadto
,wie” co$ na temat prze-
biegu tego procesu, jego eta-
péw, czynnikéw wspomagaja-
cych lub zaktécajacych - moze-
my méwi¢ o monitorujacej funk-
cji Swiadomos$ci metapoznawcze;.
Ajesli do tego umyst jest w sta-
nie wptywa¢ na przebieg tego pro-
cesu, na przyktad korygujac biedy
lub korzystajac z informacji zwrotnej,
mozna mowic o kontrolnej funkcji $wia-
domosci metapoznawczej.

Dodam dla porzadku, ze w literaturze
spotyka sig jeszcze co najmniej dwa Sposo-
by rozumienia terminu $wiadomosc.

Swiadomosé JA

Jeden z nich to pojecie Swiadomosci jako
stanu subiektywnego. Chodzi o indywidual-
ny, z definicji niedostepny innym ludziom
sposéb przezywania wewnetrznych stanéw
psychicznych. Moge na przyktad zdawac
sobie sprawe, ze widze zotty iS¢ i tres¢ tego
Swiadomego doznania jestem w stanie zako-
munikowa¢ innym ludziom. Ale juz ale cate-
go kompleksu doznan zwigzanego z tym, jak
widze ten liS¢, przekazac nie jestem w stanie.
Jeszcze czym$ innym jest $wiadomoS¢ JA,
czyli zdolnoé¢ do wyrdzniania wiedzy o so-
bie samym, o wlasnych cechach lub przezy-
ciach - spoéréd innych elementéw wiedzy.
Czlowiek, a przypuszczalnie réwniez wiele
gatunkéw zwierzat, dysponuje zdolnoscia do
odrdzniania tego, co w tresci Swiadomosci jest



pochodng wtasnych czynnosci (fizycznych
lub intelektualnych) od tego, co jest pochodng
wydarzen od nas niezaleznych. Niezdolno$¢
do czynienia takich rozréznien moze wywo-
fa¢ charakterystyczne zaburzenia, na przy-
kiad polegajace na uleganiu niekontrolowa-
nym myslom lub na nieodréznianiu fikcji od
rzeczywistosci.

Czy inteligencja musi by¢ $wiadoma?

Inteligencja nie musi by¢ $wiadoma, ale
przypuszczalnie nie jest wowczas inteligen-
cja szczegélnie wybitna. Swiadomo$é nie
musi by¢ inteligentna, ale wéwczas odpo-
wiada raczej temu, co nazywamy przytomno-
$cia, a najmniej temu, co wiaze sie z metapo-
znaniem. Dlatego typowym przejawem inte-
ligentnych stanéw umystu jest zaangazowa-
nie réznych form swiadomosci, a szczegélnie
Swiadomo$ci metapoznawczej. Mozna poku-
si¢ sie oteze, ze im wiecej metapoznania,
tym wyzsza inteligencja, zaréwno ta, ktéra
jest trwalg dyspozycja, jak tez ta, ktdra jest
przejsciowym stanem umystu. Dzieki Swiado-
mosci metapoznawczej uzyskujemy wiadze
nad wiasnym umystem ijego czynnosciami,
€O przejawia sie w monitorowaniu przebiegu
proceséw umystowych, w ich regulacji (na-
prawie, reagowaniu na btedy) lub w sterowa-
niu ich przebiegiem. Sama $wiadomos¢ tego,
co wiemy, a czego nie wiemy, zwieksza nasza
inteligencje, zgodnie z obserwacja pewnego
sekretarza stanu, ze lepsze sa niewiadome
znane niz niewiadome nieznane. Nasz wglad
we wlasne procesy poznawcze jest niewatpli-
wie ograniczony i utomny, ale wtasnie dlate-
go bardzo cenny. Gdyby wszyscy izawsze
mieli doskonatg wiadze nad wlasnym umy-
stem, bylibysSmy jako ludzko$¢ znacznie bar-
dziej inteligentni, ale réznice miedzyosobni-
cze w zakresie inteligencji - o ile wcigz by ist-
niaty - przypuszczalnie wynikatyby z innych
Zrédet. A poniewaz nasze metapoznanie jest
niepetne iutomne, kazdy akt Swiadomosci
metapoznawczej natychmiast przektada sie
na wyzsza, bardziej wyrafinowang inteligen-
cje. Metale szlachetne dlatego s cenne, ze
rzadkie w przyrodzie. W procesualnym mode-
lu inteligencji, ktéry przedstawiam szczeg6to-
wo w ksiazce Pobudzenie intelektu: zarys for-
malnej teorii inteligencji, zdolno$¢ do meta-
poznawczej regulacji wlasnych stanéw psy-
chicznych uznaje sie za jedno z waznych Zré-
det inteligencji czlowieka.

Od tej ogdlnej reguty sa jednak interesu-
jace wyjatki. Niektére czynnos$ci psychicz-
ne cztowieka odbywaja sie z niktym udzia-
tem $wiadomosci metapoznawczej, a mi-
mo to nie wahamy sie nazwac je inteligent-
nymi. Chodzi o niektére przejawy intuicji.
Czlowiek jest na przyktad w stanie nauczy¢
sie skomplikowanej reguty i skutecznie sig
nig postugiwa¢, mimo ze nie wie, co to za
reguta. Szczegoélnie dobitnym przyktadem
jest intuicja jezykowa. Uzywanie regut gra-
matyki, ktore wszak sg abstrakcyjne i dosc¢
skomplikowane, nie wymaga ich zwerbali-
zowania. Czy kto$, kto nie wie, ile mamy
wjezyku polskim regut tworzenia licz-
by mnogiej, ani ile jest wyjatkéw od tych

Dzieki intuicji czlowiek jest w stanie nauczyC sie

skomplikowanej reguly i skutecznie sig nig

postugiwac, mimo Ze nie wie, co to za regufa

regut, nie potrafi poprawnie tworzy¢ odpo-
wiednich form gramatycznych? OczywiScie
potrafi. Jest rowniez w stanie nauczyC sie
innych skomplikowanych regul, na przy-
ktad tych, ktére wymyslaja psychologo-
wie eksperymentalni. W bardzo wielu eks-
perymentach wykazano, ze ludzie popraw-
nie kategoryzuja obiekty wedlug niezna-
nych im regul, poprawnie odrézniaja ciagi
liter utworzone wedtug wzoréw od ciagéw
innego rodzaju, a nawet kontrolujg ztozone
systemy zachowujace sie wedlug pewnych
zasad (np. symulowany zaktad produkcyj-
ny), cho¢ nie maja pojecia, czym w gruncie
rzeczy sie kieruja.

Badanie przez umyst ludzki swoich wita-
snych funkgcji i zdolnosci to fascynujaca przy-
goda intelektualna. Icho¢ z natury rzeczy
trudno przewidzie¢, jak sie skonczy przygo-
da, zwilaszcza intelektualna, jednego mozna
by¢ raczej pewnym: wysitki kolejnych poko-
lerr badaczy beda poszerza¢ nasza wiedze na
temat roli, jaka w czynno$ciach intelektual-
nych petnig rézne formy $wiadomosci, szcze-
g6lnie $wiadomos$¢ metapoznawcza. <

Chcesz wiedzie¢ wiecej?
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