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Abstract

This article describes dependency between spiritual and personal aspect of a human being. Show spiritual
element awakening consciousness and developing the quality of life or/and aspire of person to full self-
-development.
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W ciagu ostatnich lat ukazato si¢ wiele prac na temat psychologicznych aspektow ducha
ludzkiego. Mowi sig o sferze duchowej!, inteligencji duchowej?, rozwoju duchowym?,
aw obreb psychologii zdrowia wlaczona zostata do obszaru zdrowia dziedzina duchowa®.
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Szczegdlnie widaé to w koncepcjach holistycznych’, traktujacych cztowieka jako jed-
no$¢ psycho-fizyczno-duchowa?® i transpersonalnych’.

Pojecie ,,pierwiastek duchowy” ma tu spetni¢ dwie funkcje:

1. Wskazaé, ze istnieje taki wymiar w cztowieku, ktory energetyzuje i integruje
wszystkie struktury psychiczne i w gruncie rzeczy stanowi rdzen, esencjg tego, kim

w Istocie swej jest.

2. Zwrbci¢ uwagg, ze 0w pierwiastek przenika cate ludzkie ,,wyposazenie” i ,,0pro-
gramowanie” oraz nasyca kazda strukturg i podstrukture.

To oznacza, ze poziom rozwoju osobistego nie zalezy od jakich$ konkretnych eta-
pow, jak np. wspinanie si¢ po szczeblach kariery zawodowej, lecz mozliwy jest w obreg-
bie kazdego obszaru, w ktory jednostka wystarczajaco si¢ zaglebi.

Poziom rozwoju, zdaniem Dabrowskiego®, jest wyrazem normy indywidualno-oso-
bowosciowej. Cztowiek poprzez rozwoj wielopoziomowy, autonomiczny i autentyczny
wchodzi w proces przekraczania swojego cyklu biologicznego i typu psychologicznego.
Jest on spowodowany $swiadoma, silna, od$rodkowa potrzeba statego, wszechstronnego
doskonalenia, samowychowywania i autoterapeutyzowania siebie, tej — jak mowi
Dabrowski — ,,wewng¢trznej obrobki”. To tendencja do przekraczania ,,siebie tymczaso-
wego”, stworzenie i realizacja wlasnego programu przemian o charakterze wielopozio-
mowym i wieloptaszczyznowym az do osiagni¢cia ideatu indywidualnego i spotecznego.
Dabrowski® wyrdznit pie¢ etapdw w tym procesie przemian — od integracji pierwot-
nej, az po integracje wtorna. Te etapy dotycza catego aparatu psychicznego czlowicka.
Dotycza wszystkiego na raz i czgsto wydaja si¢ przecigtnemu odbiorcy trudne do zreali-
zowania w sposoOb prosty i usystematyzowany. Tymczasem w zyciu, a takze w pracy
psychoedukacyjnej potrzebujemy skonkretyzowania wiedzy o cztowieku, tak zeby moz-
liwe bylo wejrzenie w gtab owej psychicznoscei.

W mojej pracy postuguje si¢ siedmioaspektowym uktadem odniesienia, ktory
pozwala przyjrzeé si¢ blizej roznym obszarom aktywnosci ludzkiej, z uwzglednieniem
i tej czescel, ktora nazywana jest w literaturze psychologicznej jako ,,Jazn”, ,,Wyzsze
— Ja”, ,Nad$wiadomos¢”, czy tez Tozsamo$¢é wilasciwa, rdzen, Istota, Jadro, Duch
ozywczy itp. Poniewaz rozwazania dotycza zaleznoséci pomigdzy $wiadomoscia pier-
wiastka duchowego w cztowieku a jego poziomem rozwoju osobistego, zasadne wydaje
si¢ wskazanie jego miejsca w hierarchii tego rozwoju, z uwzglednieniem wszystkich
waznych aspektow. I tak, potrzebne sa informacje na temat tego, w obrgbie jakich
wymiardéw 1 przynaleznych im zasoboéw funkcjonujemy.

Jednym z nich jest poziom cielesnego wyposazenia naszej fizycznosci — fizjolo-
gii 1 anatomii. Oznaczony jest tu jako poziom VII, gdyz najczesciej potozony jest naj-
dalej od centrum ,,Ja” — duchowego. Na tym poziomie wazne sa informacje dotyczace
neurofizjologicznego podioza funkcji psychicznych i — co sig z tym wiaze — wiedza
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na temat sposobu pobierania danych o $wiecie i 0 samym sobie. Ta wiedza czgsto jest
fragmentaryczna i znieksztatcona, szczegolnie jesli chodzi o korzystanie z informacji
doptywajacych z receptorow wewngtrznych (interoreceptoréw), co sprawia, ze niska
jest wrazliwo$¢ sensoryczna osob i bardzo wczesnie traca one kontakt ze swoim organi-
zmem. Wida¢ mocno zaburzone proporcje w pozyskiwaniu danych o $wiecie zewngtrz-
nym na niekorzys$¢ tych, ktore dotycza wlasnego srodowiska wewngtrznego. Efektem jest
niedobor informacji o tym, co dzieje si¢ w/i z organizmem. Tymczasem dane te przesy-
ane sa non-stop, 24 godziny na dobg i gina, poniewaz sa niewykorzystywane. Cztowiek
reaguje z reguly dopiero wtedy, gdy organizm wzmacnia sygnaty, co jest interpretowane
jako dolegliwo$é, lub doznanie bolowe. Swiadomo$é przecigtnej osoby na tym etapie
zamyka si¢ na ogot w wierze w to, ze to Autonomiczny Uktad Nerwowy odpowiada za
funkcjonowanie na tym poziomie. Przypomina to postawe typu: mam automatycznego
pilota i on wszystkim zawiaduje, ja nie mam wptywu na to, co dzieje si¢ w moim ciele.

Latwo wskazac¢ koszty, ktore to za soba pociaga:

— obnizenie wrazliwo$ci zmystowej na doznania wewngtrzne,

— nadmiar naplywajacych informacji z zewnatrz — przesyt, chaos i zagubienie,
wymuszajace selekcje, redukeje, a wige 1 fragmentaryczno$é wiedzy o Swiecie,

— rozmaite dolegliwosci i schorzenia,

— niski dostep 1 poczucie wptywu na stan pracy organizmu — jego odpoczynku, rege-
neracji, naprawy, usprawniania.

Poziom VI to $wiadomos¢ tego, ze organizm nie tylko pobiera informacje, ale takze
Zywo na nie reaguje, skutkiem czego doswiadcza roznych stanéw emocjonalnych, prze-
zy¢ i odczu¢. Wazne jest, zeby wiedzieé, jaki jest mechanizm powstawania tych reakcji
i jakie sg ich pierwotne i wtorne zrodta. Wiaze si¢ to z konieczno$cia wzigcia odpo-
wiedzialno$ci za wlasng emocjonalno$¢ — jej wytwarzanie, rozpoznawanie, wyrazanie,
ekspresjg, komunikowanie innym i skutki, ktore to za soba pociaga. To konieczna wie-
dza o funkcjach emocji, indywidualnych wzorcach reakcji, odrézniania tych naturalnych
od nabytych, wyuczonych, ktore staja si¢ czgsto zrodtem nieprawidtowosci i zaburzen.
To wiedza o subiektywnym poczuciu wpltywu na swoje uczucia, a takze o energe-
tycznym aspekcie emocjonalnego wymiaru. Brak danych na tym poziomie pociaga
za soba:

— niski wskaznik inteligencji emocjonalnej,

— dolegliwosci neurowegetatywne,

— bloki energetyczne i inne zaklocenia,

— nickontrolowane wybuchy ztosci, paniki, smutku itp.

Poziom V to $wiadomos$¢ wilasnych zachowan, jako manifestacji siebie wobec
$wiata, ale takze stosunku do samego siebie. To wiedza o réoznych sposobach i strate-
giach wyrazania, prezentowania, ujawniania, projektowania siebie. Czgsto wiaze si¢
z niska $wiadomoscia osobistych i spotecznych uwarunkowan i znajomos$ci podstawo-
wych, behawioralnych praw rzadzacych ludzkimi zachowaniami. Przybiera wigc forme
czego$, co nazywam zachowaniem zachowawczym, czy tez zachowawczoscia, polega-
jaca na aktywnoS$ci powierzchniowej i zautomatyzowanej, nie przynoszacej satysfakcji,
poczucia spetnienia i radosci zycia w relacjach z ludZzmi i $wiatem. Pociaga to za soba
poczucie frustracji, niemocy, niesprawiedliwo$ci spotecznej i wyzwala mechanizmy
dezadaptacyjne. Niska §wiadomos$¢ tego obszaru pociaga za soba:

— zachowania mechaniczne i automatyczne,
— powiclanie stereotypowych sposobow radzenia sobie w $wiecie,
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— zachowania destrukcyjne i autodestrukcyjne,

— uzywanie substancji psychoaktywnych w celu zmniejszenia subiektywnie odczu-
wanego cierpienia i bolu, co w jeszcze wigkszym stopniu zmniejsza Swiadomosc.
Poziom IV to obszar szeroko rozumianej psychicznosci. W tym obszarze zgroma-

dzona i magazynowana jest niewyobrazalna ilo$¢ danych, ktore w ciagu zycia napty-

waja ze wszystkich mozliwych zrodel. To potezne archiwum pamigci, ktore jest wciaz
uzupehiane i modyfikowane. To obszar przekonan, warto$ci, motywacji, sadow i opinii.

Zawiera si¢ tu mniej lub bardziej adekwatna wiedza na temat wtasnych umiej¢tnoscei,

talentow, zdolnosci, ogdlnie mowiac — dostgpnych zasobow. Brak adekwatnych danych

sprawia, ze:

— osoba wierzy w to, ze niektore aktywnosci i dziedziny sa poza jej zasiggiem, nawet
jesli wezesniej tego nie sprawdzata,

— interpretuje wlasne niepowodzenia w kategoriach ,,pecha”, ,fatum”, wrodzonego
»hieudacznictwa” itp.,

— nie ma dostgpu do rozumienia warunkéw realizacji celu: treningu, wytrwatosci
i konsekwencji.

Poziom III to poziom ludzkiej umystowosci. Ten obszar traktuj¢ jako cato$¢ psy-
chicznego wyposazenia o strukturze wielowarstwowej, przynalezny zarowno poszcze-
gblnym jednostkom, jak i catosci populacji ludzkiej, tworzacy miedzy innymi system
tzw. zbiorowej nie§wiadomosci. Na tym poziomie zawieraja si¢ informacje o ogdlnospo-
lecznym systemie, w jakim zyje cztowiek, o jego realiach, ogélny Swiatopoglad, reguty
i zasady dziatania w $wiecie, wplyw §rodowiska na jednostke i jednostki na otoczenie.
Czgsto traktowany jest jako co$ zastanego i niezmiennego. Potrzebna jest tu §wiado-
mos¢ wlasnych uwarunkowan i konsekwencji, ktore z tego wynikaja. Brak adekwatnych
danych w tym obszarze wywotuje:

— poczucie osamotnienia wsrod ludzi i w §wiecie,

— stan swego rodzaju uspienia w codziennej, zyciowej aktywnosci,

— brak dostgpu do wiedzy na temat nieSwiadomosci zbiorowej i poczucia przynalez-
nosci do reprezentowanego przez siebie gatunku.

To takze informacje dotyczace mechanizmu funkcjonowania procesu mysle-
nia i rezultatow koncowych, np. stwarzanie fikcyjnej rzeczywisto$ci, nicadekwatno$é
faktow, znieksztalcanie znaczenia wydarzen, poruszanie si¢ w Swiecie subiektywnych
wyobrazen traktowanych jako realnos¢. To takze informacje lub ich brak na temat
samego siebie — jako tworcy i kreatora wlasnego zycia, tacznie z koniecznos$cia wzig-
cia odpowiedzialnos$ci za produkowane efekty koncowe. W tym obszarze szczegodlnie
potrzebna jest wiedza zwigzana z poczuciem wpltywu na wlasne mysli. Tymczasem, czg-
sto jest to poziom ,,drugiego automatycznego pilota”, wyrazajacy si¢ stwierdzeniem:
,,hie mam wptywu na swoje mysli i na to, co rozgrywa si¢ w mojej glowie”. Skutki sa
fatwe do przewidzenia:

— nieadekwatnos¢ tego co realne w stosunku do tego, co wyobrazone,

— ukrywanie si¢ za mechanizmami obronnymi,

— brak poczucia wptywu na wiasne zycie,

— brak dostgpu do rozumienia uniwersalnego prawa przyczyny i skutku,

— zaburzone relacje z ludzmi i §wiatem.

Poziom II to wymiar osobowy cztowicka. Osobowo$¢ traktowana jest tu jako nad-
rzedna struktura integrujaca to, co znajduje si¢ na nizszych poziomach psychofizycz-
nego wyposazenia czlowicka. Na tym poziomie jednostka odpowiada sobie na pytanie:
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co to znaczy by¢ czlowiekiem, w §wiecie, w ktérym przyszto jej zy¢, korzystajac ze
wszystkich u§wiadomionych sobie zasobow pozostajacych do jej dyspozycji. Dotyczy
to rozpoznania wszystkich petnionych rol i funkcji rodzinnych, spotecznych i instytu-
cjonalnych — np. dziecka, ucznia, rodzica, lekarza, nauczyciela, koordynatora, szewca,
prezesa banku, dyrektora placowki, wiasciciela czy zarzadcy majatku itp.

Integracja struktur osobowych mozliwa jest o tyle, o ile wystepuje zgodnosé
pomigdzy tym, co osoba mysli, czuje i robi, a wigc pomigdzy procesami umystowymi,
emocjonalnymi i zachowaniami. Jesli integracji nie ma, pojawiaja si¢ sprzecznosSci
pomigdzy:

— tym czego osoba pragnie lub tylko mowi, ze pragnie i koncowymi rezultatami,

—  tym co mysli i co mowi,

— tym co mys$li, méwi i robi,

— W rozumieniu samego siebie — pomniejszaniu lub przecenianiu siebie i swojej roli

w $wiecie,

a takze:

— przyklejanie sobie etykietek ograniczajacych mozliwosci rozwojowe,

— mylenie cech osobowych z ocenami tych cech,

— mylenie cech osobowych z zachowaniami (pomigdzy ,,jestem” a ,,robig”),

— poczucie niemoznosci bycia soba — przywdziewanie masek, poczucie wewngtrz-
nej dezintegracji.

Poziom I to $wiadomos$¢ tozsamosci siebie. Tutaj dopenia si¢ wiedza jednostki
na temat tego, kim w Istocie swej jest. Frankl przytacza stowa Freuda, ktére wypowie-
dziat kiedy$ do Binswangera: ,,ludzko$¢ wiedziata przeciez, ze ma ducha; ja musiatem
jej pokazag, ze istnieja takze popedy'®. Zdaniem Frankla wspolczesne czasy mozna by
okresli¢ jako patologig ducha czasu.

Dzisiejszy cztowiek wie az nadto dobrze, ze ma popedy; powinniSmy mu pokazaé,
ze ma takze ducha — ducha, wolno$¢ i odpowiedzialnos¢ (...) cztowieczenstwo we
wlasciwym sensie zaczyna si¢ dopiero wtedy, gdy cztowiek wykracza poza wszelkie
uwarunkowania, a to na mocy czego$ co wolno nazwac¢ nieugieta moca ducha'l.

Na tym poziomie potrzebne jest pozyskanie i przyswojenie sobie informacji na
temat tego kim jest cztowiek, jakie sa jego zyciowe cele — te powierzchniowe i te gle-
bokie, skad si¢ wziat i dokad wréci po wypehieniu swojej misji. To przyjecie do wia-
domosci, ze cztowiek jest przede wszystkim duchem, ktory na czas pobytu na planecie
Ziemia zostal wyposazony w ciato fizyczne, zmysly, mozg itp. Zeby mégt doswiadczaé
siebie w cielesnej postaci — czu¢é cieplo promieni stonecznych na swojej skorze, smak
lodow i czekolady, cieszy¢ si¢ rozbrzmiewajaca muzyka, stysze¢ glos ukochanej osoby,
poczu¢ ciepto dtoni drugiego cztowieka, radowac si¢ tancem i innymi aktywnosciami.
Podstawowe informacje co do funkcji ducha ludzkiego, to wymieniane w wielu ujgciach
funkcje: energetyczna (ozywcza), integrujaca i uzdrawiajaca, o ile osobowo$¢ zestrojona
jest z duchem i ma dostgp do poczucia mocy, ktora daje do§wiadczanie zycia w sposob
wolny od Igku. Informacje, ktore docieraja z tego poziomu dotycza:

— prawa do bycia, istnienia w Swiecie kazdej ludzkiej jednostki jako elementu nie-
zbgdnego i koniecznego we wszech§wiecie,

10 V.E. Frankl, Nieuswiadomiony Bdg..., s. 107.
I Tamze, s. 107-108.
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— prawa do bezwarunkowej mitosci i akceptacji,

— prawa do podstawowego poczucia bezpieczenstwa,

— prawa do uczenia si¢ metoda prob i btedow po to migdzy innymi, zeby zrozumie¢
podstawowe prawo przyczyny i skutku i uSwiadomic sobie wtasne sprawstwo, oraz
mobc wziaé za to odpowiedzialnosc.

Swiadomosé siebie jako Istoty duchowej zmienia optyke patrzenia i perspektywe
rozumienia celu i sensu ludzkiego istnienia — indywidualnego i zbiorowego. Deficyt,
brak dostepu lub niedobor informacji w tym obszarze wywoluje czgsto:

— kwestionowanie swojego prawa do bycia w §wiecie 1 pozostatych praw,

— wysoki wskaznik Igku jako wewngtrznego regulatora,

— brak poczucia mocy i napedu zyciowego,

— sprzecznos$ci w rozumieniu siebie jako kogo$ stworzonego ,,na wzor i podobien-
stwo” swojego Stworcy, a — z drugiej strony — ,,marnego pytku”, ,,nedznego
robaka” na wiecznos$¢ obarczonego pierworodnym grzechem,

— poczucie zerwania wigzi ze ,,zrédlem zasilania”, czyli z ozywczym, energetyzuja-
cym duchem (pisanym z matej lub duzej litery),

— proby przedwczesnego wycofywania si¢ z zycia.

Wyodrebnione poziomy sa w jakims sensie podziatem sztucznym. W rzeczywisto-
$ci przenikaja si¢ nawzajem 1 wzajemnie dopetniaja. W praktyce przydaje si¢ to w pracy
psychoedukacyjnej, gdyz praca na ,,wyzszych” poziomach pociaga za soba zmiany
na poziomach ,,nizszych”. W gruncie rzeczy jest to uaktywnienie ptynnego i ciaglego
procesu stawania si¢ soba, odnajdywania, poznawania, odzyskiwania i integrowania
wszystkiego, co sktada si¢ na jednostkg. Wymaga to:

— przywrocenia cechom osobowym petnej dymensji i wzbogacenia o to, co znajduje
si¢ pomigdzy warto$ciami skrajnymi,

— widzenia catego spektrum mozliwosci zawierajacych si¢ w wydarzeniach zycio-
wych — uwolnienie si¢ od widzenia rzeczy jako wytacznie ,,dobrych” lub wytacz-
nie ,,ztych”,

— skierowania uwagi do wewnatrz w miejsce wylacznej koncentracji na okoliczno-
sciach zewngtrznych, poprzez wykorzystanie technik i narzgdzi sprzyjajacych temu
(medytacja, kontemplacja, relaksacja ciata i umystu).

Pierwiastek duchowy przenika wszystkie poziomy, wszystko nasyca swoja ener-
gia i wszystko otacza. Z jednej strony jest to proces rozwojowy, a z drugiej — to akt
intelektualnego i intuicyjnego poszerzania wiedzy o cztowieku, Swiecie i wszechswie-
cie. Kazdy z poziomoéw ma duchowy wymiar i wymaga kierunku rozwoju — nie tyle
,»W gorg, co ,,w glab” siebie. W przyblizony sposob ilustruje to rysunek 1.

W gruncie rzeczy poziom fizyczny nie istniatby bez ozywiajacego, energetycznego
tchnienia, podobnie jak caty aparat psychiczny i procesy umystowe tez niec moglyby bez
niego istnie¢. A osobowos¢ — bez jego funkcji integrujacej. Dotychczasowe akademic-
kie propozycje i modele pracy nastawionej na rozwoj osobisty mialy gtéwnie charakter
liniowy. Chciatabym zwrdci¢ uwagg, ze petniejsze efekty przynosi praca dajaca szanse
na uswiadomienie sobie przenikajacych si¢ wzajemnie obszardw i ptaszczyzn, stanowia-
cych wyposazenie cztowieka we wszystkich jego aspektach — fizycznym, psychicznym
i duchowym. W takim ujgciu praca na kazdym z poziomoéw moze pociagnac¢ za soba
motywacj¢ do pracy w obszarze pozostalych wymiaréw. Proba przestrzennego zobrazo-
wania przenikajacych sie wymiarow jest rysunek 2.
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v s
ZACHOWAWCZOY

VI Fizyczno$C

Ryc. 1. Wielopoziomowo$¢ funkcjonowania czlowieka (opracowanie wlasne)

Ryc. 2. Hipotetyczny model wysycenia wyr6znionych pozioméw funkcjonowania cztowieka
pierwiastkiem duchowym (opracowanie wtasne)
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Jak mowi Wellwod ,,ludzka natura jest otwarta, ale zarazem nie do konca zdefi-
niowana”. Kazdy cztowiek ma zapewniona swobodg¢ dziatania i mozliwo$¢ samore-
alizacji w zyciu, jednak $wiadomos$¢ odpowiedzialnosci za to zycie przysparza nam
rownoczesnie niepewnosci i bolu. Konieczno$é szukania rozwiazan tych dylematow
w nas samych sprawia, ze — jako istoty wrazliwe i emocjonalne — prébujemy uciec
przed przewidywanym niepowodzeniem lub zranieniem. Na dodatek czujemy duchowa
pustke w sobie i wokot siebie. Czujemy si¢ fragmentami, wige poszukujemy komplet-
nosci usitujac zrozumieé, co to znaczy, ze czujemy si¢ opuszczeni i zagubieni w owym
poszukiwaniu. Ale prawdziwa calo$¢ nigdy nie jest prostym dodawaniem. Jest stanem
wewngtrznej integracji, ktora istnieje jako naturalna cecha kazdego systemu organicz-
nego, od komorki, poprzez tkanke, do calej osoby. Kazda z czgSci catosci jest rowniez
catoscia sama w sobie. Czgsci te moga wspotpracowad i1 uzupetnia¢ wigksze catosci ze
wzgledu na ich kompletnos$¢ i pehig.

Swiadomosé istnienia glebokiego, interpersonalnego, wzajemnego oddzialywania
migdzy ludzko$cia zmienia percepcje siebie 1 §wiata. U podstaw tego stwierdzenia jest
zalozenie, ze

...emocjonalna energia wytwarzajaca si¢ na gigbokiej ptaszczyznie interpersonalnej
regulowana jest przez uniwersalne pole, ktore przenika wszelka materi¢. Odnosi si¢ to
do wszystkich istot, kazdy bowiem indywidualny zywy organizm moze by¢ opisany
oddzielnie: jako byt fizyczny i jako system pol energii nieustannie wymienianej z ener-
giami wszystkich innych organizméw. W polach, ktore przenikaja przestrzen kazdy
osobnik jest odrebna koncentracja energii wspotdziatajacej i z innymi energiami tych
pol, rowniez bedacych czgsciami uniwersalnego, dynamicznego i niezaleznego sys-
temu!2,

Prace rozwojowo-edukacyjna mozna rozpocza¢ na kazdym poziomie, o ile
uwzgledni si¢ nie tylko powierzchniowe, ale takze glebokie obszary znajdujacych sig¢
tam wymiarow. Scharakteryzuj¢ teraz pokrotce te poziomy ze wskazaniem na mozliwo-
$ci, ktore si¢ w nich zawieraja:

FIZYCZNOSC (poziom VII)

Dotyczy zaroéwno fizycznosci wewngtrznej (wewngtrzne srodowisko organizmu),
jak 1 zewngtrznej (otoczenie spoleczne). Mozna tu wykorzysta¢ podstawowa wiedzg
zawarta w koncepcjach psychologicznych cztowieka wszystkich szkoét i nurtéw psycho-
logicznych, poniewaz kazdy z nich wykryt i opisal wazne mechanizmy funkcjonowania
cztowieka. Razem stanowia one psychosyntetyczng catos¢, przyktadem czego jest NLP
(Neurolingwistyczne Programowanie). Nabywanie wewngtrznej wrazliwosci zmystowej
i uzupehianie niedoboréw w obrgbie eksteroreceptorow. W odniesieniu do srodowiska
zewngtrznego mozna wykorzysta¢ wiedzg dotyczaca grup spolecznych — formalnych
i nieformalnych, kulturowych, rodzinnych itp.: ré6zne formy pracy grupowej, trening6éw,
grup spotkaniowych i innych.

EMOCJONALNOSC (poziom VI)

Znajduje tu zastosowanie edukacja emocjonalna typu Lowenowskiego, czy w ujg-
ciu Zukava.

12 Duchowe aspekty medycyny...
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Twoje emocje — gniew, szczgscie lub jakiekolwiek inne uczucie nie zaleza od tego,
co dzieje si¢ w $§wiecie zewngtrznym, ale od sposobu, w jaki przetwarzasz energig
wewnatrz, pochodza bowiem z uktadu energetycznego danej osoby a nie z interakcji
z ludzmi czy rzeczami. Jest przekazem moéwiacym o tym co i jak nalezy przetransfor-
mowacé, zeby przekroczy¢ whasne ograniczenia'.

Jasno z tego wynika, ze trzeba nauczy¢ si¢ kierowa¢ uwage do wngtrza, zamiast
koncentrowac¢ si¢ na okolicznosciach zewngtrznych. Mozna powiedzie¢, ze te okolicz-
nosci s tylko lustrem, w ktorym mozna sig przejrzec.

ZACHOWAWCZOSC (poziom V)

W tym miejscu korzystne jest rozpoznawanie wlasnych strategii zachowan, odkry-
wanie mechanizmow ich tworzenia, czasu kiedy powstawaty, funkcji ktore petnia i kosz-
tow, ktore za soba pociagaja, jesli sa dezadaptacyjne lub destrukcyjne dla nas albo dla
naszego otoczenia. Przydaje si¢ tu ogromna wiedza zgromadzona przez behawiorystow
i neo-behawiorystow, a takze najnowsze odkrycia NLP.

PSYCHICZNOSC (poziom IV)

Uswiadamianie sobie ogromu wilasnych zasobow i niewykorzystywanego poten-
cjatu. Odkrywanie przyczyn, dla ktorych wciaz jeszcze potrafimy czego$ nie robi¢ (np.
nie tanczy¢, nie pilotowa¢ samolotu, nie gra¢ na instrumentach muzycznych itp.). Docie-
ranie do nierozpakowanych jeszcze plikow danego nam wyposazenia. Uswiadamianie
sobie co konkretnie robimy, ze doznajemy niepowodzen. Wytwarzanie nowych strategii,
umozliwiajacych realizacjg celow.

UMYSLOWOSC (poziom III)

Mozna tu wykorzystaé alternatywne wersje terapii racjonalnych potaczonych z tre-
ningiem mentalnym. Poszerzanie granic umystu. Uswiadamianie sobie glgbszej warstwy
umystowosci zanurzonej w nie§wiadomos$ci zbiorowej. Przekraczanie uwarunkowan
biologicznych i psychicznych. Rozumienie celu ogromnego zréznicowania panujacego
na Ziemi, roli wolnej woli w celu dokonywania wyborow, niezbednosci kazdego istnie-
nia, uwolnienie si¢ od osadow kwestionujacych organizacjg tego $wiata.

0OSOBOWOSC (poziom II)

Wykorzystanie wiedzy zawartej w teoriach humanistycznych (Rogers, Maslow,
Milton, Erickson). Odréznianie tego, co cztowiek robi, od tego kim jest (petnione role
i funkcje a identyfikacja z kim$ Iub czyms). Integracja struktur psychicznych. Jednosé
mysli, odczu¢ i dziatan. Dziatania nastawione na podwyzszanie wskaznika wspotczyn-
nika koherencji (Antonovsky).

TOZSAMOSC (poziom I)

Swiadomosé tego, kim osoba czuje, Ze jest, jako Kto$ posiadajacy ciato fizyczne
i caly aparat psychiczny na swoim wyposazeniu, z kim lub czym si¢ utozsamia. Skad
przybylismy, dokad zmierzamy, gdzie powrécimy kiedy juz wypetnimy swoja misjg
w ciagu danego nam czasu, w takim ksztalcie i postaci, w warunkach ktore panuja na
planecie Ziemia. Zastosowanie znajduja tu terapia Jungowska, terapie transpersonalne,

13 G. Zukav, Siedlisko duszy, Dom Wydawniczy REBIS, Poznan 1997, s. 37.
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psychosyntetyczne, holistyczne. Na tym poziomie zachodza procesy transcendencyjne,
wykraczajace poza aktualnie doswiadczane “ja” — osobowe (ego). Uswiadomienie
sobie, ze uczucia wyzsze, szczegbdlnie mitosé, staja si¢ wewngtrznym regulatorem funk-
cjonowania cztowieka.

Propozycja modelu rozwojowo-edukacyjnego w takim ujeciu wynika z moich wie-
loletnich doswiadczen w pracy psychoedukacyjnej. Przedstawione zatozenia wymagaja
dopracowania, niemniej jednak sprawdzaja si¢ w praktyce i wskazuja na zasadno$¢ dal-
szych opracowan. Opis sfery duchowej jezykiem psychologicznym wciaz jeszcze jest
przedmiotem kontrowersji. Lata zaniedban, ignorowanie tego waznego obszaru funkcjo-
nowania czlowieka, obawy zwiazane z zarzutami wkraczania na teren zarezerwowany
wyltacznie dla religii czy teologii skutkuja dzisiaj brakiem programéw uwzgledniajacych
wiedzg o funkcjonowaniu cztowieka w jego pelnym wymiarze.

Wspoblczesna psychologia praktyczna musi udzieli¢ odpowiedzi na podstawowe
pytania o sens swoich oddziatywan, jej nadrzedne cele realizowane w programach edu-
kacyjnych. Potrzebujemy spojnych modeli catosciowych (holistycznych). Zawarte sg
one w ofercie nurtow psychosyntetycznych'* i transpersonalnych. Powyzsza propozycja
jest jedna z takich ofert. Wyzwaniem i koniecznoS$cia staje si¢ bowiem opracowywa-
nie rekomendacji umozliwiajacych zdobywanie kompetencji zawodowych przysztych
nauczycieli 1 wychowawcow, umozliwiajacych ich rozw6j duchowy — wzrost samo-
swiadomosci, hierarchii wartoéci wyzszych, odnajdywanie pasji w dziatalnosci zawodo-
wej 1 przekazywaniu tre$ci wysokiej jakosci.

Duchowos$¢ to zdolno$¢ przekraczania swoich uwarunkowan, wznoszenie si¢
ponad podziaty, umieje¢tno$¢ dostrzegania wspolnego dobra, to wreszcie odzyskiwa-
nie poczucia wolnosci, pozwalajacego zaja¢ swiadoma i dojrzata postawe wobec sie-
bie i jednostek, na ktore si¢ oddziatuje. Poziom duchowos$ci odzwierciedla charakter
zwiazkoéw rodzinnych, spotecznych i zawodowych. Ksztatltowanie dojrzato$ci duchowej
nalezy wigc aktualnie do tych zadan, ktore sa tak bardzo zaniedbane lub traktowane jako
drugorzedne w dominujacych systemach pedagogicznych. Profesjonalnie i wszechstron-
nie przygotowany pedagog, wychowawca, edukator zdaje sobie sprawg z tego, ze Swia-
dome i odpowiedzialne realizowanie zycia nie jest mozliwe bez osiagnigcia dojrzatosci
i poglebionego rozwoju w sferze duchowej. Profesjonalne i wszechstronne ksztatcenie
studentdw w tym zakresie daje szans¢ na przekazywanie podobnych tre$ci mtodemu
pokoleniu, na ktére beda oni oddziatywac.

Reasumujac: tresci zawarte w proponowanym wyzej ujeciu wskazuja na koniecz-
no$¢ dopetnienia wiedzy o cztowieku o jego duchowy wymiar, harmonijne funkcjo-
nowanie, wspomaganie rozwoju, odkrywanie potencjatu ludzkiego w kazdej kategorii
wiekowej, wicloaspektowego i1 wiecloptaszczyznowego uczenia si¢ i nauczania. Dzigki
poszerzaniu $wiadomosci przygotowuja do tworczego radzenia sobie z wyzwaniami
i trudno$ciami codziennego zycia, pokonywania barier, przezwycigzania tendencji
destrukcyjnych i dezadaptacyjnych strategii (uzaleznien, konfliktow z prawem, agresji,
przemocy, zaburzen osobowosciowych). Ucza wspotpracy, poczucia wigzi, umiejetnosci
wspoélzycia z ludZzmi, empatii i widzenia perspektywicznego. Ostatecznie wskazuja na
bogactwo nieodkrytych zasobow czlowieka i mozliwosci ich wykorzystywania na rzecz
wspoélnego dobra, z troska o wysoka jakos¢ zycia jednostkowego i zbiorowego.

14 E. Biatek, Psychosynteza w edukacji, Wyd. Eneteia, Warszawa 2005; D. Whitmore, Radosé ucze-
nia sie, Wyd. Media Rodzina, Poznan 1993.
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Teresa Samek

SPIRITUAL ELEMENT AND LEVEL OF PERSONAL DEVELOPMENT
OF A HUMAN BEING

Summary

According to K. Dabrowski — the extent of personal development of a human being — “is a personal
phenomenon (...) achieved with a participation of consciousness, biologically indetermined but self-deter-
mined by the individual (...). It reflects a certain personality standard”(p.38). It has a multilevel, autonomous
and authentic nature. Allows exceeding of a biological cycle, psychological type and stimulates development.
It is its own programme of internal transformation. It is multileveled and multilayerd, which means — has
broad and hierarchical aspect. It is aimed at achieving of higher and/or deeper level of individual charakteris-
tic in the range of personal talents and interests, exclusive and unique personal relations with people and the
world, with consciousness of identification with the history of self-development and projection of it on the
future.

“Internal transformation — according to S. Groff — can exclusively be achieved by making an indi-
vidual decision, focussing on effort and personal responsibility. All projects concerning the change of world’s
situation have questionable utility value if they are not taking into consideration a constant effort aimed at
changing the human standing which provoked or caused a crisis. If evolutionary change in the people’s con-
sciousness is a fundamental precondition for the future of the world, the result of that process depends on
initiatives of all of us (p.649). Individuals, who activate the process of internal transformation, automatically
develop a new outlook of life in which the spiritual element is natural, the most important and necessary com-
ponent of deep and true dimensions of a human life.

According to the latest interdisciplinary research, spirituality is ... * inner characteristic of psyche,
which comes out completely spontaneously when the process of self-cognition reaches a proper, specific level
(Groof, p.556). Direct spiritual experience, such as a feeling of universal unity, divine energy penetrating the
body, sense of death and rebirth, visions of light having supernatural beauty, pre-past recollections, meetings
with archetype patterns, Maslow’s peak experiencess, K.Wilber’s awareness of “Not divided” (“Niepodzielo-
nego”), psychosynthetic description of reality, hollistic picture of the world, development of pure, uncondi-
tional love, etc., can change a perspective, the picture of the world and people, their role or rather, the mission
in life, transition from a level of — very often — not integrated personality, to the standard of identity. The
love instead of fear becomes an internal regulator. The person makes oneself aware of so far, Dilts’s neu-
rolingvistic path of life, reasons of Franklow’s sufering, feels an internal need of braking through the thick
walls build for oneself — with considerable help of surrounding community — and for others. Feels the need
of awakening from stupefaction and torpor but change a makeshift of life or superficiality into fullness. To free
from the feeling of hurting emptiness and immerse oneself in deep layers of own self to reach a core.... , an
essence of human beeing created as paragon of the Creator to finally, completely identify with Him.

In my speach I would like to briefly describe seven basic levels nesessary — in my opinion — to reach
our own spirit and allow it to take care of itself from that deep level.

These seven following levels are:

Level no. VII — consciousness of a body as a part of earthly “equipment”.

Level no. VI — consciousness of feelings, emotions and individual paragon (model) of a life style.

Level no. V— consciousness of behaviour as an expression of oneself.

Level no. IV — consciousness of own mentality.

Level no. III — consciousness of a role and function of mind.

Level no. II — consciousness of personality as an overriding structure integrating those mentioned fom Level
no.VII to Level no. II.

Level no. I — consciousness of Identity of oneself as a spiritual being which has been given a human experi-
ence.

Suggested model and described problems are related to ability of using them in psychical education and
programs supporting development of a human being and professional competence.



