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Abstract

The aim of the research was to learn what functions are given to dreams by women in different periods of
life (secondary schools students, university students and middle-aged women). Also functions of dreams enu-
merated in literature were analysed (Adler, Levinson, Singer, Obuchowski, Lukaszewski). The following in-
vestigative methods were used: a structured interview concerning dreams and a questionnaire. 509 women
participated in the research: 158 students of secondary schools (aged 16-18), 239 students of universities and
112 women aged 35-50 with the secondary education and higher. Preliminary suggestions about the use of
knowledge concerning functions of dreams in pedagogical practice were presented in the article.
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WPROWADZENIE

Celem referowanych badan bylo poznanie, jaka rolg i funkcje przypisuja kobiety w roz-
nym wieku (adolescencja, weczesna i Srednia dorosto$¢) marzeniom. W artykule przed-
stawiono rowniez wstgpne propozycje, jak mozna byloby wykorzysta¢ psychologiczna
wiedzg na temat funkcji marzen w praktyce pedagogicznej. W referowanych badaniach
skupiono si¢ jedynie na kobietach, gdyz stwierdzono roéznice w specyfice marzen i ich
znaczenia u kobiet i mgzczyzn. Migdzy innymi kobiety czgsciej formutuja marzenia roz-
galezione — dotyczace wiecej niz jednej sfery zycia'. Referowane badania sa cze$cia

! C.E. Drebing, W.E. Gooden, The impact of the dream on mental health functioning in the
male midlife transition, ,International Journal of Aging and Human Development” 1991, 32, 227-287;
C.E. Drebing, W.E. Gooden, SM. Drebing, H. van de Kemp, H.N. Malony, The dream in midlife
women. Its impact on mental health, ,International Journal of Aging and Human Development” 1995, 40,
73-87; L. Lankin, A Description of Adult Development in Women Following a Career to Tradition Life
Pattern, ,Dissertation Abstracts International” 1983, 44.4, 1222; D.J. Levinson, C. Darrow, E. Klein,
M. Levinson, B. McKee, The Seasons of a Mans Life, Knopf, New York 1978; D.J. Levinson,
J. Levinson, The seasons of woman's life, Knopf, New York 1996; P. Roberts, PM. Newton, Levinso-
nian studies of women s adult Development, ,,Psychology and Aging” 1987, 2, 154-163.
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wigkszego projektu badawczego dotyczacego obrazu marzen w réznych okresach rozwo-

jowych oraz zwiazkéw marzen z innymi czynnikami — migdzy innymi z cechami oso-

bowosci i przechodzeniem kryzysu potowy zycia®. W prezentowanej pracy skupiono si¢
na zagadnieniu funkcji marzen, a w szczegdlno$ci na tym, jak kobiety w roznym wieku

(od dorastania do wieku $redniego) postrzegaja znaczenie marzen w zyciu cztowieka.
Badano kobiety w kilku okresach rozwojowych: uczennice liceum, studentki oraz

kobiety w wieku srednim. W kazdym z tych okresow marzenia odgrywaja istotna rolg.
Licealistki i studentki to osoby w wieku, w ktorym — wedtug Levinsona® — ksztaltuje
si¢ marzenie rozumiane jako wizja siebie w dorostym zyciu jako cztowieka realizuja-
cego okreslone cele i prowadzacego okreslony styl zycia. Z badan Levinsona wynika, ze
marzenie krystalizuje si¢ miedzy 16. a 24. rokiem zycia. Wedtug badan Singera* jest to
okres spgdzania najwigkszej ilosci czasu na aktywnoS$ci snucia marzen. Warto rowniez
wspomnie¢ o roli marzen w ksztattowaniu si¢ tozsamosci w okresie adolescencji.

Wiek $redni to okres, w ktorym, zgodnie z koncepcja Levinsona’, marzenia odgry-
waja istotna rolg, gdyz cztowiek ocenia swoje zycie w okresie wczesnej dorostoscei,
odnoszac je do mlodzienczych marzen i moze ocenia¢ swoje zycie w minionym okresie,
w zalezno$ci od tego, czy udato mu si¢ te marzenia zrealizowac.

Interesujace i wazne wydaje si¢ to, jak rozumiane sa funkcje i znaczenie marzen
z perspektywy roznych okresow zycia:

1) z perspektywy poznej adolescencji (wieku mtodzienczego) oraz okresu przejscio-
wego do wezesnej dorostosci — gdy osoba ma przed soba cate doroste zycie i staje
w sytuacji pierwszego samodzielnego wyboru kierunku drogi zyciowej, gdy kry-
stalizuje si¢ jej tozsamosc,;

2) z perspektywy $rodka zycia, gdy ludzie czgsto konfrontuja si¢ ze §wiadomoscia
tego, ze prawdopodobnie potowg zycia maja juz za soba, ale maja jeszcze wystar-
czajaco duzo czasu, by dokona¢ wyborow na dalsza czg$¢ zycia i sa w stanie doko-
na¢ tych wyboréw bardziej swiadomie niz w wieku mtodzienczym, opierajac si¢ na
doswiadczeniu cztowieka dorostego i wigkszej swiadomosci skonczonosci zycia.
Perspektywa $mierci bardzo cz¢sto umozliwia bardziej autentyczne odniesienie do
tego, co naprawdg jest dla danej osoby w zyciu wazne. Jest to moment, gdy mozna
juz oceni¢ jaka faktycznie funkcj¢ spelnialy w moim Zyciu marzenia oraz jakie
maja znaczenie dla dalszych wyborow dokonywanych w wieku $rednim.

ROZNE ROZUMIENIA ZNACZENIA TERMINU , MARZENIE”

Tematem analizowanych badan beda marzenia dzienne rozumiane jako forma przej-
sciowa migdzy zwykla fantazja a celem, w przypadku ktorego zaktada si¢ zamiar jego

2 A.Katuzna-Wielobob, Cechy osobowosci a marzenia u kobiet w wieku Srednim, ,,Psychologia
Jakosci Zycia” 2009, 8,1, 59-81; A. Katuzna-Wielobob, Obraz marzen a kryzys potowy zycia u kobiet,
,,Polskie Forum Psychologiczne” 2009, 14, 2, 233-248; A. Katuzna-Wielobob, Marzenia kobiet w wieku
Srednim, Wydawnictwo Naukowe Uniwersytetu Pedagogicznego, Krakow 2010.

3 DJ. Levinson, C. Darrow, E. Klein, M. Levinson, B. McKee, The Seasons of a Man's
Life...;D.J. Levinson, J. Levinson, The seasons of woman s life...

4 J.L.Singer, Marzenia dzienne, PWN, Warszawa 1980.

> D.J. Levinson, C. Darrow, E. Klein, M. Levinson, B. McKee, The Seasons of a Man’s
Life...;D.J. Levinson, J. Levinson, The seasons of woman s life...
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realizacji®. Termin ,,marzenie” jest wieloznaczny. W Stowniku Jezyka Polskiego (2001)
podane sa trzy rozne jego znaczenia. ,,Marzenie — dowolne, przypadkowe kojarzenie
wyobrazen, fantazjowanie, rojenie; obraz myslowy czego$ wyobrazajacego przedmiot
pragnien i dazen; dazenie, pragnienie”. Nieliczni autorzy zajmujacy si¢ tematyka marzen
réwniez rOznie ujmuja znaczenie terminu marzenia. We weze$niejszych pracach’ doko-
nano zestawienia rozumienia znaczenia marzen u poszczegélnych autordéw i na podsta-
wie ich analizy dokonano proby okreslenia znaczenia terminu ,,marzenie”.

Koncepcje psychoanalityczne uzywaja terminu ,,marzenia dzienne” w znacze-
niu bliskim czynnos$ci fantazjowania. Tutaj sama czynno$¢ marzenia (fantazjowania)
jest spetnieniem pragnienia, przynosi zaspokojenie®. Wedtug Adlera® marzenia moga
stuzy¢ utrzymaniu rownowagi, kompensacie i przezwycig¢zeniu odczuwanej stabosci,
ale fantazjowanie jest rowniez treningiem w kierunku stylu zycia. J. Singer'® zajmo-
watl si¢ analiza marzen dziennych w znaczeniu szerzej pojetej aktywnosci wyobrazni
w stanie czuwania. Do marzen zaliczat zardwno ulotne skojarzenia wywotane bodzcami
zewngtrznymi, wspomnienia, fantazje, jak i szczegdtowe wizje dotyczace upragnionej
przysztosci.

Odmienne rozumienie znaczenie terminu marzenie spotkamy u Levinsona!!, ktory
zwraca uwagg na to, ze w okresie przemian zwiazanych z wchodzeniem w okres wcze-
snej dorostosci (ok. 16-24 roku zycia) wiele oso6b formutuje marzenie. Moze ono mieé¢
formeg gltéwnego celu lub wizji siebie w dorostym zyciu jako cztowieka prowadzacego
okreslony styl zycia i realizujacego okreslone cele. Marzenie takie najlepiej ujmuje to,
co cztowiek chce robi¢ w swoim zyciu'>2. W swojej pierwotnej formie, marzenie jest
nicokreslonym poczuciem sensu ,,ja-w-$wiecie”, wyobrazeniem mozliwego dorostego
zycia, generujacym zywotno$¢ i witalno$¢'3.

Lukaszewski'* nie uzywa bezpo$rednio terminu ,,marzenie”. Kategoria osiowa jego
teorii osobowosci jest pojecie ,,wizji stanéw idealnych”. Jednak Obuchowski!®> odwo-
tujac si¢ do koncepcji Lukaszewskiego w swojej pracy zamienia termin ,,wizja” na ter-
min ,,;marzenie”. Wizje stanu pozadanego w najwyzszym stopniu nazywa Lukaszewski'
,,Wizja stanu idealnego”. Obuchowski!” zauwaza, ze marzenie — zanim uzyska swoj
ksztatt — jest tylko og6lna formula naszego zycia okreslajaca to, co najwazniejsze dla
nas w ogodle. Marzenie jest konkretyzacja naszych ogoélnych pragnien. Uformowane
marzenie moze stac¢ si¢ imperatywem dziatania, a jego zwiazek z cala osoba sprawia, ze
realizowane jest czgsto z duzym uporem. Marzenia sa zwigzane z konkretyzacja sensu
zycia jednostki, jej racja istnienia.

% A.Katuzna-Wielobdb, Marzenia kobiet w wieku Srednim...

7 Tamze.

8 S. Fhaner, Stownik psychoanalizy, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 1996.

% A.Adler, Sens Zycia, PWN, Warszawa 1986.

10 J.L. Singer, Marzenia dzienne...

""'DJ. Levinson, C. Darrow, E. Klein, M. Levinson, B. McKee, The Seasons of a Man's
Life...;D.J. Levinson, J. Levinson, The seasons of woman s life...

2DJ. Levinson, C. Darrow, E. Klein, M. Levinson, B. McKee, The Seasons of a Man's Life...

3 DJ.Levinson,J. Levinson, The seasons of woman's life...

4 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci, Ksiazka i Wiedza, Warszawa 1984.

15 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny, PWN, Warszawa 1993.

16 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...

17 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny...
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W referowanych badaniach terminu ,,marzenie” uzywano szerzej niz u Levinsona'®.
Zaliczono do tej kategorii rOwniez te marzenia, ktore nie sa wizja siebie w przysztosci
jako czlowieka prowadzacego okreslony styl zycia i realizujacego okreslone cele, ale
maja charakter bardziej ograniczony. Jednak terminu ,,marzenie” uzywano wezej niz
Singer'?, ograniczajac je do wizji standw upragnionych (a nie jak u Singera do fanta-
zjowania na wszelkie tematy). ,,Marzenie” mozemy zdefiniowac¢ jako wyobrazenie (lub
ciag wyobrazen), na ktére moga sktadac si¢ mysli, obrazy i przezycia (rowniez przezy-
cia nieSwiadome). Wyobrazenie to jest obrazem nie istniejacego w danym momencie
rzeczywistosci stanu, w ktorym — wedlug osoby snujacej marzenie — spelnione sa jej
najistotniejsze pragnienia. Marzenie jest forma przejsciowa migdzy fantazja a celem.
Marzenie lub jego elementy moga, ale nie musza zosta¢ przez dang osobg postawione
jako cel, ktory zamierza ona realizowa¢. Nie wszystkie cele — nawet dotyczace waz-
nych dla jednostki spraw — maja zwiazek z marzeniami®’,

FUNKCJE MARZEN

W literaturze wymienione zostaly nastgpujace pozytywne funkcje marzen:

1. Marzenia umozliwiaja nastawienie na cel; u§wiadamiaja, na czym nam
zalezy; wspomagaja planowanie?!. Marzenia u$wiadamiaja nam, co jest dla nas wazne,
na czym nam zalezy, czego pragniemy??. Uswiadamiaja, nam, co jest nasza najwiek-
sza zyciowa szansa, umozliwiaja jej realizacje?>. Marzenia moga by¢ zrodlem aspiracji
i celow jednostki. Moga rowniez sta¢ sie celami dla innych ludzi, a nawet catych grup?*.
Marzenie moze by¢ tez etapem planowania pozniejszych dziatan. Marzenia nadaja Kkie-
runek dzialaniom?. Singer?® zwraca uwagg na to, ze wiele marzen, nawet tych ktore
nie sa stawiane bezposrednio jako cele do realizacji, a sa jedynie forma Zyczeniowego
fantazjowania na jaki$ temat, moga stanowi¢ przymiarki do pdzniejszych faktycznych
dokonan i wptywac na ich kierunek. Nawet te marzenia, ktore nigdy nie staty si¢ bez-
posrednio celem do realizacji, moga mie¢ pewien zwiazek z faktycznymi p6zniejszymi
dziataniami.

2. Marzenia stanowia kryterium oceny dokonan. Levinson?’ podkresla zna-
czenie odniesienia si¢ do wlasnego mlodzienczego marzenia (czy zostato zrealizowane,

¥ D.J. Levinson, C. Darrow, E. Klein, M. Levinson, B. McKee, The Seasons of a Man's
Life...;D.J. Levinson, J. Levinson, The seasons of woman's life...

9 J.L. Singer, Marzenia dzienne...; J.L. Singer, Daydreaming and fantasy, George Allen & Unwin
LTD, London 1976.

20 A.Katluzna-Wielobob, Marzenia kobiet w wieku srednim...

21 P, OleS, Psychologia przetomu potowy zycia, Towarzystwo Naukowe KUL, Lublin 2000; K. Obu-
chowski, Czlowiek intencjonalny...; W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...; J.L. Singer,
Marzenia dzienne...; J.L. Singer, Daydreaming...

22 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny...; J.L. Singer, Daydreaming...

2 K. Obuchowski, Cztowiek intencjonalny...

2 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...

25 A. Adler, Sens Zycia...; D.J. Levinson i in., The Seasons of a Man’s Life...; D.J. Levinson,
J. Levinson, The seasons of womans life...; W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...;
J.L. Singer, Marzenia dzienne...; J.L. Singer, Daydreaming...

26 Tamze.

27 D.J. Levinsoniin., The Seasons of a Man's Life...
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stato si¢ przedmiotem kompromisu, czy zostato porzucone) dla bilansu zyciowego doko-
nywanego w wieku $rednim.

3. Marzenia pelnia rowniez funkcj¢ energetyzujaca: sa zrdédlem energii
i sity?®. Wedtug Levinsona® marzenie spetnia miedzy innymi funkcje energetyzujaca,
daje sile i energi¢ do dzialania, nadaje zywotnos$¢ i witalno$é catemu zyciu, moze by¢
zrodtem inspiracji i sily. Takze Ole$’® zwraca uwage na to, Ze marzenie generuje napie-
cie i wyzwala sity zyciowe, inspirujac i podtrzymujac osobe w realizacji dazen osobi-
stych. Marzenie jako zrodlo sity i energii przedstawione jest rowniez w teorii Adlera.
Pisze on, ze wszystko, co przyciaga wyobrazni¢: bogactwo, moc, bohaterskie czyny,
wielkie dzieta, niedmiertelnos$¢ itd. — ma ogromna warto$¢, gdyz jest zdolne przydaé
naszemu zyciu dodatkowej sity napiecia’!. Marzenie, budzac silne uczucia, umozliwia
wielkie dokonania. Takze Lukaszewski’? zwraca uwage na to, ze w fantazji tkwi jedno
z wielkich zrodet napedowych ludzkiego dziatania. Singer®* podkresla, ze marzenia
wprowadzaja w zycie czynnik emocji. Marzenia moga sta¢ si¢ motywem dzialania®*,
Marzenie moze by¢ ,,motorem” do pracy i wysitku wlozonych w realizacje celow. Pod-
trzymuje w realizacji dazen osobistych®. Obuchowski zwraca uwage na to, ze przez
zwiazek z cala osoba, marzenie pozwala zaangazowac si¢ w konsekwentne i niezalezne
od przeszkod dziatanie. Pisze on, ze zwiazek marzenia z cala osoba sprawia, ze czto-
wiek realizuje je z uporem, niezaleznie od przeszkdd — marzenie staje si¢ imperaty-
wem dzialania.

Szansg naszego zycia mozemy zrealizowa¢ wowczas, gdy na dtugo przedtem wiemy,
kim jeste$my i jakie rzeczy potrafimy i chcieliby$Smy przeksztalci¢ w realizacjg wlasnej
osoby (...). Marzenie — zanim uzyska swoj ksztalt, nie jest przeciez niczym wigcej niz
tylko ogodlna formuta naszego zycia okreslajaca to, co najwazniejsze dla nas w ogole.
To jego zwiazek z cala osoba sprawia, ze realizujemy je z takim uporem i spetniajac
nie oczekujemy niczego od nikogo. Czynimy to dla siebie. (...) Czynimy to, gdyz tak
nam trzeba czyni¢. I to jest jedynym powodem. Powodem, dla ktdrego warto zy¢36.

4. Marzenie moze by¢ motywem do rozwoju, do rozwijania swoich mozli-
wosci.

5. Marzenia moga stanowié¢ element poczucia tozsamosci, pelni¢ funkcje inte-
grujaca’’. Levinson’® zwraca rowniez uwage na to, ze marzenie stanowi istotny element
poczucia tozsamosci. Marzenie jest zwiazane z poczuciem ja (jestem) (/ am) odczuwa-
nym jako istniejg (/ exist). Marzenie moze pehi¢ funkcjg integrujaca osobg.

2 P, Oles, Psychologia przetomu polowy Zycia...; W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...;
J.L. Singer, Marzenia dzienne...; J.L. Singer, Daydreaming...; A. Adler, Sens zZycia...; D.J. Levinson
iin., The Seasons of a Man's Life...; D.J. Levinson, J. Levinson, The seasons of woman's life...

2 D.J. Levinsoniin., The Seasons of a Man's Life...

30 P, Oles, Psychologia przelomu polowy Zycia....

3UA. Adler, Sens Zycia...

2 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...

3 J.L. Singer, Daydreaming...

3 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny...; P. OleS$, Psychologia przelomu potowy Zycia...;
J.L. Singer, Marzenia dzienne...; J.L. Singer, Daydreaming...

35 P. Oles, Psychologia przelomu...

36 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny...

' D.J. Levinsoniin., The Seasons of a Man's Life...; D.J. Levinson, J. Levinson, The seasons of
womans life...

3 Tamze.
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6. Moga dawac poczucie sensu zycia*. Marzenie dotyka takze kwestii egzysten-
cjalnych: celu i sensu zycia, ,,jesli nie mam marzenia lub nie mogg znalez¢ drogi dla
jego wzrastania, moje zycie jest pozbawione autentycznego celu i znaczenia™*’. Row-
niez Obuchowski*' 1 Lukaszewski*? zwracaja uwage na to, ze marzenie daje poczucie
sensu zycia, ze jest zrodlem ideatéw stanowiacych niejednokrotnie o sensownosci ludz-
kiego zycia.

7. Marzenie, realizacja marzenia moze by¢ Zrédlem spelnienia i samorealiza-
¢ji*’. Lukaszewski** uwaza wrecz, ze marzenie jest warunkiem samorealizacji. Wedhug
niego marzenia (wizje standw pozadanych, a szczegdlnie wizje stanow idealnych), to
jeden z podstawowych warunkow ingerencji cztowieka w bieg zdarzen. Jest warunkiem
zarowno samodoskonalenia sie, jak i przeobrazenia $wiata. Obuchowski* podkresla, ze
realizujac marzenie, realizujemy siebie. Ole§*® zwraca uwage na to, ze w marzeniu tkwi
szansa otwarcia si¢ na nowa wartos$¢, robienia czegos, co zbliza zycie do ideatu.

8. Marzenie moze pelni¢ réwniez funkcje relaksacyjna, umozliwiajac oderwa-
nie si¢ od trudnej sytuacji, przynoszac relaks i odprgzenie oraz bedac zrodtem przyjem-
nosci, na co zwracal uwage Singer*’. Marzenie daje mozliwo$¢ oderwania si¢ od trudnej
sytuacji, odprezenia, regeneracji, nabrania sit przed wejSciem w dzialanie*®. Ten sam
autor zwraca tez uwagg na to, ze podczas marzenia mozna wytworzy¢ sobie warunki
alternatywne wobec klgsk 1 urazow, ktore utatwiaja chwilowe oderwanie si¢, umozliwia-
jace przetrwanie trudnych chwil®. Singer zwraca rowniez uwage na przyjemno$ciowy
aspekt marzenia, na to, ze marzenie dodaje kolorytu zyciu.

9. Marzenia moga pelni¢ funkeje¢ czeSciowego zaspokojenia potrzeb. Koncep-
cje psychoanalityczne zwracaja uwage na mozliwo$é czgsciowego zaspokojenia pra-
gnien 1 potrzeb, ktore w zyciu pozostaja niespelnione lub w ogoéle sa niemozliwe do
zrealizowania (dotyczy to rowniez potrzeb i pragnien nieSwiadomych).

Kiedy cztowiek $ni na jawie, wszystkie zrodta przyjemnosci, od jakich odstapit
oraz drogi wiodace do osiagnigcia przyjemnosci, jakie porzucil, maja nadal swoj byt,
swoja formg egzystencji, wolna od wymagan rzeczywistosci i od tego, co nazywamy
badaniem rzeczywisto$ci. Spetnienie pragnienia w fantazji prowadzi do zaspokojenia>’.

Wedlug Singera’' marzenia redukuja napiecie zwiagzane z niezaspokojeniem
potrzeb, pelnia funkcje katharsis. W koncepcji Adlera®? podkresla sig, ze marzenie moze
by¢ rekompensata odczuwanej stabosci.

3 Tamze; K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny...; W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobo-
WoSCi...

4 DJ. Levinsoniin., The Seasons of a Man's Life...

4 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny...

42 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...

$ K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny...; P. Ole$, Psychologia przetomu...; W. Lukaszew-
ski, Szanse rozwoju osobowosci...

4 Tamze.

4 K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny...

4 P, Oles, Psychologia przetomu...

47 J.L. Singer, Marzenia dzienne...; J.L. Singer, Daydreaming...

4 Tamze.

4 Tamze.

30 S. Fhaner, Stownik psychoanalizy....

SUJL. Singer, Marzenia dzienne...; J.L. Singer, Daydreaming...

2 A. Adler, Sens Zycia...
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Wsrod funkeji negatywnych oraz niebezpieczenstw zwiazanych z marzeniem auto-
rzy wymieniaja:

10. Ucieczke przed rzeczywisto$cia®. Marzenie moze przybra¢ forme ucieczki
przed rzeczywisto$cia, ucieczki przed odpowiedzialnoscia®. W przypadku braku bez-
pieczenstwa wysoce prawdopodobne jest stosowanie roznych technik ucieczkowych
— symbolicznych ucieczek w $wiat fikcji, w §wiat marzen, budowania wyobrazenio-
wych ,,protez” bezpiecznego $wiata na zasadzie ,,jak bytoby dobrze, gdyby tak wtasnie
bylo™3.

11. Marzenie moze staé si¢ Zrédlem zludzen*®. Rowniez Lukaszewski®’ zwraca
uwagg na to, ze jesli ,,marzyciele” formutuja wizje-zZyczenia, nie stanowiace przedmiotu
zabiegoéw ani celu dzialania, moga doprowadzi¢ do takich manipulacji i reinterpretacji
rzeczywistosci, aby — bez wprowadzania jakichkolwiek zmian faktycznych — uzyskaé
przekonanie, ze Swiat zmienit si¢ w kierunku zgodnym z tre$cia wizji. Uruchamiaja tym
samym tendencje do myslenia zyczeniowego, mylenia zZyczen z rzeczywistoscia.

12. Marzenie moze staé si¢ Zrodlem frustracji®s. Singer’® zwraca uwage rowniez
na to, ze w skrajnych przypadkach marzenie moze stuzy¢ jednostce do samoudrgcza-
nia si¢. Niespelnione marzenia moga sta¢ si¢ zrodtem frustracji, a nawet poczucia klg-
ski®. Szczegoblnie wtedy, gdy marzenie byto mocno zwiazane z poczuciem tozsamosci
danej osoby. Wtedy niezrealizowane marzenie moze staé si¢ przyczyna negatywnego
bilansu wiasnej przesztosci. Jesli kto§ uczyni swoje marzenie ,.kluczem do skarbu”
i poniesie porazke w jego realizacji, moze oceni¢ cate swoje zycie jako totalna klg-
skef!. Czasem nawet spetnione marzenie moze sta¢ si¢ powodem rozczarowania, co
moze wynikaé ze zwiazanych z nim mtodzienczych ztudzen i iluzji, np. takich, ze kiedy
cztowiek zrealizuje marzenie, bgdzie szczesliwy i1 bedzie miat wszystko, co naprawde
wazne®?,

Mimo iz autorzy zwracaja uwagg na niecbezpieczenstwa zwiazane z ,,marzyciel-
stwem”, we wszystkich z omawianych teorii podkreslane sa gtdéwnie pozytywne aspekty
posiadania marzen.

Powyzsze funkcje mozna by podzieli¢ na dwie grupy: zwiazane z sama czynnoscia
marzenia i dotyczace zwiazkow marzenia z dziataniem (np. zmierzajacym do spetnienia
marzen).

3 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...; J.L. Singer, Marzenia dzienne...; J.L. Singer,
Daydreaming...

5% Tamze.

3 W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...

% D.J. Levinson iin., The Seasons of a Man's Life...; D.J. Levinson, J. Levinson, The seasons of
woman s life...; J.L. Singer, Marzenia dzienne...; J.L. Singer, Daydreaming...

7' W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...

3 D.J. Levinsoniin., The Seasons of a Man's Life...; D.J. Levinson, J. Levinson, The seasons of
woman s life...; J.L. Singer, Marzenia dzienne...; J.L. Singer, Daydreaming...

% Tamze.

%0 Tamze.

%' D.J. Levinsoniin., The Seasons of a Man's Life...

92 Tamze.
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METODY BADANIA

Pytanie badawcze:

Referowane badania odpowiadaja na pytanie badawcze: Jak kobiety w roznych
okresach rozwojowych: w okresie liceum, studiow oraz w wieku $rednim postrzegaja
znaczenie i sens marzen oraz jakie przypisujg im funkcje. Pytanie to ma charakter eks-
ploracyjny.

Osoby badane:
W badaniach uczestniczyly:

— Kobiety w wieku 35-50 lat z wyksztalceniem $§rednim i wyzszym, ze Srodowiska
wielkomiejskiego: 112 o0sob.

— Uczennice klas I 1 II licedbw krakowskich; wiek 16—18 lat: 158 oséb.

— Studentki réznych kierunkow uczelni wyzszych: Uniwersytetu Pedagogicznego
w Krakowie, Uniwersytetu Jagiellonskiego, Uniwersytetu Rolniczego w Krakowie.
Wiek 19-24 lat: 239 osob.

Metody badania:

1. Wywiad strukturyzowany na temat marzen (badanie kobiet w wieku 35-50
lat). Pelna struktura wywiadu zataczona w innej pracy autorki®®. Wywiad zawierat pyta-
nia dotyczace nastgpujacych zagadnien:

a) Marzenia z okresu dorastania. Byly to pytania o pamig¢ marzen z okresu dora-
stania: czy osoba pamigta swoje marzenia z okresu dorastania, o tre$¢ i formeg
tych marzen, o ich zrédlo, o poczucie ich zrealizowania, o histori¢ realizacji tych
marzen, dalsze plany zwiazane z tymi marzeniami, poczucie spetnienia, szczgscia
lub rozczarowania, frustracji zwiazanych z realizacja marzen, obecng ocena marzen
z okresu dorastania oraz funkcje, jakie marzenia petnity w zyciu osoby.

b) Marzenia aktualne. Pytania dotyczyly posiadania aktualnych marzen, ich tresci,
zrodta, planow realizacji, podjgtych dziatan, zmierzajacych do ich realizacji, wiary
w to, ze uda si¢ te aktualne marzenia zrealizowac.

¢) Metarefleksje. Pytania w tym zakresie podejmowaty kwestie: sensu i roli marzen
oraz funkcji, jakie pelnia marzenia w zyciu czlowieka, zrodet marzen, czynnikow
majacych wpltyw na ksztaltowanie si¢ marzen, przyczyn dla ktérych niektorzy
ludzie nie realizuja marzen, tre$ci marzen kobiet z pokolenia badanych w wieku
18-20 lat, tresci marzen wspotczesnych kobiet 35-50-letnich, tresci marzen wspot-
czesnych nastolatek i dwudziestolatek, miejsca marzen w zyciu wspdlczesnego
cztowieka oraz warto$ci marzen.

Poczatkowo wywiad zawieral wigksza liczbg zagadnien, ale po analizie przeprowa-
dzonych badan pilotazowych, niektdre z nich zostaty usuni¢te. Usunig¢to m.in. pytania
dotyczace wartosci lezacych u podstaw marzenia (jakie wartosci byly dla pani w tym
marzeniu najwazniejsze), poniewaz pytania te okazaty si¢ zbyt trudne dla badanych.

Wywiad trwal zwykle od 40 do 90 minut i byt nagrywany, spisywany. Tak przygo-
towane protokoty stanowity material do analizy dla zespotu sedziow kompetentnych.
Zespot sedziow kompetentnych sktadat si¢ z dwoch osob (kobieta-psycholog i mgzcezy-
zna-pedagog), ktorzy kategoryzowali odpowiedzi badanych na pytania z wywiadu do

03 A. Katuzna-Wielobob, Marzenia kobiet w wieku Srednim...
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odpowiednich kategorii wedlug podanego klucza. Na podstawie literatury oraz otrzy-
manych w badaniu danych empirycznych ustalono kategorie odpowiedzi na pytania
wywiadu. Wartosci wspolczynnika zgodnosci sgdziow W. Kendalla przyjmowaty dla
poszczegolnych zmiennych wartoéci mieszczace si¢ w przedziale 0,54—0,86.

W niniejszej pracy skupiono si¢ na analizie odpowiedzi na pytania: ,,Do czego
ludziom potrzebne sa marzenia?”, ,Jaki sens maja marzenia?”, , Jaka funkcj¢ petnia
marzenia?”

2. Ankieta dotyczaca marzen (badanie uczennic licedw i studentek).

Pytania dotyczyly: posiadania marzen, ich tresci, zrodta, planéw realizacji, podjg-
tych dziatan, zmierzajacych do ich realizacji, wiary w to, ze uda sig¢ te aktualne marzenia
zrealizowac, sensu i funkcji marzen oraz rozumienia terminu ,,marzenie”.

Odpowiedzi na pytania wywiadu byty kategoryzowane przez zespo6t trzech sedziow
kompetentnych w sktadzie: pedagog, psycholog i socjolog. Przydzielano je do kategorii
wyodrgbnionych na podstawie literatury i uzupetnionych o kategorie empiryczne.

W ponizszych analizach skupiono si¢ na analizie odpowiedzi na analogiczne pyta-
nia, jak analizowano w wywiadzie: ,,Jaki Twoim zdaniem sens maja marzenia?”, ,,Jaka
funkcjg petnia marzenia?”

W Zadnej z metod badanym nie narzucono rozumienia terminu marzenia (nie
podano definicji marzenia).

Wywiad obejmowat wigksza liczbe zagadnien niz ankieta, jednak pytania doty-
czace zakresu zagadnien analizowanych w niniejszej pracy byly analogiczne.

Dane uzyskane w formie ustnej (wywiad) oraz pisemnej (ankieta) umozliwity
zebranie materiatu bardziej kompletnego, uwzgledniajac to, ze wypowiedzi ustne moga
mie¢ nierzadko charakter bardziej spontaniczny, a pisemne bywaja bardziej przemy-
$lane.

WYNIKI

Badane kobiety w odpowiedzi na pytania: ,,Do czego ludziom potrzebne sa marze-
nia?”, ,Jaki sens maja marzenia?”, ,,Jaka funkcje petnia marzenia?” — wymienity
funkcje marzen przedstawione w ponizszej tabeli. Niektore z badanych w swoich wypo-
wiedziach wymieniaty kilka réznych funkcji marzenia, wowczas ich wypowiedzi zali-
czane byly do kilku kategorii.

Badane (we wszystkich grupach wieckowych) najczgsciej wymieniaty nastgpujace
funkcje marzen: zwigzane ze stawianiem i realizacja celow (42%), jako motyw dziatania
(28%), daja poczucie sensu zycia (21%) oraz stuza relaksowi, oderwaniu od trudnej
sytuacji i ubarwiaja zycie (21%).

Przyktadowe wypowiedzi badanych wskazujace na poszczegdlne funkcje marzen:
1. Nastawienie na cel: stawianie i realizacja celow oraz nadawanie kierunku

dazeniom (ogotem 42% badanych)

Badane zwracaly uwagg na rolg marzen dla wyznaczania i realizacji celow. Naj-

czgsciej zwracaly na to uwagg licealistki (48%) i studentki (45%), ale liczne byty

réwniez wypowiedzi kobiet w wieku $rednim (32% badanych).

Na rol¢ marzen w stawianiu celow wskazywaty nastepujace wypowiedzi:

»Maja ogromny sens, bo daja ludziom cel do realizacji”.
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,»Mysle, ze cztowiek przez marzenia wlasnie do czego$ moze dazy¢. Bez tego,
to musi zy¢ bez celu, a tu — wyznacza sobie cel. Po prostu najpierw wymysla
sobie co$, czy tworzy sobie w wyobrazni i potem chce do tego jako$ dazy¢”.
,Marzenia zblizaja nas do celdéw, ktore potem wypetniamy”.
2.  Funkcja energetyzujaca (marzenia jako motywacja do dzialania i Zrédlo ener-
gii — 28%) najczesciej byta wymieniana przez kobiety w wieku $rednim (38%)
i studentki (33%), ale pojawiata si¢ ta funkcja réwniez u licealistek (14%).
»Spehiaja funkcje motywujaca, napedzaja do dziatania”.
,»,Dzigki marzeniom ludzie maja motywacj¢ do dziatania, chca realizowaé si¢
i dazy¢ do spetnienia tych marzen”.
,,Cztowiek bez marzen, to jest taki pusty, bezwarto$ciowy. Nic w zyciu mu si¢
nie chce. A te marzenia to jest jednak takie koto napgdowe w zyciu”.
3. Na zwigzek marzen z poczuciem sensu Zycia wskazuja nastgpujace wypowie-
dzi (21%)
,Marzenia nadaja sens naszemu zyciu. Bez marzen nasze zycie bytoby o wiele
ubozsze i smutniejsze, i takie szare”.

Tabela 1
Funkcje marzen przedstawiane przez kobiety
Funkcje marzen Licealistki | Studentki | Wiek $redni | Ogotem®
sFananle ce'low’, realizacja celow, 48% 45% 3204 42%
kierunek dziatan
motyw dzialania, zrodto energii 14% 33% 38% 28%
daje poczucie sensu zycia 15% 28% 21% 21%
funkcja relaksacyjna,
€ | oderwanie od trudnej sytuacji, 28% 18% 18% 21%
é przyjemno$¢, ubarwienie §wiata
§' | zrodlo nadziei 13% 14% 3% 10%
=9
.0 |umozliwia speienie, samorealizacjg 7% 4% 14% 8%
Q
g | arddio rozwoju 3% 8% 2% 4%
| element poczucia tozsamosci, funkcja
clement p > TS 3% 2% 5% 3%
integrujaca
zastgpcze zaspokojenie potrzeb i pra- 39
gnien nie realizowanych w rzeczy- 2% ’ 3% 3%
wisto$ci
zrodto samopoznania 1% 0% 3% 1%
o . . 3%
g £ | ucieczka od realno$ci 0% 7% 3%
g2
o §) zrodto ztudzen i frustracji 3% 2% 1% 2%

Zrédto: wyniki badan whasnych.

% Poniewaz liczebno$ci poszczegdlnych badanych grup wiekowych byly rozne, w celu uzyska-
nia orientacji, ktore funkcje wymieniane bylyby najczgsciej, przy zatozeniu jednakowej liczebnosci grup
— w kolumnie ,,ogbtem” zamieszczono $redni odsetek ze wszystkich trzech grup.
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10.

I1.

12.

,Mozna by si¢ pokusi¢ o stwierdzenie, Ze to jest sens zycia”.

— ,,Sprawiaja, ze mozemy nada¢ sens trudom doczesnos$ci w przeswiadczeniu, ze
nie sa one pozbawione celu”.

Funkcja relaksacyjna (21%)

— . Zeby sie uspokaja¢, zrelaksowaé sig...”

- ,,W moim przypadku to wrgcz relaksowy. Ja potrafitam si¢ oderwac zupetnie na
minute, na pig¢ minut od rzeczywistosci 1 wtedy si¢ tak odprezyé, no. Wreez bytam
w innym $wiecie. Dla mnie marzenia to byta taka forma relaksacji po prostu”.
,,Do przetrwania czasami w trudnych chwilach, do jakiego$ rozluznienia”.

Marzenia mogg by¢ zrédlem nadziei (10%)

— ,,Daja nam nadziej¢ na lepsze zycie”.

— ,,Marzenia daja nadziejg, sa oaza na pustyni szarej codziennos$ci”.

— ,,Pozwalaja nam wierzy¢ w to, ze istnieje jaka$ szansa na to, aby by¢ szczgsli-
wym”.

Marzenia jako zrédlo spelnienia i samorealizacji (8%)

,Pomagaja spetni¢ si¢ w zyciu i znalez¢ szczgscie”.

— ,,Sa potrzebne do samorealizacji, spelnienia siebie”.

— ,,Marzenia powoduja... spetnienie, po prostu czlowiek si¢ spetnia, cztowiek si¢
realizuje. Dzigki temu napelnia si¢. Napelniajac siebie obdarowuje tym innych
ludzi, drugiego cztowieka, dajac mu swoja tworczos¢, swoja koncepcje, swoje
propozycje, swoje interpretacje. Powoduje, Ze moze mie¢ na to wptyw, moze daé¢
drugiemu cztowiekowi wtasnie radosé, iskierke, nadziejg, cudowne doznania”.

Wskazuja rowniez na to, Ze marzenia sa zrédlem rozwoju (4%)

,»,No do tego, zeby si¢ wspinaé¢ w jaki$ sposob coraz wyzej, rozwijac si¢ i i8¢ do
przodu z samymi soba i z tym, co si¢ wokot nich dzieje. Caly rozwdj naszego
$wiata plynie stad, ze ludzie maja jakie$ marzenia i realizuja, staraja si¢ je jakos
realizowaé, co powoduje, ze wszystko wokot nas si¢ jako$§ zmienia”.

Przyktad wypowiedzi podkreslajacej rowniez funkcje integracyjna marzen (3%)

— ,,0ne sa takim elementem, ktory integruje osobg, buduja ja w ogole, to czego
ona chce, czego pragnie. Jak bgdzie to realizowata, to jest budowanie siebie,
budowanie swojej przysztosci”.

O zastepczym zaspokojeniu potrzeb (3%)

- ,Myslg, ze one wypehiaja t¢ lukg, ktora brakuje wiasnie, komus brakuje
co$ 1 wtedy wlasnie marzy i zapelnia to wlasnie brakujace, jak gdyby jedno
z ogniw. No czuje jakby, ze jest co$ tam nie tak i wtedy marzenie jak gdyby,
w jakich$ tam procentach zaspokaja t¢ potrzebg na razie”.

Nieliczne badane wskazywaly na role marzen dla samopoznania (1%)

,,D0 poznania samych siebie”.

,,Cztowiek si¢ uczy siebie sam poznawaé”.
O niebezpieczenstwach zwiazanych z marzeniem wspomniaty nicliczne badane.
Ucieczka od rzeczywistosci (5%)

»Negatywny sens marzen: utrata kontaktu z rzeczywistoscia”.

,,Odrywaja od realnego zycia”.

Zrédlo frustracji (2%)

,»5a ktamstwem, wynikiem naszych pragnien i niespetnionych ambicji. Najczg-
$ciej marzenia sa destrukcyjne”.
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DYSKUSJA I INTERPRETACJA WYNIKOW

Zarowno w literaturze psychologicznej®, jak 1 w wypowiedziach znacznej czeSci
badanych kobiet podkreslana jest rola marzen dla stawiania celow i ich realizacji (48%
licealistek, 45% studentek 1 32% kobiet w wieku 35-50 lat). Aby postawi¢ hipotezg na
temat zwigzkOw miedzy marzeniami a celami, odwolamy si¢ do teorii celow. Pervin®
definiuje cel jako obraz poznawczy lub inng reprezentacje punktu koncowego, do kto-
rego moga by¢ skierowane dzialania. Wspomina réwniez o zwiazku celu z afektem.
Dla poréwnania — marzenie samo w sobie nie musi by¢ powiazane z dziataniem, ale
rowniez moze mie¢ formg obrazu poznawczego i bardzo czgsto towarzyszy mu afekt.
Wedhug Rottera®” prawdopodobienstwo, ze cel doprowadzi do dziatan zorientowanych
na jego osiagnigcie jest zalezne od subiektywnej oceny prawdopodobienstwa odniesie-
nia sukcesu w realizacji celu oraz od jego wartosci dla osoby. Mozna zatozy¢, ze cele,
ktorych zrodlo lezy w autentycznym marzeniu osoby, bgda miaty dla niej duza wartosc,
co zwigksza prawdopodobienstwo wdrozenia dziatania, prowadzacego do realizacji celu
postawionego na bazie marzenia.

Odwotujac sie do koncepcji Heckhausena i Gollwitzera®®, wyrdzniono w niej
cztery etapy realizacji celu: 1) fazg przeddecyzyjna, gdzie cel podlega ocenie (oczeki-
wanie-warto$¢) — poprzedza sformutowanie intencji, 2) faz¢ poprzedzajaca dziatanie
— sformulowanie intencji celowe;j ,,chcg osiagnaé¢ X oraz planowanie dziatan, 3) fazg
dziatania oraz 4) fazg postdzialaniowa (po zrealizowaniu celu). To czy cel zostat sfor-
mulowany na bazie autentycznego marzenia osoby wydaje si¢ mie¢ potencjalny wptyw
na dwie fazy: fazg przeddecyzyjna — gdzie cel postawiony na podstawie marzenia moze
mie¢ wysoka warto$¢ dla osoby oraz w fazie 3 — dzialania, gdyz jak pisze Levinson®,
marzenie spetnia migdzy innymi funkcj¢ energetyzujaca, dajac sit¢ i energi¢ do dzia-
ania. O sile motywacyjnej oraz dajacej sile i energi¢ do dziatania wspominajg tez inni
autorzy’®. Jest to rowniez zgodne z subiektywnymi ocenami badanych kobiet. Warto
bytoby przeprowadzi¢ dalsze badania w celu weryfikacji hipotezy, ze cele sformutowane
na bazie marzen maja wyzsza warto$¢ motywacyjna niz cele majace inne zrodta.

O zwiazku marzen ze stawianiem celow i realizacja celow licealistki 1 studentki
wspominaja cz¢sciej niz kobiety w wieku $rednim, co jest zgodne z zadaniem rozwojo-
wym wieku mlodzienczego i wchodzenia w okres wezesnej dorostosci: dokonania wyboru
drogi zyciowej 1 wyznaczenia dlugofalowych celow, ktore bgda realizowane w dorosto-

% W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...; J.L. Singer, Marzenia dzienne...; J.L. Singer,
Daydreaming...; K. Obuchowski, Czlowiek intencjonalny...; P. Oles, Psychologia przetomu...

% L.A. Pervin, Goal concepts: Themes, issues, and questions, [w:] Goal concepts in personality and
social psychology, red. L.A. Pervin, Lawrence Erlbaum Ass., Hillsdale 1989, s. 473—479.

7 J.B. Rotter, Internal versus external control of reinforcement: A case history of a variable, ,,Ameri-
can Psychologist” 1990, 45, 489-493.

% PM. Gollwitzer, Implementation intentions: Strong effects of simple plans, ,,American Psycholo-
gist” 1999, 54, 493-503; PM. Gollwitzer, H. Heckhausen, B. Steller, Deliberative vs. Implemental
mind-sets: Cognitive tuning toward congruous thoughts and information, ,Journal of Personality and Social
Psychology” 1990, 59, 1119-1127 (za: M. Laguna, Przekonania na wlasny temat i aktywnos¢ celowa. Bada-
nia nad przedsiebiorczosciq, Gdanskie Wydawnictwo Psychologiczne, Gdansk 2010).

® D.J. Levinsoniin., The Seasons of a Man's Life...

0 A. Adler, Sens zycia...; W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...; D.J. Levinson i in.,
The Seasons of a Man's Life...; D.J. Levinson, J. Levinson, The seasons of woman's life...; P. Oles, Psy-
chologia przetomu...; J.L. Singer, Marzenia dzienne...; J.L. Singer, Daydreaming...



Funkcje marzen wedlug uczennic liceum, studentek i kobiet w wieku srednim 171

sci. Te funkcje marzenia mlodzienczego akcentowat Levinson, definiujac marzenia jako
wizje siebie w dorostosci jako cztowieka prowadzacego okreslony styl zycia i realizu-
jacego okreslone cele’!. Studentki miaty jasniej sprecyzowany zwiazek miedzy marze-
niami a celami, ujmujac to tak, ze marzenia mogg sta¢ si¢ celami do realizacji, podczas
gdy licealistki czgsto utozsamialy marzenia z celami. Byé moze studentki (w odréznie-
niu od uczennic) sa juz w stanie w wigkszym stopniu oddzieli¢ marzenia od zwiaza-
nych z nimi iluzji i jako cel postawi¢ marzenie zmodyfikowane do wymogdéw realnosci?

Motywujaca do dziatania funkcje marzen najczeéciej (sposrod badanych grup)
wymienialy studentki (33%) 1 kobiety w wieku srednim (38%). Wigkszy akcent na funk-
cje motywacyjna u studentek niz u licealistek moze by¢ zwiazany z tym, ze znajduja
si¢ w okresie zycia, kiedy plany zyciowe zaczynaja by¢ wdrazane i realizowane. Dzigki
temu moga mie¢ zyciowe doswiadczenie motywacyjnej roli marzen nie tylko przy for-
mutowaniu celow i plandow (jak licealistki), ale rowniez w konkretnym dziataniu. Ana-
liza jakosciowa pokazuje, ze w wypowiedziach kobiet w wieku Srednim pojawia si¢
akcent na to, ze marzenia nie tylko motywuja do dziatania, ale rowniez sa zrodtem ener-
gii (co nie byto podkreslane w wypowiedziach mtodszych kobiet). Wiek 35-50 lat, to
okres zycia, w ktorym mozna do$wiadcza¢ problemu braku energii do dziatania i doce-
nia¢ czynniki, ktore tej ,.energii” dodaja. Dziewczgta 1 mlode doroste moga nie zwra-
ca¢ uwagi na t¢ funkcje, gdyz wick mtodzienczy zwykle wiaze si¢ z wigksza iloscia sit
witalnych.

Badane podkreslaty rowniez zwiazek marzen z poczuciem spetnienia, samoreali-
zacji oraz poczuciem sensu zycia, co jest zgodne z ujeciem roli marzeh w literaturze’.
Zwiazek z poczuciem sensu zycia byt licznie podkreslany przez badane we wszystkich
grupach wiekowych (w tym najczgsciej przez studentki — 28%, a najrzadziej przez lice-
alistki — 15%). Natomiast zwiazek marzen ze spelnieniem i samorealizacja podkreslaja
gtownie kobiety w wieku $rednim (14%), natomiast u uczennic i studentek funkcja ta
pojawia si¢ sporadycznie (7% uczennic i 4% studentek). Z punktu widzenia psycholo-
gii rozwoju cztowieka wydaje si¢ to byé zwiazane z tym, ze okres ,,przetomu polowy
zycia” — to czas, gdy w refleksji nad wlasnym zyciem istotna rolg zaczynaja odgrywaé
wlasnie poczucie spetnienia i samorealizacji, podczas gdy refleksje nad wyborem kie-
runku drogi zyciowej w poznej adolescencji i wezesnej dorostosci w wigkszym stopniu
dotyczyly celow zwiazanych ze zdobywaniem miejsca w spoteczenstwie (status zawo-
dowy, rodzina). Wiek $redni to réwniez okres, kiedy czgs$¢ osdb ma juz za soba pewne
istotne osiagnigcia (w $wiecie zewngtrznym lub w kontakcie z soba), dzigki czemu
moze doswiadczy¢ juz poczucia spetnienia i samorealizacji (przynajmniej w niektorych
sferach zycia), jak roéwniez odkry¢ znaczenie marzen dla tych doswiadczen.

Przeprowadzone badania potwierdzily, ze kobiety w wieku $rednim, ktére maja
poczucie, ze zrealizowaly swoje marzenia maja mniejsze nasilenie negatywnych kom-
ponentdw kryzysu potowy zycia, ich bilans zyciowy w wieku $rednim jest bardziej
pozytywny, a poczucie straty zwiazane z utrata mtodosci i Igk przed przysztoscia jest
mniejszy niz u kobiet, ktore maja poczucie, ze marzen nie zrealizowaty”. Stwierdzono

"' DJ. Levinsoni in., The Seasons of a Man's Life...

72 'W. Lukaszewski, Szanse rozwoju osobowosci...; D.J. Levinson i in., The Seasons of a Man's
Life...; D.J. Levinson, J. Levinson, The seasons of woman's life...; K. Obuchowski, Czlowiek inten-
¢jonalny...; P. Ole$, Psychologia przelomu...

7 A.Kaluzna-Wielobob, Obraz marzen a kryzys potowy zycia u kobiet, ,,Polskie Forum Psycholo-
giczne” 2009, 14, 2, s. 233-248; A. Katuzna-Wielobob, Marzenia kobiet w wieku Srednim...
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rowniez zwiazek migdzy poczuciem zrealizowania mtodzienczego marzenia a poczu-
ciem sensu zycia u kobiet w wieku $rednim’. Kobiety, ktore w wieku $rednim for-
muhuja $miate marzenia na przyszto§¢ doswiadczaja mniejszego nasilenia negatywnych
komponentow kryzysu potowy Zycia i maja mniejsza tendencj¢ do dokonywania nega-
tywnego bilansu zycia niz kobiety, ktorych ,,marzenia” ograniczaja si¢ do zaspokojenia
podstawowych potrzeb.

Na znaczenie marzen jako zrodta nadziei zwracaly uwage gtdéwnie mtodsze kobiety
(13% licealistek i 14% studentek), natomiast kobiety w wieku $rednim wymienialy tg
funkcj¢ marginalnie (3%). Wiek mtodzienczy to wiek nadziei. Nadzieja wieku mto-
dzienczego moze by¢ zwiazana z mlodzienczym idealizmem, ale rowniez z tym, ze
mtody cztowiek ma przed sobg cale doroste zycie 1 do§wiadcza poczucia, ze sam moze
je uksztaltowaé (gdy w dziecinstwie i w okresie dorastania sposdb zycia w wigkszym
stopniu zalezny byt od innych ludzi). Wiek okoto 40 lat to okres, w ktérym nie ma juz
czasu na zycie nadzieja na lepszy byt, to okres kiedy doSwiadczamy ,,poczucia ostat-
niego dzwonka”’?, aby wprowadzi¢ w zycie niezrealizowane marzenia (zacza¢ dziatac)
lub podjac ostateczna, swiadoma decyzj¢ o rezygnacji z nich. To okres kiedy nie ma
juz czasu na czekanie, albo zrealizuj¢ marzenia ,,teraz, albo nigdy”. To réwniez okres
najwigkszych mozliwosci dziatania (dzigki do§wiadczeniu i wiedzy na temat sposobow
realizacji celow zdobytych we wczesnej dorostosci, dzigki zdobytej wigkszej skuteczno-
$ci dziatania i zdolno$ci oddzielania marzen od zwiazanych z nimi iluzji’.

Zarowno w literaturze, jak i w ocenie badanych podkreslana jest pozytywna rola
marzen w ludzkim zyciu. Pozytywna funkcj¢ moga spelnia¢ marzenia, ktore staja sig
podstawa do sformutowania celow do realizacji — petniac funkcj¢ informujaca czto-
wieka czego pragnie, motywujac i dajac energi¢ do dziatania. Marzenia, ktore nigdy nie
zostaty postawione jako cele do realizacji rowniez, zgodnie z literaturg”’ oraz subiek-
tywna ocena badanych kobiet, moga petni¢ pozytywna funkcjg, pozwalajac oderwaé
si¢ na chwilg od realnosci i zrelaksowaé. Niezrealizowane marzenia okazaly si¢ wia-
za¢ z wigkszym nasileniem kryzysu potowy zycia, jednak dotyczyto to szczeg6lnie tych
marzen, ktorych niezrealizowania kobiety w wieku $rednim zatuja i ktorych braku reali-
zacji nie zrekompensowaty sobie w zaden sposob’s.

Niektore studentki (9%) i 40-latki (7%) zwracaly uwage na niebezpieczenstwa
zwigzane z tym, ze marzenia moga oznaczac ucieczke od realnosci. Niebezpieczenstwa
tego nie wymienita zadna z badanych uczennic liceum. Co ciekawe, to wlasnie lice-
alistki najliczniej (28%) podkreslaty pozytywna funkcj¢ marzenia (w formie fantazjo-
wania, wyobrazania sobie) jako sposobu na relaks, oderwanie si¢ od realno$ci i dodanie
kolorytu zyciu. Singer (1976, 1980) zwrdcit uwagg, Ze jest to okres najbardziej nasilone;j
aktywnosci marzeniowej. Okres dorastania to czas fantazjowania na temat dorostosci,
przymierzania si¢ w wyobrazni do petnienia réznych rol. Wczesna dorostos¢ to okres
realizacji i dzialania. Pozytywna rol¢ czynnosci marzenia, jako fantazjowania, wyobra-
zania sobie, ktore pomaga si¢ zrelaksowac, docenito rowniez 18% starszych badanych.

7 A. Katuzna, Obrazy marzer mlodziericzych i aktualnych a kryzys potowy Zycia u kobiet, ,,Sztuka
Leczenia” 2003, IX, 1, s. 81-89.

5 R. Gould, The phases of adult life. A study in developmental psychology, ,,American Journal of
Psychiatry” 1972, 129, s. 521-531.
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77'S. Fhaner, Stownik psychoanalizy...; J.L. Singer, Marzenia dzienne...
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WYKORZYSTANIE WIEDZY PSYCHOLOGICZNEJ NA TEMAT MARZEN

W PRAKTYCE PEDAGOGICZNE]

Rozumienie sensu i znaczenia, jakie przypisuja ludzie marzeniom oraz rozumienie

funkgcji, jakie marzenia spetniaja w ludzkim zyciu, jakie jest ich znaczenie dla rozwoju
— moga zosta¢ wykorzystane w praktyce pedagogiczne;.

Przyktadowe kierunki praktycznego wykorzystania wiedzy na temat funkcji

marzen:

I. W pracy z mlodzieza:

1)

2)

3)

4)

5)

Funkcja motywacyjna.

W przypadku miodziezy nie zmotywowanej do nauki, opuszczajacej szkolg, nie
wywiazujacej si¢ z obowiazkéw mozna si¢ odwotaé¢ do jej marzen — pokazujac
zwiazki migdzy nauka a mozliwoS$cia ich realizacji. Mozna z uczniem rozma-
wia¢ na temat tego, o czym marzy, a w przypadku tych, ktorzy twierdza, ze nie
maja marzen — pomdc w ich uswiadomieniu i dookresleniu (przez zadawanie
pytan pomocniczych, ktére pomoga uaktywni¢ marzenie, np.: ,,wyobraz sobie, ze
wszystko jest mozliwe, nie ma zadnych ograniczen, jak chciatabys, aby wygladato
twoje zycie za 10 lat?””). Mozna motywowac poprzez odwotanie si¢ do chgci zreali-
zowania marzenia i pokazania nauki jako $rodka do realizacji.

Funkcje: wyznaczanie celow, funkcja integrujaca i ksztattujaca tozsamosc.

W liceum mozna przeprowadzi¢ lekcjg wychowawcza, ktorej tematem bytaby praca
z marzeniami — jako narzedzie wspierajace wybor drogi zyciowej mlodziezy,
szczegolnie w aspekcie wyboru dalszego kierunku ksztalcenia i drogi zawodowe;j
(co wiaze si¢ m.in. z wyborem przedmiotéw na maturg). Dzialanie wspierajace
mtodziez przy realizacji zadania rozwojowego, jakim jest uksztalttowanie dojrzatej
tozsamosci (tozsamosci osiagnigtej). Zmniejsza to prawdopodobienstwo wyksztat-
cenia si¢ tozsamosci lustrzanej i dokonania wyborow niezgodnych z wiasnymi
autentycznymi marzeniami.

Funkcja relaksacyjna.

Warto bytoby uczy¢ w szkotach technik radzenia sobie ze stresem. Byloby to szcze-
goblnie wazne w przypadku osob, ktore na egzaminach do§wiadczaja tak wysokiego
poziomu stresu, ze obniza to poziom ich efektywnosci. Skupiajac uwage na marze-
niu (wyobrazajac sobie zrealizowane marzenie wraz z doznaniami zmystowymi)
— relaksuja si¢ — przenoszac uwage z bodzca wywotujacego reakcje stresowa
(egzamin), na bodziec wywolujacy przyjemne wrazenia. Przenoszac uwage na to,
na czym zalezy im w perspektywie dtugofalowej, co naprawdg jest dla nich wazne
w perspektywie catego zycia (lub przynajmniej 10 lat), sprawiaja, Zze zmienia si¢
automatyczna ocena poznawcza znaczenia bodzca wywolujacego stres (egzaminu):
jego ranga wydaje si¢ mniejsza, w odniesieniu do marzen zyciowych przestaje
odgrywac tak istotne znaczenie i odbierany jest jako mniejsze zagrozenie.

Funkcja zwigzana z poczuciem sensu zycia.

Z uwagi na potencjalny zwiazek marzen z poczuciem sensu zycia, praca z marze-
niami moze okazaé si¢ uzyteczna dla pracy z postawami §wiatopogladowymi mto-
dziezy, takimi jak nihilizm.

Niebezpieczenstwa: zrodto ztudzen i frustracji.
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Wskazana mogtaby by¢ praca z marzeniami shuzaca oddzieleniu marzen od zwiaza-
nych z nimi iluzji (np. ze kiedy ,,spotkam mito$¢ swojego zycia” — to bedg absolut-
nie szczgsliwa 1 znikng inne problemy). W wielu przypadkach praca z oddzielaniem
marzenia od ztudzen bedzie wymagata pomocy osobie w uswiadomieniu sobie
i werbalizacji ztudzen, ktore w sposob nicjawny zawarte byly w marzeniu. Warto
réwniez wspiera¢ mtodziez przy formutowaniu realistycznych celow, wynikajacych
z marzen, tak aby proba ich realizacji nie prowadzita do frustracji.

I1. W pracy z rodzicami mlodziezy:

Wazna wydaje si¢ rowniez edukacja i uswiadamianie pozytywnej roli marzen oraz
korzysci ze wspierania mtodych w dokonywaniu samodzielnych autonomicznych wybo-
row dotyczacych wlasnej drogi zyciowej, uwzgledniajac przy tym autentyczne marzenia.

ITI. W pracy z dorostymi:

W nauczaniu — przy ksztatceniu dorostych réwniez mozemy wykorzysta¢ funk-
cj¢ motywacyjna marzen. Pragnienie realizacji marzenia moze by¢ jednym z motywow
podejmowania wysitkow dalszego ksztatcenia przez osoby doroste.

Alina Katuzna-Wielobob

DREAM FUNCTIONS ACCORDING TO SECONDARY SCHOOLS STUDENTS,
UNIVERSITY STUDENTS AND MIDDLE-AGED WOMEN

Summary

The article presents results of research aimed at showing, how women in different life periods (students
of secondary schools, students of universities and middle-aged women) perceive the role and function of day-
dreams.

The meaning of term “dream” (“daydream”) was analysed, together with dream functions mentioned by
such authors as Adler, Levinson, Singer, Obuchowski, Lukaszewski.

The following investigative methods were used: a structured interview concerning dreams and a ques-
tionnaire. 509 women participated in the research: 158 students of secondary schools (aged 16-18), 239 stu-
dents of universities and 112 women aged 35-50 with the secondary education and higher.

The examined women mentioned that dreams play an important part in formulating objectives, plan-
ning and executing them. They mentioned that the dreams direct actions, motivate, give strength and energy
for action, integrate, may be a source of fulfilment, self-realisation and influence the sense of purpose in life.
They could be also the source of self-cognition, self-development and hope. Dreaming can be also a source of
pleasure, a way to relax and distance oneself from hard situation in reality, even a way to find a substitute way
to fulfil unfulfilled needs.

Preliminary suggestions about the use of knowledge concerning functions of dreams in pedagogical
practice were presented in the article. This concerned the pedagogical practice with youth (motivating for
study, supporting life choices, learning to relax, work with life outlook attitudes such as nihilism, learning how
to separate dreams from illusions ) and practice with their parents and with other adults.



