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Z PERSPEKTYWY TEORETYCZNE]J PIERRE’A BOURDIEU

DYSTYNKTYWNA WARTOSC CZASU WOLNEGO

Sport i rekreacja ruchowa w czasie wolnym byly w przesziosci i sa nadal
wykorzystywane jako wyrézniki spolecznej przynaleznosci oraz $rodki komu-
nikacji spotecznej. Aktywne uczestnictwo w wybranych formach rekreacji ru-
chowej lub sportu, a takze konsumpcja sportowa moga stuzy¢, podobnie jak
zachowania w obrebie kultury wyzszej, do spolecznych stylizacji i nasladow-
nictwa stylu zycia klas wyzszych przez klasy nizsze lub do utrwalania réznic
spolecznych oraz dominacji jednych grup spotecznych nad innymi. Wiele ama-
torskich i wolnoczasowych praktyk sportowych mozna wpisa¢ w Veblenowska
formule konsumpcji i préznowania na pokaz. Moga by¢ one wyrazem ,,osten-
tacyjnego powstrzymywania sie od pracy”, ktére ,staje sie obiegowa oznaka
sukceséw majatkowych oraz podstawa prestizu” (Veblen 1971, s. 37). Atrak-
cyjnos¢ ostentacyjnej konsumpcji jako sygnat wysokiego statusu spoltecznego
powodowala za$, ze inne klasy spoteczne staraly sie nasladowac klase préznia-
cza, co — wedlug Veblena — bylo nawet grozZniejsze niz samo marnotrawienie
pieniedzy i czasu przez jej cztonkéw. Tym samym styl zycia i status spoleczny
stanowily u Veblena forme kapitatu przyczyniajacego sie do reprodukgji sys-
temu klasowego (Gruneau 1999, s. 51). Koncepcje kulturowej i spolecznej
reprodukcji odnajdziemy tez w oryginalnej teorii klas Bourdieu, w ktérej prak-
tyki sportowe zostaly uznane miedzy innymi za jedno z narzedzi klasowej
przemocy symbolicznej. Veblen jako jeden z pierwszych zwrécit uwage na zna-
czenie zréznicowania kulturowego i stylow konsumpgji dla podtrzymywania
zréznicowania spolecznego. Wiele lat pdzniej, juz w epoce spoteczenstwa kon-
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sumpcyjnego, w zgodzie z ogélna tezg Veblena, Jean Baudrillard (2006, s. 213—
-215) zauwazyl, ze , dystynktywna warto$¢ czasu wolnego pozostanie w mocy”
i, cho¢ czas wolny jest ,bezproduktywny z ekonomicznego punktu widzenia,
[...] wytwarza warto§¢ — warto$¢ dystynktywna, warto$¢ statusowa, wartosé
prestizowg”.

Klasowy charakter ma sam rodowdd wspdlczesnego sportu. Dziewietna-
stowieczny dyskurs miedzy zwolennikami sportu amatorskiego i zawodowego
de facto byt klasowa dysputa miedzy tymi, ktérzy uznawali sport za atrakcyjne
uzupelnienie bardziej lub mniej prézniaczego stylu zycia, a tymi, ktorzy jesli
chcieli si¢ nim zajmowa¢, musieli traktowa¢ go instrumentalnie jako forme
zarobkowania. Postrzeganie uprawiania sportu w kategoriach autotelicznych
i kultywowanie mitu amatorstwa sportowego wystepowalo jeszcze w pierwszej
polowie wieku XX i towarzyszyto rozwojowi idei igrzysk olimpijskich. Popu-
larno$¢ sportu wérod klasy sredniej rosta od poczatku XIX wieku w Europie.
Coraz liczniejsze grono mlodych przedstawicieli tej klasy, odgrywajacej wieksza
role w spoteczenstwach przemystowych, zaczelo przezwyciezac nieche¢ swoich
rodzicéw do uczestnictwa we wspdizawodnictwie sportowym. Powodem byt
miedzy innymi coraz szerzej wyznawany poglad, ze sport ksztaltuje postawy ry-
walizacji, stanowigce jeden z fundamentéw kapitalizmu. Ponadto upowszech-
nialo si¢ szkolnictwo i obowiazkowe wychowanie fizyczne. Z czasem sport stal
sie dobrem cenionym i ostatecznie przyjal forme przywileju zachodnioeuro-
pejskiej klasy wyzszej i sredniej, a pierwszymi uczestnikami zorganizowanego
sportu byli gtéwnie uczniowie szkét prywatnych, czyli dzieci przedstawicieli
tych klas. Gdy za§ w Wielkiej Brytanii w latach osiemdziesiatych XIX wieku
wprowadzono obowiazek edukacyjny dla wszystkich dzieci, wladze szkolne
poczatkowo postrzegaly wychowanie fizyczne oparte na wojskowych wzorach
i ¢wiczenia gimnastyczne jako wspanialy $rodek dyscyplinowania i kontroli
zachowania dzieci klasy robotniczej i tym samym podtrzymywania porzadku
spotecznego (Kirk 2005, s. 144).

Upowszechnienie sportu po drugiej wojnie $wiatowej spowodowalo, ze co-
raz wieksza liczba os6b mogta podejmowaé aktywnos¢ sportowo-rekreacyjng
w czasie wolnym, sta¢ si¢ konsumentem sportowych widowisk i ustug. Demo-
kratyzacja sportu powodowala zdecydowanie wigkszy dostep ludzi z nizszych
warstw spotecznych do dyscyplin sportowych i form aktywno$ci czasu wolnego,
wczedniej ze wzgledow ekonomicznych zarezerwowanych jedynie dla nielicz-
nych. Dla wielu dyscyplin sportowych oznaczalo to utrate $cisle elitarnego sta-
tusu powigzanego ze stylem zycia klas dominujacych. Proces demokratyzacji
sportu szczegdlny wymiar osiggnal w ideologicznie bezklasowych panstwach
socjalistycznych, w ktérych powszechnemu dostepowi do panstwowego szkol-
nictwa towarzyszylo wspieranie powszechnego (,masowego”) uczestnictwa
w sporcie i rekreacji ruchowej. Polityka réwnego dostepu do sportu spowo-
dowala, ze praktyki sportowe kojarzone z klasami wyzszymi tracily ten swdj
dotychczasowy wyjatkowy charakter. Jednak utrwalony historycznie wizeru-
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nek réznych sportéw przyczyniat sie do tego, ze na przyktad tenis i jezdziectwo
dtugo byly taczone w powojennej Polsce z wrogim klasowo stylem zycia ary-
stokracji. Proste sporty i gry zespolowe fizycznego kontaktu uznawane za$ byly
za kwintesencje proletariackiego ducha. W socjalizmie sport byt ceniony glow-
nie ze wzgledu na jego utylitarny charakter, przygotowanie do ,,pracy i obrony”
oraz jako bardzo skuteczne narzedzie polityki wewnetrznej i miedzynarodowe;j.

Latwo mozemy zauwazy¢, ze niektoére dyscypliny wymagajq diuzszego przy-
gotowania treningowego, specjalistycznych obiektéw sportowych i czesto kosz-
townego sprzetu. Jesli wszyscy obywatele nie maja swobodnego i bezplatnego
lub przynajmniej taniego dostepu do sportu, to dzieci mniej zamoznych ro-
dzicéw, ktére ponadto zamieszkuja obszary stabiej nasycone sportowsq infra-
struktura, moga mie¢ obiektywnie mniejsze szanse podjgcia treningu i kariery
sportowej w wielu dyscyplinach sportowych. W Polsce moze to by¢ tenis, ktory
wymaga wykupienia ustug trenera i wynajecia kortu, zakupienia sprzetu i jego
wymiany wraz z rozwojem umiejetnosci i dojrzewaniem dziecka, czesto klubo-
wego wspoluczestniczenia w kosztach zgrupowan szkoleniowych i turniejéw.
Innym przyktadem moze by¢ jezdziectwo, zeglarstwo czy sporty wodne, w kto-
rych koszt zaje¢ i sprzetu uniemozliwia duzej czesci spoleczenstwa aktywne
uczestnictwo. Kompetencje do uprawiania jakiego$ rodzaju sportu takze mogg
by¢ cecha spolecznie dystynktywna. Na przyktad umiejetno$¢ ptywania w bada-
niach GUS z roku 2009 (s. 103, tab. 11) zadeklarowalo ogbétem 51,4% Polakdw,
a jazdy na rowerze az 89,3%. Gdy jednak przyjrzymy si¢ formom aktywnosci,
ktore potocznie sg postrzegane jako elitarne lub prestizowe, okaze sie, ze naich
elitarny charakter wskazuja same tylko wskazniki ilosciowe: umiejetno$¢ ze-
glowania zadeklarowalo 2,9% badanych dorostych Polakéw, umiejetnos¢ jazdy
konnej — 5,9%, gry w tenisa i squasha (byta to jedna pozycja w tabeli) — 7,9%.
Jednoczesnie zaledwie 3% badanych przez GUS (2009, s. 125) zadeklarowalto
uprawianie tenisa (Iacznie ze squashem), przy czym zajmowaly sie nim giéwnie
osoby z wyksztalceniem wyzszym (37,2%) oraz $rednim i policealnym (27,3 %;
GUS 2009, s. 128). To oznacza, ze dla wiekszosci dorosltych Polakéw jest to
sport nieznany. Podobnie jest w przypadku innych sportéw. Wystarczy spojrzec
na ustalony w badaniach CBOS z 2003 roku odsetek osoéb, ktére (czy w roku
1997, czy w 2002) zadeklarowaly zaangazowanie w bardziej elitarne w ich oce-
nie i niewatpliwie kosztowniejsze (moze oprécz lyzwiarstwa) sporty zimowe,
co do ktérych panuje potoczne przekonanie o ich powszechnej dostepnosci.
Oto6z w roku 1997 uprawianie sportéw zimowych, czyli gléwnie sezonowe jez-
dzenie na nartach, snowboardzie lub tyzwach, zadeklarowalo 5% responden-
téw, a w roku 2002 zaledwie 2% sposréd grupy, ktéra deklarowata uprawianie
jakiegokolwiek sportu lub aktywno$ci sportowo-rekreacyjnej. Sporty takie jak
jezdziectwo lub myslistwo uprawialo jedynie 1% w roku 1997 i 0,1% w roku
2002. Niezaleznie od wskazywanych przez autoréw raportu zmian kategoryza-
¢ji dyscyplin sg to wartos$ci bardzo niewielkie. W innym raporcie CBOS (2006,
s. 5) autorzy zauwazajg, ze ,wprawdzie sporty zimowe cieszg sie w polskim spo-
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teczenistwie do$¢ znacznym zainteresowaniem, jednak ich uprawianie pozostaje
w zasiegu mozliwoéci (zwlaszcza finansowych, jak mozna przypuszczac) jedy-
nie nielicznych. Jazda na nartach czy snowboardzie jest zatem w znacznym stop-
niu oznakg statusu spolecznego. Sporty te uprawiaja gtéwnie osoby najlepiej
wyksztalcone, dobrze sytuowane, zajmujace wysoka pozycje zawodowa, nieko-
niecznie za$ (zwtaszcza w przypadku nart) bardzo mtode” . W ten sposéb auto-
rzy potraktowali jazde na nartach lub snowboardzie Polakéw jako ceche wyrdz-
niajaca charakterystyczna dla oséb z wyzszej klasy spolecznej. Dostep do pew-
nych praktyk sportowych, cho¢ wspoélcze$nie formalnie nieograniczony, cze-
sto wymaga kompetencji kulturowych i zasobéw kapitalu kulturowego, swo-
istych kulturowych , kodéw dostepu” uzyskiwanych gtéwnie poza systemem
powszechnej edukagji, ktére moga wspottworzy¢ i utrzymywac bariery klasowe.

UCZESTNICTWO W SPORCIE I REKREACJI RUCHOWE] ORAZ KONSUMPCJA
SPORTOWA JAKO ELEMENT WSZECHSTRONNE] AKTYWNOSCI KULTUROWE]

Im wyzsza pozycja spoleczna jednostek, tym bardziej sa one aktywne we
wszelkich sferach kultury (tzw. omnivore thesis) (zob. DiMaggio, Mohr 1985; Pe-
terson, Kern 1996). Dotyczy to takze wiekszego zaangazowania w aktywno$¢
sportowo-rekreacyjng. Wszechstronnej konsumpgji klasy wyzszej (omnivore),
ktora poza kultura wysoka uczestniczy jednocze$nie w réznych formach kul-
tury masowej i popularnej, Peterson i Kern (1996) przeciwstawili klasy nizsze
skupione na jednej wybranej lub ograniczonej liczbie dziedzin kultury (uni-
vore). Wszechstronna konsumpcja kulturalna klas wyzszych i ich wyjscie ze
sfery kultury elitarnej, na co wskazuje wiele przyktadéw (zob. Vander-Stichele,
Laermans 2006, s. 47), stala si¢ mozliwa za sprawg gwaltownego rozwoju
przemystu czasu wolnego i masowych mediéw. ,,Kultura — kiedys$ zastrzezona
dla elity — przenikneta teraz do wszystkich dziedzin zycia, a propagowane
publicznie wzory staly si¢ punktem odniesienia. Umasowienie pociagneto za
soba naptyw sptyconych symboli i przekazéw, totez ci zajmujacy dolne szczeble
drabiny stratyfikacyjnej stali si¢ w pewnym sensie «bogatsi», a zarazem dotych-
czasowi monopolisci z klas wyzszych [sic/] — ubozsi o elementy kultury bedace
dotad ich wylacznym udzialem” (Domarnski 1994, s. 61).

Zgodnie z zalozeniem Petersona i Kerna (1996) , kulturowa wszystkozer-
nos¢”, czyli wszechstronna konsumpcja kultury masowych spoleczenstw, wiaze
si¢ takze z zanikaniem w obrebie grup spolecznych réznic statusu i dystynkgji.
Proponuje jednak podej$¢ do tego ponowoczesnego wniosku z duza ostroz-
noscia, zwlaszcza jesli chcieliby$my czyni¢ daleko idace generalizacje. Jak za-
uwaza Alan Aldridge (2006, s. 113) ,,okazywanie zainteresowania i biegtosci
w réznorodnosci form kulturowych moze samo w sobie by¢ no$nikiem prestizu

1'W badaniach tych 58% Polakéw zadeklarowato zainteresowanie sportami zimowymi, a 9% —
ze jakikolwiek z analizowanych sportéw zimowych uprawia (CBOS 2006, s. 1-4).
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kojarzonego z «<kosmopolityzmemn»”, a ,, kulturowa wszystkozerno$¢ jest gra dla
kulturowej elity”. Takie wszechstronne kulturowe zainteresowania i wszech-
stronna aktywno$¢ kulturowa ,,jest jedynie ruchem w obrebie gry i jest dostepna
tylko graczom o wysokim statusie. R6znica statusu stala sie moze subtelniejsza,
mniej wyartykutowana i juz nie tak fatwo widoczna” (Aldridge 2006, s. 114).
Poza tym wnioski te dotyczy¢ moga w zasadzie tylko zdemokratyzowanych,
otwartych i raczej ekonomicznie zasobnych (przy czym zasoby te sg w miare
réwnomiernie rozlozone w obrebie spolecznosci) spoteczenstw pdznej nowo-
czesnosci.

Wyniki wielu badan pozwalaja stwierdzié, ze pozycja spoleczna nadal jest
dobrym wskaznikiem zaangazowania w sport i rekreacje ruchows. Jednocze-
$nie na podstawie wiedzy o aktywno$ci sportowo-rekreacyjnej i o jej charakte-
rze mozna poérednio orzeka¢ o spolecznym statusie ludzi. Osoby z wyzszych
klas czesciej uczestniczg w rekreacji ruchowej i sporcie (zwlaszcza rekreacyj-
nym), czeéciej tez sa kibicami sportowymi na zywo (np. Coakley 1994; Eitzen,
Sage 1991; Erickson 1996; Gruneau 1999, s. 52; Hargreaves 1986, s. 75, 76;
Hartmann-Tews 2006; Moens, Scheerder 2004). Wyniki wieloletnich badan
sondazowych (Moens, Scheerder 2004), prowadzonych w latach 1979-1999
w belgijskiej Flandrii, pokazuja takze, ze wérdd osob, ktére zajmowaly sie spor-
tem, pozycja spoteczna miata wplyw na to, czy uczestnicza one w zorganizowa-
nym sporcie klubowym lub uprawiaja sport poza strukturami organizacyjnymi
oraz jakie sg ich preferencje. Trwalg tendencja bylo tez to, ze osoby o wyzszym
statusie spolecznym zajmowaly sie wiekszg liczba dyscyplin sportu lub form
rekreacji ruchowej niz pozostali czlonkowie spoleczenstwa (swego rodzaju we-
wnatrzsportowa wszechstronna konsumpcja). Kolejny wniosek z tych badan
jest taki, ze pewne dyscypliny sportu skupiajg osoby o wyzszym, a inne o niz-
szym statusie spolecznym. Osoby z klas wyzszych — przy ogélnie wiekszym od
innych grup spolecznych zaangazowaniu w sport — unikajg jednak tych form
aktywnosci sportowej, ktére sa tradycyjnie faczone z nizszymi klasami spo-
tecznymi, zwlaszcza (stosujac terminologie marksistowska) z klasg robotnicza.
Bourdieu (1978) stwierdzil na przyktad, ze wyzsze klasy spoteczenstwa francu-
skiego znacznie cze$ciej graja w golfa i tenisa oraz jezdzg na nartach zjazdowych
niz klasa robotnicza. Jednocze$nie ich przedstawiciele znacznie rzadziej inte-
resowali sie: boksem, rugby, kulturystyka czy pitkg nozna. Grant Jarvie (2006,
s. 304), przywolujac szkockie badania uczestnictwa w sporcie (Sport Scotland
2001), podaje, ze zainteresowaniem najwyzszej wyrdznionej kategorii zawodo-
wej AB? cieszyly sie gtownie: curling, krykiet, narciarstwo, zeglarstwo i tenis.
W najnizszej natomiast (i bardzo heterogenicznej) kategorii DE popularnoscia

2 AB — menadzerowie wyzszego i $redniego szczebla, wyzsi urzednicy w administracji; C1
— menadzerowie nizszego szczebla, kierownicy malych jednostek w administracji, pracownicy
administracji; C2 — wykwalifikowani robotnicy; DE — robotnicy, stazysci, emeryci, rencisci, bez-
robotni.
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cieszyly sie: bilard, lyzwiarstwo, hokej na lodzie, wedkarstwo, taniec i spacery.
Analizujac skiad klasowy uprawiajacych wybrane dyscypliny sportowe, Jarvie
wskazal takze, ze cztonkowie najwyzszej kategorii zawodowej byli w Szkocji
najliczniej reprezentowani w golfie. Najbardziej elitarng dyscypling okazat sie
squash, w ktérym blisko potowe uczestnikéw stanowita kategoria zawodowa
AB. Najbardziej demokratyczne byly spacery, ptywanie i jazda na rowerze (np.
plywanie: C1 — 31%, AB — 26%, DE — 22%, C2 — 21%), cho¢ takze w przy-
padku pitki noznej, kregli i lekkiej atletyki rozkltad kategorii zawodowych re-
spondentéw byl do$¢ zréwnowazony (pitka nozna: C1 — 32%, C2 — 25%, DE
— 24%, AB — 19%). We Flandrii (Moens, Scheerder 2004) osoby o wyzszym
statusie spolecznym dominowaly w golfie, zeglarstwie, tenisie, narciarstwie
zjazdowym i szybownictwie, podczas gdy reprezentanci nizszych warstw spo-
tecznych i kategorii spoteczno-zawodowych cze¢$ciej zajmowali sig: boksem,
zapasami, wedkarstwem, kolarstwem i tucznictwem. Trudno jednak wskazaé
jednoznacznie, ktére dyscypliny sa typowe dla klasy nizszej, a ktére dla klasy
wyzszej. Istnieja bowiem w tym przypadku duze rozbieznoéci migdzy poszcze-
golnymi spoleczenstwami, ktére réznia sie tradycjami sportowymi i popularno-
$cig okreslonych sportéw. W Holandii szczegdlna estyma darzy sie na przyklad
tyzwiarstwo. W Austrii duzym prestizem ciesza si¢ narciarze zjazdowi. Baseball
znany jest na calym $wiecie, ale popularny gtéwnie w Stanach Zjednoczonych
i Japonii. Krykiet w Wielkiej Brytanii i jej bylych koloniach.

W przypadku spoleczenstwa polskiego trudno powiedzieé, ze na przyktad
malo popularny u nas bowling i rodeo, znane gléwnie z filméw, to sporty
charakterystyczne dla klas nizszych, cho¢ za takie uznaje sie je w Ameryce
Péinocnej. Mozna jednak upraszczajaco wskaza¢ na pewne cechy aktywnosci
sportowo-rekreacyjnych podejmowanych przez osoby z klas wyzszych. Najcze-
$ciej wymagaja one pewnego poziomu kapitalu ekonomicznego, przez co sg
trudniej osiagalne dla czlonkéw klas nizszych. Przykiadem moga by¢: zeglar-
stwo, golf lub tenis, w ktérych stosunkowo kosztowne jest zaréwno szkolenie,
jak i uczestnictwo oraz sprzet. Ponadto, jak juz wspominalem, cztonkowie klas
wyzszych, juz niezaleznie od kosztu danego zajecia, raczej nie beda podejmo-
wac aktywnosci spolecznie kojarzonych z klasami nizszymi. Zwr6é¢émy uwage,
ze wiaze sie to z opisywanymi przez Maksa Webera stanowymi stylizacjami
i monopolizowaniem pewnych form zachowan i styléw zycia3. W réznych spo-
teczenstwach i w r6znych okresach historycznych mogg to by¢ odmienne formy
aktywnosci. W tym przypadku mamy cze¢sto do czynienia z utrwalonymi histo-
rycznie stereotypami myslenia o dychotomicznych kategoriach podziatu na to,

3 Owe style, jak pisze Max Weber (1975, s. 424), ,mogg dotyczy¢ prawa do pewnych ubioréw,
do pewnych potraw”, moga si¢ rownac ,,przywilejowi noszenia broni, prawu do uprawiania okre-
$lonych niedochodowych, lecz dyletanckich rodzajéw sztuki (jak umiejetnos¢ gry na okreslonych
instrumentach muzycznych itd.)”, ale takze niecheci grup uprzywilejowanych do zwyklej pracy
fizycznej.
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co fizyczne (gorsze) i duchowe lub intelektualne (lepsze). Za bardziej charakte-
rystyczne dla klasy nizszej uznaje si¢ sporty fizycznego kontaktu (np. wigkszos¢
sportowych gier zespotowych, sporty walki), a dla klasy wyzszej te o ograni-
czonym kontakcie fizycznym, bez bezposredniego kontaktu z przeciwnikiem,
czyli sporty indywidualne z przyborami takimi jak rakiety (tenis, badminton,
squash) i kije (bilard, golf czy — juz druzynowe — krykiet i polo), a takze
takie formy aktywnosci jak zeglarstwo czy wspinaczka goérska. Jako sporty klas
nizszych wskazuje si¢ takze sporty motorowe i kolarstwo (Wilson 2002). Jak
spostrzega Anna Pawlak (1995, s. 269), ,,uwaza sie, ze im nowszy jest jaki$
rodzaj sportu, tym wyzsza jest pozycja tych, ktérzy go uprawiaja najwczesdniej;
im wyzsze jest znaczenie indywidualnego sukcesu, tym wyzszy jest status spo-
teczny zawodnika, natomiast sporty zespolowe czedciej uprawiane sg przez
warstwy nizsze”.

Powyzsza konstatacja nie wynika wprost z badan, jest raczej ekspercka ob-
serwacja. Wniosek dotyczacy uprawiania najnowszych sportéw przez osoby
zajmujace najwyzsze pozycje jest by¢ moze szczegélnie dyskusyjny i prawdo-
podobnie ufundowany na ogélnej przestance o wysokim klasowym rodowodzie
wspodlczesnego sportu amatorskiego i pionierskich zapedach niektérych przed-
stawicieli klasy wyzszej. W przypadku nowych, alternatywnych sportéw, ktoére
wspolczesnie, za sprawa ich rosnacej popularnosci, zagrazaja klasycznym dys-
cyplinom olimpijskim, Grant Jarvie (2006, s. 268-280) wskazuje raczej na ini-
cjatywy oddolne (takze w sensie stratyfikacji spolecznej) oraz subkulturowe,
czesto mlodziezowe korzenie. Tego typu formy aktywnosci wchodzg czasem
— gloéwnie za sprawa komercjalizacji i zainteresowania ich medialng popu-
larnoécia przez miedzynarodowe organizacje sportowe — do kanonu sportéow
gtéwnego nurtu, tracac przy tym alternatywny charakter, ktérego waznym ele-
mentem jest zwykle kontestacja kultury dominujacej i nieche¢ wobec regula-
minéw oraz struktur organizacyjnych. Niewatpliwie jednak nowe sporty lub
formy rekreacji maja potencjal stylizacyjny, ktéry moze by¢ wykorzystywany
do prezentacji wysokiej pozycji spolecznej. Ich popularno$¢ w klasie wyzszej
przypisalbym jednak przede wszystkim temu, Ze czesto wymagajg one specy-
ficznego i kosztownego sprzetu, wolnego czasu oraz wyjazddéw poza miejsce
zamieszkania w poszukiwaniu odpowiednich warunkéw, co ogranicza ich do-
stepnos¢, a nie ich nowatorstwu. Te same formy sportu lub rekreacji ruchowej
moga by¢ takze inaczej realizowane w réznych klasach spotecznych. Moze by¢
im takze nadawany inny sens. Duze znaczenie moze mie¢ na przyklad to, czy
kto$ zajmuje sie jaka$ aktywnoscia z przymusu czy dla wlasnej przyjemnosci,
czy jest zawodowcem, czy amatorem oraz w jaki sposéb realizuje te aktywnosé
— chocby czy jest na niej gorliwie skupiony czy tez nie.

W wyniku réznych przemian spotecznych, ktére skitaniaja socjologéw do
traktowania wspoéliczesnych spoteczenstw jako nowych form spotecznych, czyli
spoteczenstw ponowoczesnych (lub przynajmniej péznonowoczesnych) roz-
nica miedzy tym, co w obrebie kultury fizycznej przypisywane jest klasom wyz-
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szym, a co klasom nizszym, w opinii wielu badaczy zanika. W jakim stopniu ma
to wplyw na zachowania w czasie wolnym i zajecia sportowo-rekreacyjne oraz
czy rzeczywiscie z epoki klasy prézniaczej przeszliémy juz do spoteczenstwa
prézniaczego — odpowiedzi na te pytania wymagalyby siegniecia do badan,
ktorych autorzy skupili si¢ na procesach rozwoju spolecznego oraz towarzy-
szagcych im przemianach zachowan sportowych i wolnoczasowych (zob. Elias,
Dunning 1986; Dunning 1999). Wieloletnie empiryczne analizy wzajemnych
relacji przynalezno$ci klasowej oraz uczestnictwa w sporcie i rekreacji ruchowej
nie sa zbyt czeste w naukach o kulturze fizycznej i socjologii sportu. Mozna jed-
nak wskaza¢ ogélne spoleczne tendencje, ktére zacieraja tradycyjny (zwlaszcza
ten sprzed potowy XX wieku) obraz spolecznego zréznicowania uczestnictwa
w sporcie i rekreacji ruchowej (Scheerder i in. 2005, s. 140). W Europie sg
to: systematyczne zwigkszanie si¢ uczestnictwa (dotyczace zwlaszcza nizszych
warstw spoltecznych), przejscie od postrzegania uczestnictwa w sporcie jako
zachowania wyjatkowego i nietypowego do zaakceptowania go jako zachowa-
nia zwykliego i niemal rutynowego, zwigkszenie mozliwosci uprawiania sportu
przez osoby o réznym pochodzeniu spolecznym, wieku, pici itp., odchodzenie
od tradycyjnego postrzegania sportu jako aktywnosci wylacznie dla os6b mto-
dych i mezczyzn, wzrost liczby panstwowych i prywatnych obiektéw i ustug
sportowych oraz dzialania polityczne w panstwach UE zmierzajace do propa-
gowania idei sportu dla wszystkich.

KLASOWE UWARUNKOWANIA PRAKTYK SPORTOWYCH

Opracowan pos$wieconych koncepcji Bourdieu jest obecnie bardzo wiele.
Tutaj skupie sie na jego pogladach na temat klasowych uwarunkowan sportu
i rekreacji ruchowej, ktére zdecydowanie rzadziej stawaly sie gtéwnym przed-
miotem analiz socjologicznych. Bourdieu, jak wielu wspéiczesnych wplywo-
wych socjologéw, staral si¢ rozwigza¢ tradycyjny socjologiczny problem dycho-
tomicznej opozycji miedzy tym, co w rzeczywistosci spotecznej jest obiektywne,
a tym co subiektywne, tym, co jest struktura, a co dzialaniem i ,,silg sprawcza”
(Giddensowskie agency). Jego wersja strukturalizmu jest skupiona na analizie
dziatan ludzkich i tym, w jaki sposéb struktura spoteczna jest tworzona i prze-
ksztalcana w toku codziennych praktyk spotecznych (obejmujacych oczywiscie
takze interesujace nas pole czasu wolnego, sportu i rekreacji), ktére najlepiej
ujawniaja to, jak ludzie w istocie rozumieja rzeczywisto$¢ spoleczng (Gulia-
notti 2005, s. 154). W ten spos6b Bourdieu kierowal uwage w strone kultury
i jej znaczenia dla ksztaltu struktury spolecznej, zakladajac przy tym (przynaj-
mniej implicite), ze kulturowe zréznicowanie , konsoliduje i [...] wspdttworzy
roznice spoteczne. W tym sensie to, co spoteczne i to, co kulturowe, staje sie
réwnoprawne, jesli chodzi o tworzenie podziatéw spotecznych. Wobec tego gra-
nica miedzy reprodukcja spoteczna i kulturowg okazuje si¢ ptynna i zamazana”
(Strzyczkowski 2007, s. 43). Wéréd inspiracji teoretycznych Bourdieu nalezy
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wymieni¢ koncepcje Durkheima, Marksa i Webera. Najwieksze znaczenie przy-
pisuje sie Weberowi, z ktérym faczy Bourdieu miedzy innymi uwzglednianie
znaczenia kultury w analizach struktury spolecznej oraz zwrécenie uwagi na
kulturowe stylizacje elit ustanawiajacych bariery spoteczne i dgzacych do utrzy-
mania wladzy przez — tu juz koncepcja Bourdieu — stosowanie przemocy
symbolicznej. Na koncepcje teoretyczng Bourdieu sklada sie specyficzna siatka
pojeciowa, obejmujaca miedzy innymi pojecia habitusu, kapitalu kulturowego
oraz pola.

Koncepcja habitusu stanowi probe rozwiazania problemu relacji jednostki
i spoleczenstwa. Wedtug Bourdieu, przeciwstawianie tych dwoch bytéw jest
bledem, poniewaz zsocjalizowana jednostka nie stoi w opozycji do spoteczen-
stwa, lecz jest jedna z jego postaci, nosi je w sobie jako réznorodne zinterna-
lizowane trwate dyspozycje. Wedlug jednej z definicji Bourdieu (1995, s. 15)
rozumie habitus jako ,,[...] nabyte dyspozycje, trwate sposoby bycia i postepo-
wania, ktore wyrazaja sie poprzez ciala”. Nie ulega watpliwosci, ze habitus jest
odbiciem w jednostce tego, co zewnetrzne i spoteczne, i ze jest ,internaliza-
¢ja zewnetrznosci, czyli struktura ustrukturyzowang” (Sztandar-Sztanderska
2010, s. 35). Jednoczesdnie jesli przyjmiemy, ze jednostki w sposéb tworczy
uzywaja przyswojonych w toku socjalizacji schematéw myslenia i dzialania
(co mimo sklonnosci do determinizmu spolecznego akceptowal sam Bour-
dieu), habitus jest takze ,eksterioryzacjag wewnetrznosci” i ,,ustrukturyzowang
struktura strukturujaca”. Jest wiec efektem spolecznych uwarunkowan, ale
takze czynnikiem sprawczym i zrédlem dalszej reprodukcji kulturowej sche-
matéw dzialania, percepcji i ocen (klasowych, narodowych, etnicznych, picio-
wych itd.). Jednostki socjalizowane w podobnym kontekscie spotecznym wy-
ksztalcaja podobne habitusy i co$, co mozna nazwaé pokrewienstwem stylu,
w tym stylu klasowego. Styl ten przejawia sie¢ w roznych dziedzinach zycia
(zarébwno w pracy, jak i w czasie wolnym), jednak zawsze zachowujac swoja
specyfike. Habitus ksztaltuje sie zazwyczaj w okresie formowania osobowo-
$ci przez rodzine i system edukacyjny. Na kluczowe znaczenie rodziny w tym
procesie zwraca uwage miedzy innymi Marta Zahorska. Okres$la ona habitus
jako ,wzory kulturowe nabywane w rodzinie [...], ktére badz ulatwiajg, badz
utrudniajg jednostce pokonywanie kolejnych barier tworzonych przez system
szkolny” (Zahorska 2007, s. 95). Czescig habitusu jednostki sa miedzy innymi
dyspozycje zwigzane z szeroko definiowana kultura fizyczna, postawa jednostki
wobec ciala i cielesnosci, higieny, wiasnej urody, odzywiania si¢ czy wreszcie
podejmowania aktywnosci sportowo-rekreacyjnej i nadawania jej sensu.

W procesie socjalizacji jednostki sg takze wyposazane w kapitat kulturowy,
najczesciej rozumiany jako ,zinstytucjonalizowany [...] zestaw kulturowych sy-
gnalow odnoszacych sie do wysokiego statusu [...] wykorzystywany w celu po-
$redniego lub bezposredniego spolecznego i kulturowego wykluczenia, zazna-
czenia dystynkgcji, dystansu lub bliskosci, monopolizacji przywilejéw, miedzy-
generacyjnej transmisji spotecznie cenionego potozenia” (Strzyczkowski 2007,
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s. 47-48). Sklada sie nan kapitat uciele$niony, czyli wiedza praktyczna i umie-
jetnosci, kapital uprzedmiotowiony, czyli dobra kulturowe, , ktérych nabycie
wymaga okre$lonych kompetencji wchodzacych w sktad kapitalu uciele$nio-
nego” (Strzyczkowski 2007, s. 48) oraz kapital zinstytucjonalizowany, czyli
potwierdzenie posiadanego kapitatu w formie dyploméw ukorniczenia etapéw
edukagji i szkol. Kapitat kulturowy to wiedza o tym, co prestizowe, gustowne,
wlasciwe dla wiasnej grupy, ale to takze kompetencje jezykowe i wiedza na
temat literatury lub sztuki, ktére czesto mozna pozyska¢ jedynie w $rodowi-
sku rodzinnym, poza systemem edukacyjnym. Jezeli kontrolowane przez klasy
dominujace (ktére Veblen okreslat miedzy innymi jako ,klasy dyktujace zasady
dobrego tonu”; 1971, s. 232) systemy o$wiatowe wymagaja posiadania tego
typu kompetencji, to stajg si¢ one istotnym warunkiem osiagniecia sukcesu
edukacyjnego. W ten sposoéb szkotla nie jest instytucja w peini merytokratyczna,
a oceny szkolne, zachowujac pozory obiektywizmu, w rzeczywisto$ci uprawo-
mocniajg nieréwno$¢ ekonomiczng. Dzieje si¢ tak, poniewaz kompetencje spo-
teczno-kulturowe przeksztalcane sg w hierarchie osiggnie¢, ktéra nie odzwier-
ciedla nieréwnosci naturalnych zdolnos$ci uczniéw. Kultura klasy dominujacej
zostaje uznana za kulture prawomocna, ktéra — chcac nie chcac — starajg sie
nasladowa¢ klasy $rednie. Tak powstaje opisywany w Reprodukcji (Bourdieu,
Passeron 2006) system przemocy symbolicznej klas dominujacych nad reszta
spoleczenstwa. Jej celem jest uzyskanie innych form kapitatu, zwtaszcza wtadzy
i bogactwa. W ten sposo6b kapitat kulturowy jest wymieniany na inne dobra,
a system o$wiatowy uprawomocnia i podtrzymuje przewage klas dominujacych
(burzuazji). Kapitatl kulturowy najczesciej bywa operacjonalizowany za pomoca
poziomu wyksztatcenia lub poziomu wyksztatcenia i uczestnictwa w kulturze
wysokiej. Przykladem takiego podejscia moga by¢ badania Christera Thrane’a
(2001), ktéry — analizujac konsumpcje sportowa i operacjonalizujac kapital
kulturowy — do poziomu wyksztalcenia dotgczyl dane dotyczace liczby wizyt
w teatrze, w muzeach i galeriach, obecnosci na koncertach muzyki klasycz-
nej (co pozwolilo mu wyodrebni¢ wplyw poziomu wyksztalcenia na poziom
konsumpcji sportowej respondentéw).

Rzeczywisto$¢ spoteczna Bourdieu podzielil na pola, czyli czesci przestrzeni
spolecznej o wzglednej autonomii i specyfice obowiazujacych zasad. W obre-
bie tych pol toczy sie nieustannie spoleczna rywalizacja symboliczna o rézne
formy kapitatu. Przykladem takich p6l moze by¢ nauka, sztuka, ekonomia,
polityka, media. Za odrebne pole Bourdieu uznawat takze sport. Elementami
kapitatu kulturowego w polu kulturowym, jakim jest sport, sg zainteresowa-
nia sportowe, umiejetnosci i wiedza, posiadany sprzet sportowy czy ubiory,
postawa ciala i jego wyglad, ktére stanowia znaczniki zapewniajace wyrdznie-
nie spoleczne, czyli dystynkcje. Wiele z tych kompetencji pozyskiwanych jest
poza szkolg i szkolnym wychowaniem fizycznym, na ktérym (zwykle) nie uczy
si¢ na przyklad jazdy na nartach zjazdowych czy snowboardzie, gry w tenisa
czy zeglowania. Jak wskazuja dane dotyczace uczestnictwa Polakéw w sporcie
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w réznych kategoriach wiekowych, szkota nie ksztaltuje takze checi zaangazo-
wania w sport lub rekreacje ruchowsa po zakonczeniu obowiazkowej edukacji,
co jest juz istotnym problemem spolecznym (charakterystycznym zresztg nie
tylko dla Polakéw).

Pojecia habitusu, kapitatu kulturowego i pola sa wspolzalezne. Stanowia
»konceptualng tréjce pola, kapitatu i habitusu” (Devine, Savage 2005, s. 13),
za pomoca ktoérej Bourdieu badal nieréwnosci spoleczne. Habitus jednostki
wraz z jej kapitalem kulturowym i pozycja w danym polu kulturowym deter-
minuja jej zachowania (,[(habitus) (kapitat)] + pole = praktyka”; Bourdieu
2005, s. 132), w tym zachowania w dziedzinie kultury fizycznej. Przy czym pole
stanowi obiektywna rame odniesienia, na ktéra skiadajg sie rzeczywiste relacje
pomiedzy aktorami, a habitus ma charakter subiektywny. Aktorzy danego pola,
wykorzystujac posiadany kapital, tocza miedzy sobg gre o zajecie lepszych po-
zycji, co w sporcie wyczynowym lub rekreacyjnym moze przejawiaé sie wprost
w rywalizacji sportowej. Dziedzina sportu i rekreacji ruchowej w czasie wolnym
oferuje wiele mozliwosci wyboru form aktywnosci, miejsc ich podejmowania,
styléw uprawiania, co moze stuzyé wzmacnianiu pozycji aktora takze w innych
polach, poza sportem czy rekreacja (cho¢by w pracy).

Bourdieu, w przeciwienstwie do wiekszosdci najbardziej wptywowych po-
wojennych socjologéw, sportowi i kulturze fizycznej poswiecil w swoich pra-
cach sporo miejsca (zob. rozdzialy w ksigzkach i artykuty [1990, 1995, 1999,
2006], tym w swoim gtéwnym dziele Dystynkcji [2005]). Nalezy jednak od
razu zauwazy¢, ze nie interesowal sie sportem i kulturg fizyczng per se, ale
raczej ,,ukrytymi za kulisami” elementami specyficznej klasowej socjalizacji,
ktora ksztaltuje zréznicowane spotecznie sportowe gusta lub postawy wobec
ciala. Interesowalo go, jak powstaje popyt na produkty i ustugi sportowe oraz
jak to sie dzieje, ze jedni ludzie wybieraja ogladanie lub uprawianie zupel-
nie odmiennych dyscyplin sportowych niz inni (Bourdieu 1978, s. 819-20).
Nie interesowaly go wiec korzysci zdrowotne lub sprawnosciowe wynikajace
ze sportu lub rekreacji ruchowej, ale korzysci spoleczne, swoista spoleczna
warto$¢ dodana zwigzana z ich uprawianiem. Jego sposéb podejscia do sportu
i kultury fizycznej dobrze ilustruje nastepujacy cytat z Dystynkeji: ,,[...] aby
zrozumie¢ rozktad praktyk uprawiania réznych sportéw w poszczegélnych kla-
sach, trzeba wzigé¢ pod uwage opinie, ktéorg — wedlug schematéw percepcji
i oceniania, jakie przypadki przypadajg im w udziale — rézne klasy wyrabiajq
sobie o kosztach (gospodarczych, kulturowych oraz «fizycznych») i wynikaja-
cych z rozmaitych sportéw pozytkach, jak natychmiastowe badz dlugotermi-
nowe pozytki «fizyczne» (zdrowie, piekno, sita — widoczne w przypadku kultu-
rystyki, badZ niewidoczne, jak w przypadku higieny itd.), pozytki gospodarcze
i spoteczne (spoleczny awans itd.); natychmiastowe badz dtugoterminowe po-
zytki symboliczne zwigzane z dystrybucyjng badZ pozycyjna wartoscia kazdego
z rozwazanych sportéw (czyli skutki jego mniejszej lub wiekszej popularnoéci
oraz tego, z jaka klasa jest kojarzony [...]), pozytki dodajace dystynkgji, jakie
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wywoluja skutki generowane na samym ciele (np. smuklo$¢, opalenizna, mniej
lub bardziej wydatna muskulatura itd.) czy tez ograniczony dostep do wysoko
selektywnych grup, ktéry pewne praktyki otwierajg (golf, polo itp.)” (Bourdieu
2005, s. 29).

W Dystynkcji obok gustéw literackich, muzycznych, kulinarnych czy doty-
czacych wystroju wnetrz Bourdieu opisuje takze obszernie klasowe uwarunko-
wania praktyk sportowych. Sposrod jego wielu obserwacji i wnioskéw dotycza-
cych sportu warto zwrdci¢ szczegblna uwage na dwie kwestie. Po pierwsze, na
stala ewolucje sportu i duza zmienno$¢ wilasciwosci tego pola rzeczywistosci
spolecznej, a po drugie — jego silna zalezno$¢ od kontekstu spotecznego i kul-
turowego. Ewolucja klasowego etykietowania pewnych praktyk sportowych
wigze si¢ zarowno z demokratyzacjg niektorych sportéw o elitarnym pocho-
dzeniu, co odbiera im charakter praktyki klasy dominujacej (przy czym zmiany
te mogg przebiega¢ w réznych spoteczenistwach w bardzo ré6znym tempie i do-
tyczy¢ roznych form sportowych), jak i adaptowaniem sportéw ludowych na
przyklad na potrzeby elitarnego szkolnictwa oraz nasycaniem ich ,zasadami
moralnymi i wizja $wiata znamienng dla arystokracji [...]” (Bourdieu 2005,
s. 261). Jako przykiad tego typu zjawisk Bourdieu podaje dwuznaczne spo-
tecznie — bo uprawiane w elitarnych szkotach w Anglii i bedace jednoczesnie
sportem klas ludowych i $rednich we Francji (z wyjatkiem pewnych enklaw) —
rugby. Wedlug niego, ta ambiwalencja jest tatwa do zrozumienia wéwczas, gdy
uswiadomimy sobie, w jaki sposéb w XIX wieku niektére gry ludowe ulegly
przeksztalceniu w sport elit ,,za cene radykalnej zmiany [...] sensu i funkgji”.
Wraz z rozpowszechnieniem sie¢ kultury masowej z kolei inne formy sportu
demokratyzowaly sie, ,,w wyniku czego sport elit przeksztalcal sie w sport ma-
sowy, zaréwno jako spektakl, jak i praktyka” (Bourdieu 2005, s. 261). Oto inny
przyktad tego typu dwukierunkowych przemian (oraz specyficznego i niezbyt
zwiezlego jezyka Bourdieu) zaczerpniety z Dystynkgji: ,[...] najbardziej typowe
sporty popularne, jak pitka nozna i rugby lub zapasy i boks, ktére w swoich
poczatkach we Francji stanowily rozrywke arystokratéw (przynajmniej tych
posréd nich, ktoérzy, nie tworzac nigdy licznej grupy, tu wiasnie lokowali swdj
snobizm), lecz «pospolitujac si¢» przestaly by¢ tym, czym byly, zaréwno w rze-
czywistodci, jak i w postrzeganiu ich przez klasy wyzsze, i kumulujg wszystko,
co odstrecza czlonkéw klasy dominujacej: spoteczny sktad ich mito$nikéw,
ktory poglebia pospolito$¢ zawarta juz w ich popularnosci, a takze warto-
$ci i cnoty przez nie wymagane, takie jak sita, odporno$¢ na bdl, brutalnos¢,
«ofiarno$é», uleglos¢ i podporzadkowanie sie dyscyplinie zbiorowej, zupelne
przeciwienstwo «dystansu do roli», zawartego w rolach burzuazji, egzaltacja
rywalizacji” (Bourdieu 2005, s. 269). Szczegdlnie losy rugby wydaja sie cie-
kawym przyktadem dyskursu ludowodci z elitarnoécia. Jako dyscyplina faczaca
w sobie cechy gry w pitke i cechy walki, instrumentalizujac ciato i zezwalajgc na
przejawy przemocy fizycznej, ,jest tym samym w zgodzie z dyspozycjami naj-
bardziej typowymi dla ludu, takimi jak kult meskosci, upodobanie do bijatyk,
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twardos$¢ w «kontakcie», odporno$¢ na zmeczenie, bol, solidarnos¢ [«kumple»]
i ludyczno$¢ [«trzecia polowa meczu»]” (Bourdieu 2005, s. 265). Mimo tych lu-
dowych cech rugby zostalo zreinterpretowane i zaadaptowane na potrzeby klas
dominujacych, a jednoczesny ludowy i elitarny rozwdj tej dyscypliny w Wielkiej
Brytanii doprowadzit miedzy innymi do konfliktu amatorstwa i zawodowstwa
w jej obrebie.

Jesli jednak — rozwijajac mysl Bourdieu — gry ludowe mogly by¢ ,,arysto-
kratycznie interpretowane” przed era profesjonalizacji sportu i jego komodyfi-
kacji (uczynienia zen gléwnie produktu medialnej konsumpgji), to w sporcie
wspolczesnym jest to juz prawie niemozliwe, ze wzgledu na ,racjonalizacje
techniki gry i treningu, zmiany naboru zawodnikéw i poszerzenie grona pu-
blicznodci [...]”, a takze (to uwaga dosy¢ charakterystyczna dla koncepcji gu-
stow klasowych opisywanych przez Bourdieu) ze wzgledu na zmiane jezyka,
ktérym opisywane sa sporty, ,,na jezyk zaczerpniety ze sfery pracy fizycznej [...]
lub po$wiecenia zolnierza”. Mozna stwierdzi¢, ze w dziedzinie sportu wyczyno-
wego w ciggu XX wieku nastapila zmiana postrzegania tej aktywnosci — z za-
bawy klasy prézniaczej, traktujacej sport amatorsko (np. ,,robié¢ co$ dla sportu”,
czyli bezinteresownie, dla zabawy), stala sie jedng z wielu form pracy zarob-
kowej. W tym kontekscie nalezy zwréci¢ uwage na kwesti¢ selekcji do zawodu
sportowca — generalnie dobrze optacanego i medialnego (a przez to prestizo-
wego w kulturze zdominowanej przez tresci masowe) — i wyboru takiej kariery
zawodowej, jako alternatywnej $ciezki awansu spolecznego, przez osoby z klasy
ludowej o niskim kapitale kulturowym i spolecznym, uniemozliwiajacym lub
istotnie utrudniajacym sukces w innych dziedzinach. Wiele badan, ktére ob-
jety zawodnikéw o zakoniczonych karierach sportowych, wskazuje, ze sport daje
realne szanse awansu spotecznego i usytuowal badanych sportowcéw — pod
wzgledem wskaznikéw ekonomicznych i edukacyjnych — zaréwno powyzej
pokolenia ich rodzicow (awans miedzypokoleniowy), jak i powyzej $rednich
krajowych, a takze $ciezek karier zawodowych réwiesnikéw. Zwykle nie mowi
sie jednak o ogole sportowcow, ale o elitach sportowych, czyli zawodnikach,
ktorzy osiggneli znaczacy sukces, na przyklad o uczestnikach i medalistach
igrzysk olimpijskich, ktérych wysoki status spoteczny jest wyraznie rézny od
statusu innych sportowcow.

Dla oceny ludowego lub elitarnego charakteru jakiegokolwiek sportu,
zwlaszcza w spoteczenstwach otwartych i niespolaryzowanych ekonomicznie,
kluczowe znaczenie ma sposéb jego realizacji (m.in. intensywnoé¢ uprawiania,
miejsce, ponoszone naklady, towarzystwo), sens nadawany mu przez uczest-
nikéw i zwigzane z nim oczekiwania. Bourdieu wielokrotnie i w réznych pra-
cach (np. 2005; 1995, s. 158) podkreslal, ze proste gczenie jakiego$ sportu
z okreslona klasg spoleczna moze by¢ bardzo trudne. Przywolywane juz rugby
z ludowego moze sta¢ sie elitarnym przez zabieg ideologizowania gry i na-
sycania jej estetyczno-etycznymi warto$ciami klasy wyzszej (fair play, autote-
liczny charakter amatorskiego sportu dzentelmenskiego). Pierwotnie elitarne
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zeglarstwo, tenis, jezdziectwo lub golf (przywoluje jedynie wspominane przez
Bourdieu dyscypliny kojarzone z klasa dominujaca) moga ewoluowaé w prze-
ciwnym kierunku. W jakim miejscu gramy (np. w snobistycznym klubie o wy-
sokim wpisowym czy na ogoélnodostepnym korcie), jak czesto i regularnie,
jaki osiagamy poziom wyszkolenia i z jakiej jakosci opieki trenerskiej korzy-
stamy — wszystko to moze zmienia¢ charakter i sens spoteczny dyscypliny
i powodowa¢, ze dwie osoby grajace w tenisa bedg realizowaly zupelnie inng
(bardziej ludowa czy bardziej elitarng) forme praktyki sportowej. ,Fakt, ze te
same praktyki mogly w r6znych momentach — jakkolwiek dziato si¢ to za ceng
zmian ich wartosci i funkcji — przycigga¢ publiczno$¢ klas arystokratycznych
lub ludowych, albo w tym samym czasie nabra¢ réznorodnego znaczenia i r6z-
nych form dla poszczegdlnych grup spotecznych, pozwala oprze¢ sie pokusie
szukania w samej «istocie» sportéw pelnego wyjasnienia ich rozktadu posréd
klas spotecznych” (Bourdieu 2006, s. 271). Przykladem moze by¢ jezdziectwo.
Z jednej strony jest dostepne (prawie) dla wszystkich, bo (przynajmniej w Pol-
sce) w zasadzie kazdy moze sobie wykupi¢ kilka godzin jazdy bez ponoszenia
wysokich kosztéw utrzymania konia. Z drugiej strony jednak dla chcacych
jezdzi¢ czesto lub startowa¢ w zawodach wzgledy ekonomiczne mogg juz sta-
nowic istotng bariere uczestnictwa (koszty strojow i wyposazenia, oplacenia
trenera, zakup i utrzymanie konia, koszty wyjazdéw na zawody, transportu
itp.). Co wiecej, duzym problemem moze by¢ samo wejscie do srodowiska ko-
niarzy i potrzeba stalej legitymizacji obecnosci w tym gronie. Wigza¢ si¢ to
moze ze wspominanymi przez Bourdieu prawami wstepu, zwigzanymi z tra-
dycjami rodzinnymi, specyficzng socjalizacjg i potrzeba dlugotrwatego przy-
uczania. Wszystko to moze uniemozliwi¢ ,,uprawianie tych sportéw klasom
ludowym oraz wznoszacym si¢ w hierarchii spolecznej przedstawicielom klas
$rednich lub wyzszych” (Bourdieu 2005, s. 270) i czyni¢ kompetentne uczest-
nictwo w pewnych sportach (Bourdieu wymienia wczes$niej takze golf, narciar-
stwo, jachting) jednym z , najpewniejszych wskaznikéw dlugoletniej przynalez-
nosci do burzuazji” (Bourdieu 2005, s. 270). Aspirujacy do klas dominujacych
i stylizujacy sie na ich cztonkéw nowobogaccy moga nie by¢ w stanie uzupetnié
tego typu form kapitalu kulturowego juz w pierwszym pokoleniu (podobnie
jak kapitalu edukacyjnego czy nabywanych z czasem gustéw muzycznych lub
literackich).

Bourdieu (1995, s. 157) pisze takze, ze kluczowym elementem systemu
preferencji dyscyplin sportowych moze by¢ ,,stosunek do ciata i to, w jaki spo-
sob jest ono wykorzystywane w dzialaniu, co jest kojarzone z pozycjg spoteczng
i wewnetrznym do$wiadczeniem rzeczywistosci fizycznej i spotecznej. Ten sto-
sunek do ciala jest elementem ogélnego stosunku jednostki do $§wiata: najbar-
dziej wyroézniajace praktyki [sportowe — M.L.] to te, w ktérych znajdujemy sie
w najwiekszym oddaleniu od przeciwnika; sa one najbardziej estetyczne, prze-
moc jest w nich najmniej widoczna, a forma i technika zwycieza nad silg i funk-
cjonalno$ciag”. Takie oddalenie od przeciwnika charakteryzuje raczej sporty in-
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dywidualne, wskazywane juz jako dystynktywne, a wéréd druzynowych jedynie
te, w ktorych nie ma kontaktu fizycznego miedzy przeciwnikami. Przykladem
takiego sportu jest golf, w ktérym w rozleglej przestrzeni pola golfowego za-
réwno przeciwnicy, jak i widownia sa wyraznie odseparowani, a miedzy samymi
zawodnikami nie dochodzi do kontaktu nawet za posrednictwem pitki (tak jak
w grach zespotowych). Inne przyktady to zeglarstwo (nawet gdy rywalizuja ze
sobg liczne zalogi) lub wspinaczka wysokogoérska. We wszystkich tych spor-
tach ewentualne niedostatki sily i sprawnosci fizycznej mozna rekompenso-
wac do$wiadczeniem i umiejetnosciami technicznymi. Spostrzezenia Bourdieu
znajduja cze$ciowe potwierdzenie w amerykanskich badaniach Carla Stempela
(2005, s. 427-428). Stwierdzit on, ze klasy dominujace w Stanach Zjednoczo-
nych wykorzystuja pozbawiony rywalizacji i fizycznego kontaktu uczestnikow
aerobowy trening kondycyjny (fitness i lekki trening sitowy) oraz formy wspot-
zawodnictwa o niskim poziomie agresji i z niewielkim bezposrednim kontak-
tem fizycznym, w ktérych sa nadreprezentowane, do ,,tworzenia barier miedzy
nimi a klasa $rednig i nizsza”. Podkresla takze, ze w spoleczenstwie amery-
kanskim dystynktywnym wyréznikiem klasy dominujacej jest w ogoéle troska
o cialo i bycie aktywnym, co przejawia si¢ miedzy innymi w aktywno$ci spor-
towo-rekreacyjnej i pozwala na ideologiczne przeciwstawienie czg¢sto leniwym
fizycznie przedstawicielom klas nizszych.

Podsumowujac cechy charakterystyczne praktyk sportowych i preferencji
sportowych klas wyzszych opisane przez Bourdieu (2005, s. 260-277), nalezy
zwréci¢ uwage na:

1) unikanie przez czlonkéw klas wyzszych sportéow druzynowych, ze
wzgledu na ich pospolitg popularnoé¢, wymoég podporzadkowania sie zbio-
rowej dyscyplinie i cenienie cnét takich jak prosta fizyczna sita, odpornos¢ na
bdl, brutalno$¢ oraz na apoteoze przemocy fizycznej i fizycznego kontaktu;

2) che¢ uprawiania sportu w miejscach zastrzezonych i niedostepnych dla
wszystkich (kluby prywatne), nawet gdy ,,maja mozliwo$¢ oszczednej realiza-
¢ji tego samego typu aktywnosci wraz z innymi (otwarte obiekty i bezptatne
ustugi)” (co jest jedna z przyczyn zarzucania czlonkom klas wyzszych snobi-
zZmu);

3) che¢ podejmowania samodzielnej decyzji o czasie odbywania si¢ zajec
sportowych (co kidci sie ze staloscig i regularnoscia treningéw w sportach
zespolowych i w sporcie wyczynowym w ogole);

4) potrzebe posiadania prawa do wyboru partneréw aktywnosci sportowych
(a nie funkcjonowanie w narzuconym przez trenera sktadzie zespotu);

5) potrzebe niewielkiego i samodzielnie okre$lanego wysitku fizycznego;

6) wysokie inwestycje czasu i wysitku w specyficzny trening techniczny,
ktory ,,uniezaleznia [...] od zmian kapitatu cielesnego i jego topnienia z wie-
kiem”.

Ta ostatnia cecha wigze si¢ z inng wskazywana przez Bourdieu tendencja
w sporcie klas ludowych. Wedlug niego najczesciej uprawiajg one sport in-
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tensywnie, ale krotkotrwale — w miodosci i do momentu podjecia pracy lub
zalozenia rodziny. ,,Rugby, pitka nozna i boks sg zwykle porzucane przez wkra-
czajacych w dorostoé¢ cztonkéw klasy robotniczej, gdy nadmierny wydatek
energetyczny zwigzany z takimi rozrywkami przeszkadza w pelnieniu obo-
wigzkow ojca rodziny” (Bourdieu 1995, s. 129). Czionkowie klas ludowych
wieksze znaczenie przypisujg sile i sprawnosci fizycznej, a przedstawiciele klas
wyzszych bardziej cenig wytrwalo$¢, wiedze, doswiadczenie i wyrafinowanie
techniczne. Wszystkie sporty wskazywane przez Bourdieu w Dystynkcji jako
sporty klas dominujacych sa de facto sportami calego zycia i nie wymagaja du-
zej sily fizycznej oraz sprawnoéci. Kompetencji technicznych i do§wiadczenia
z wiekiem przybywa, sily i sprawnosci zwykle ubywa. Mozliwo$¢ dtugotrwa-
tego, wieloletniego uprawiania sportéw przez klasy wyzsze (réwnolegle z pracg
zawodowa i zyciem rodzinnym) powoduje tez, ze sporty te tatwiej i trwalej wpi-
suja sie w klasowe style zycia.

W analizie praktyk sportowych nalezy tez zwro6ci¢ uwage na ich wewnetrzne
zréznicowanie w obrebie klasy wyzszej i $redniej. W klasie wyzszej zamozni
z urodzenia bedg rézni¢ sie od awansujacych menadzerdéw i elit biznesu. W kla-
sie $redniej nizszej intelektualisci, nauczyciele ,prezentujg arystokratyczny
ascetyzm, realizujac sie¢ we wspinaczce, jezdzie na rowerze czy pieszych we-
dréwkach, ktére pasuja do ich postmaterialistycznych roszczen i utrzymywania
wysokiego poziomu kapitalu kulturowego przy niskim koszcie ekonomicznym”
(Giulianotti 2005, s. 162). Inna cz¢$¢ tej klasy — bardziej zamozni lekarze lub
menadzerowie $redniego szczebla zaangazowani w ,,zorientowany na zdrowie
hedonizm” — bedzie unika¢ popularnych rozrywek i ttumoéw, wybierajac dzie-
dziny takie jak zeglarstwo, nurkowanie lub narciarstwo i zwracajac uwage na
spoleczne funkgcje takich zaje¢, ktére stajg sie wazniejsze od motywdéw zdrowot-
nych. Ubozsza klasa ludowa (w terminologii Bourdieu miedzy innymi robot-
nicy, chlopi, drobni rzemie$lnicy i urzednicy) prezentowalaby gust popularny,
w ktérym dominuje instrumentalne traktowanie ciata, a zwigzane z nim formy
aktywno$ci sportowej to: boks, podnoszenie cigezaréw, ryzykowne sporty mo-
torowe czy rugby (Giulianotti 2005, s. 162). Istotniejsze jest jednak w tym
przypadku, ze czlonkowie tej klasy nie dysponuja swoboda wyboru stylu zy-
cia czy konsumpgji czasu wolnego. Dotyczy ich raczej to, co Bourdieu (2005,
s. 458-486) okresla jako wybdr koniecznosci i ,,smak wywolany konieczno-
$cig” (amor fati) — cechy przejawiajace sie¢ w kupowaniu i robieniu tylko tego,
co jest niezbedne i racjonalne finansowo, proste, skromne i utylitarne. Nawet
gdyby wskazane wyzej aktywnosci sportowo-rekreacyjne klasy wyzszej byly
realizowane przez czlonkéw klas ludowych, to Igczyloby sie to z dotkliwym
poczuciem dopuszczenia sie¢ marnotrawstwa (Bourdieu 2005, s. 461). Nalezy
zwrdécié uwage, ze przedstawione informacje na temat spolecznego zréznico-
wania gustow sportowych, a zwlaszcza przypisywanie konkretnych dyscyplin
poszczegdlnym klasom spotecznym lub nawet ich frakcjom to przykiady cha-
rakterystycznego dla calej teorii Bourdieu determinizmu.
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Rozwazajac problematyke kapitatu kultury fizycznej, w jaki ludzie z ré6znych
klas wyposazaja swoje dzieci, poruszamy si¢ na obrzezach koncepcji reprodukcji
spolecznej opisanej przez Bourdieu i Passerona we wcze$niejszej od Dystynkcji
pracy pod tytulem Reprodukcja. Elementy teorii systemu nauczania (2006). Pisze
»na obrzezach” z racji tego, ze cho¢ sprawy sportu lub nawet szkolnego wycho-
wania fizycznego nie sq w Reprodukcji poruszane wprost, przedstawione tam
koncepcje przemocy symbolicznej (violence symbolique) i kultury prawomocne;j
(legitime) maja takze do nich zastosowanie. Reprodukcja poswiecona jest anali-
zie francuskiego systemu szkolnego i znaczenia kapitatu kulturowego (w tym
zwlaszcza kompetencji jezykowych) dla osiagnie¢ szkolnych, sukcesu zawodo-
wego i spolecznego, w tym zwtaszcza (konfliktowo i marksistowsko nasyco-
nej) koncepcji niesprawiedliwoéci i przemocy symbolicznej klas dominujacych
wobec klas ludowych. Przemoc ta jest realizowana w teoretycznie meryto-
kratycznych systemach o$wiatowych. W Reprodukcji opisane sa zasady dziata-
nia tego systemu; przytoczono takze wiele dowodéw empirycznych (gléwnie
z lat sze$édziesigtych XX wieku). Problem przemocy symbolicznej, ktéry An-
tonina Kloskowska (2006, s. 11-52) uznaje za jeden z najciekawszych (cho¢
nie calkowicie precyzyjnie wyeksplikowanych) elementéw teorii socjologicz-
nej Bourdieu, wiaze si¢ z instrumentalnym (bardziej lub mniej $wiadomym)
wykorzystywaniem symboli do legitymizacji i utrwalania wladzy realnej, co
wynika z ,,symbolicznego zniewolenia w sferze wartosci” (Ktoskowska 2006,
s. 23) oraz uznania wyzszosci i obowigzywania kultury prawomocnej klas do-
minujacych. Mechanizm dzialania przemocy symbolicznej polega na wpajaniu
kolejnym pokoleniom dominujacych wartosci i ksztattowaniu ich habitusu.
Prowadzi to do reprodukcji — odtwarzania zaréwno kultury dominujacej, jak
i kolejnych pokolen klas dominujacych oraz permanentnej legitymizacji sys-
temu tej dominagji.

Jednym z zalozen autordéw jest twierdzenie, ze kapital kultury fizycznej
stanowi element systeméw wartosci zwigzanych nie tylko z aktywnoscia fi-
zyczna, ale réwniez ze stosunkiem do ciala i cielesnosci (ktéry Bourdieu
komentuje takze w Dystynkcji) lub higieny (wpisanym w dyskurs reproduk-
¢ji wartoéci opisywany przez Bourdieu i Passerona), a takze z pozycja spo-
teczna, poziomem bogactwa, elitarno$cia zwiazang z posiadaniem okreslonej
pozaszkolnej wiedzy, kontaktami spotecznymi i mozliwos$cia ich wykorzysty-
wania. Tak jak bogaty lub ubogi jezyk czy okres$lony akcent wyniesione z domu
rodzinnego mogag stanowi¢ elementy kapitatu kulturowego i cechy charak-
terystyczne przynaleznosci klasowej, tak hierarchie wartosci i postaw oraz
kompetencje w okreslonych praktykach sportowych (cho¢ zapewne bez zna-
czenia dla wynikéw szkolnych) takze stanowig klasowe wyposazenie kultu-
rowe.

Umiejetnosci w zakresie trudno dostepnych i mozliwie bezuzytecznych eko-
nomicznie praktyk sportowych moga by¢ dyskretnymi, ale waznymi wyrézni-
kami stylu zycia reprezentanta klasy dominujacej. W ten sposéb les heritiers,
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czyli ,dziedzice”, rozumiani jako dzieci z klas wyzszych ,,wyposazone juz w ro-
dzinach w kapital kulturowy, w sprzyjajaca motywacje i ufno$¢ we wiasny
sukces [...] traktujacy prawomocng kulture jako swdj nalezny spadek” (Kto-
skowska 2006, s. 25), réznig sie od robigcych kariery les miracules (do ktérych
nalezat zreszta sam Bourdieu) z klas nizszych. Te réznice to takze wyposazenie
w dziedzinie kultury fizycznej, w tym umiejetnosci z zakresu pewnych dys-
cyplin sportu (np. zeglarstwa, windsurfingu, narciarstwa, snowboardu, tenisa
czy jezdziectwa), wyuczona i zinternalizowana wysoka kultura spedzania czasu
wolnego, a takze kapital spoteczny towarzyszacy réznym praktykom sporto-
wym i konsumpcji sportowej*. W pozaszkolnej rywalizacji moga one stanowic
spoiwo scalajace posiadaczy kultury prawomocnej oraz forme bariery oddzie-
lajacej ich od pozostalych cztonkéw spoleczenstwa. Kompetencje te ksztal-
towane s3 w ramach rodzinnej kultury fizycznej; rodzice inicjuja, a pdzniej
podtrzymujg zainteresowania sportowe dzieci, socjalizujac je do aktywnosci
w czasie wolnym i przygotowujac do samodzielnoéci takze w tej dziedzinie
zycia.

Oczywiscie, kapital kultury fizycznej dla klasowych relacji i manewrow
na roznych polach rzeczywistosci spolecznej zawsze bedzie mial znaczenie
mniejsze niz kapital ekonomiczny. Jednakze jakkolwiek subtelne bytyby jego
przejawy i sita oddzialywania, sa one (podobnie jak gusta kulturalne, zwy-
czaje zwigzane z wyposazaniem mieszkan czy kolekcjonerstwem) warte uwagi
spolecznie zorientowanego badacza kultury fizycznej. Specyficzng cechg prak-
tyk sportowych jest to, ze moga je stosunkowo tatwo obserwowaé wszyscy
uczestnicy zycia spolecznego, poniewaz czesto sa realizowane w przestrzeni
publicznej oraz ze wzgledu na duza medialna popularno$¢ sportu. Praktyki
sportowe moga by¢ wiec — skorzystajmy z Goffmanowskiej teatralnej kon-
wencji — ,wystawiane na deskach teatru zycia codziennego”, a widownia na
tych przedstawieniach rzadko bywa pusta. Zwlaszcza gdy przypomnimy so-
bie, ze w niektérych spoteczenstwach Europy nawet do 90% dorostej populacji
deklaruje regularne uczestnictwo w réznych praktykach sportowych, a sport
jako produkt medialny konsumowany jest — mniej lub bardziej intensywnie
— przez jeszcze liczniejszg grupe. W Polsce rézne dane wskazuja obecnie na
30-50-procentowy poziom uczestnictwa doroslych obywateli w sporcie i rekre-
acji ruchowej. W przypadku dzieci i mlodziezy wskaznik ten ksztaltuje sie na
poziomie zblizonym do 80%. Mozna oczekiwaé, ze wraz z poprawa warunkow
zycia w Polsce (a co za tym idzie, cho¢by infrastruktury sportowo-rekreacyjnej)
i zmniejszajacym sie udzialem pracy fizycznej w procesach produkcji wskazniki
te bedg sie zwiekszad.

4 Zwlaszcza bezposredniemu kibicowaniu, na przyktad na turniejach tenisowych czy podczas
finatow duzych imprez sportowych. Jeden z turniejéw zaliczanych do tzw. Wielkiego Szlema —
French Open na kortach im. Rolanda Garrosa — jest tradycyjnym miejscem spotkan elit, po prostu
nalezy tam bywac.
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KRYTYKA TEORII BOURDIEU I MOZLIWOSCI JEJ ZASTOSOWANIA
W BADANIACH WSPOLCZESNYCH SPOLECZENSTW

Bourdieu podjal ambitng prébe rozwigzania problemu ,struktury i dziata-
nia” (structure and agency), wprowadzil do socjologii przydatne narzedzia ana-
lizy spoleczenstwa, to jest pojecia habitusu, pola, kapitalu kulturowego czy
dystynkgcji. Przypomnial o potrzebie taczenia przez wspdlczesnych socjologow
empirii z refleksjg teoretyczng oraz o potencjalnej i realnej roli socjologa jako
specjalisty od problemdéw spoteczenstwa, wigczajac sie (w pewien sposéb po-
dobnie jak Anthony Giddens) w zycie polityczne swojego kraju. Jednak zaréwno
koncepcje teoretyczne, jak i dzialania polityczne Bourdieu nie byly oczywiscie
nigdy przyjmowane bezkrytycznie.

Gléwne zarzuty dotyczace ogélnej teorii Bourdieu dotycza zwykle jej de-
terministycznego charakteru, w zasadzie sprowadzajacego sie do odebrania
jednostkom — ktérych habitus ksztaltowany jest z zewnatrz w procesie socja-
lizacji — mozliwo$ci samostanowienia i uksztaltowania wiasnego odrebnego
zdania lub gustu artystycznego. Jednostka jest w tej koncepcji pasywnym od-
biorcg kodéw kulturowych, a Bourdieu skupia sie na analizie producentéw tych
kodéw, przeceniajac jednoczes$nie klasy dominujace i nie doceniajac kompe-
tencji oraz aktywnoéci klas zdominowanych (zob. Sztandar-Sztanderska 2010,
s. 61). W zwigzku z tym, ze w badaniach konsumpcji mozna zaobserwowac ela-
styczno$¢ zachowan i styléw zycia, pojawialy sie tez zarzuty dotyczace w ogodle
zalozenia ksztaltowania habitusu wspoétczesnych jednostek przez rodzine (zob.
np. Ohl 2000, s. 153 i jego odwotlania do prac Rocheforta).

Poniewaz gtéwne koncepcje Bourdieu wyrosly na podstawie danych z lat
sze$édziesiatych i siedemdziesigtych ubiegtego wieku opisujacych éwczesne
spoleczenstwo francuskie, kolejne zastrzezenia dotyczg mozliwosci zastoso-
wania klasowych koncepcji Bourdieu do wspolczesnej rzeczywistosci spote-
czenstw ponowoczesnych, zwlaszcza w $wietle wspominanej koncepcji wszech-
stronnej konsumpgji kulturowej reprezentantéw klas wyzszych (realizujacych
sie zarbwno w kulturze elitarnej, popularnej, masowej czy ludowej) oraz wo-
bec wigkszego obecnie dostepu wszystkich cztonkéw spoteczenstwa do réznych
form uczestnictwa w kulturze. Obraz klasowo determinowanych gustéw i sty-
l6w zycia rysowany przez Bourdieu ulega takze naruszeniu za sprawa rozpo-
wszechnienia débr konsumpcyjnych i ich duzej dostepnosci (ktéra ,utrudnia
skoncentrowanie preferencji w okreslonej grupie spotecznej, uniemozliwia-
jac skuteczna komunikacje oznak wyrafinowania i dystynkgcji” [Strzyczkowski
2007, s. 56]), dyfuzji wzoréw estetycznych oraz indywidualizacji i decentrali-
zacji gustéw towarzyszacej pluralizmowi konsumpgji.

Zjawiska tego typu obserwujemy takze w sferze sportu i rekreacji rucho-
wej. Pole sportu w ostatnich dziesiecioleciach stato sie zdecydowanie bardziej
zlozone: zwiekszyl sie popyt na produkty sportowe (lub tylko sportowo stylizo-
wane: obuwie, odziez, akcesoria) i sportowe ustugi, wzrosla liczba sportowych
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obiektow i wydarzen. Zwiekszyly sie takze i bardziej postnowocze$nie zréz-
nicowaly oczekiwania ludzi i realizowane przez nich praktyki sportowe (co
znalazio odzwierciedlenie migdzy innymi w przywolywanym Heinemannow-
skim [1998] terminie sport-zapper; swoiste «sportowe kameleony»® plynnie
przechodza od jednych aktywno$ci do drugich, nie przejmujac si¢ przy tym
klasowymi uwarunkowaniami). Jak jednak zauwaza Fabien Ohl (2000), przed-
stawiajac wspodlczesne mozliwosci zastosowania teorii Bourdieu w badaniach
sportu oraz krytyczna analize zaréwno samej jego teorii, jak i jej wielu bled-
nych interpretacji, sam fakt masowej konsumpcji produktéw sportowych czy
tego, ze skrajnie rézne spotecznie i kulturowo osoby moga nosi¢ koszulki tej
samej druzyny i oglada¢ w telewizji te same zawody sportowe, nie powoduje
ujednolicenia klasowych habituséw. Bourdieu skupial bowiem uwage nie tyle
na ekonomicznym wymiarze konsumpcji (kto, ile i czego ma), ale na jej aspek-
cie symbolicznym, zwigzanym miedzy innymi ze sposobem wykorzystania na-
bywanych doébr: ,nie jest tym samym uzywanie sportowych butéw Nike do
joggingu i do chodzenia po miescie. [...] czlonkowie klas wyzszych najczesciej
noszg je uprawiajac sport, podczas gdy osoby z nizszych klas czesto na co dzien,
traktujac to jako forme uczestnictwa w cenionej kulturze” (Ohl 2000, s. 154).
Jak zauwaza Ingar Mehus (2005, s. 323), osoby o wysokim i niskim poziomie
kapitatu kulturowego konsumujg (lub mogg konsumowac) ten sam produkt,
ale czynia to w odmienny sposoéb. Pozytywny wizerunek medialny sportu takze
w Polsce sprawia, ze markowe dresy i kosztowne sportowe obuwie (ze wzgledu
na duzy popyt czesto niestety podrabiane) noszone sg nie tylko przez osoby
uprawiajgce sport i w miejscach przeznaczonych do uprawiania sportu. Mozna
tu przywolac¢ okreélenie , dresiarz”, ktére na stale zagoscito w jezyku polskim,
ale nie jest synonimem sportowca.

Cho¢ kuszaca jest wizja, ze wyzwolony z okowdéw tradycyjnych i obiektyw-
nych uwarunkowan ponowoczesny czlowiek bedzie funkcjonowat w niezwia-
zanych terytorialnie nowoplemiennych zbiorowosciach (Maftesoli 2008), to
jednak nalezy przyzna¢, iz zjawisko owej wspolnoty i tozsamo$ci dotyczy¢ be-
dzie raczej tylko jednego lub kilku wybranych aspektéw uczestnictwa jednostki
w kulturze. Jak wskazuje John Hargreaves (1986), wspolne zainteresowanie tg
sama dyscypling sportu nie oznacza mieszania si¢ w jednym klubie przedstawi-
cieli réznych klas spotecznych, lecz raczej powstawanie réznych organizacji dla
tej samej dyscypliny. Kibicowanie przez profesora akademickiego i robotnika
budowlanego klubowi FC Barcelona nie oznacza takze, ze ich klasowe habitusy
sa podobne.

John Hargreaves (1986) sprawdzal pociagajaca ponowocze$nie ukierunko-
wanych badaczy kultury fizycznej teze, ze osoby o podobnych zainteresowa-

5 Inna metafora pojawiajaca si¢ takze w kontekscie wszechstronnego uczestnictwa w kulturze,
to , kulturowy konik polny” (cultural hooper), ktéry konsumuje ,troche tego, troche tamtego, ale
nigdy zbyt wiele tego samego” (Vander-Stichele, Laermans 2006, s. 59).
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niach (a w tym przypadku sportowych lub rekreacyjnych) beda skupiaé sie
w instytucjach i stowarzyszeniach sportowych lub nieformalnych kotach zain-
teresowan niezaleznie od ich pochodzenia klasowego. Analizowane przez niego
badania lokalnych spotecznosci i czlonkostwa w klubach i stowarzyszeniach
sportowych nie potwierdzily tego. Cztonkowie klasy robotniczej funkcjonowali
w raczej zamknietej spolecznosci, obejmujacej kolegdw i kolezanki z pracy, sa-
siadéw i ich rodziny. Jesli (niezbyt czesto) przystepowali do jakich$ organizacji
formalnych, to takze do takich, w ktérych znajdowaly si¢ osoby o podobnym
potozeniu spotecznym. Czlonkowie klasy sredniej i wyzszej za$ czg¢sto nalezeli
do wiekszej liczby stowarzyszen, ktére tez skupialy osoby o zblizonym statusie.
Mieszana kompozycja klasowa rzadziej wystepowata w wiekszych miastach niz
w matych spotecznos$ciach wiejskich. Analiza sktadu spotecznego stowarzyszen
sportowych oraz wywiady z ich czlonkami w przywolywanych przez Hargre-
avesa badaniach pozwalajg na stwierdzenie, Zze mimo formalnej otwartosci sku-
pialy one osoby o podobnym statusie spolecznym, jednoczeénie ograniczajac
dostep osobom, ktére nie pasowaly kulturowo — nawet jesli byloby je staé
na oplaty cztonkowskie i jesli bylyby klubowi lub stowarzyszeniu bardzo przy-
datne, choc¢by ze wzgledu na umiejetnoéci sportowe. Tak oto kluby squasha,
rugby, tenisa i kregli skupiaty gtéwnie cztonkéw klasy Sredniej i wyzszej, a gdy
dany sport uprawiali czlonkowie réznych klas, najczesciej istnialy oddzielne
kluby lub stowarzyszenia. W ten sposéb sport integrowal wewnetrznie czlon-
kéw klasy $redniej i wyzszej (w mniejszym stopniu w tym przypadku cztonkoéw
klasy nizszej), ale nie taczyl czlonkéw spotecznosci z réznych klas (Hargreaves
1986, s. 75-86). Spoleczna grawitacja ze wzgledu na styl zycia i podobien-
stwo cech kulturowych okazywala sie silniejsza niz wspoélnota zainteresowan
w czasie wolnym.

Wskazywanie réznorodnych stabosci teorii Bourdieu oraz ograniczone moz-
liwosci zastosowan wynikéw jego prac teoretycznych nie powoduja jednak, ze
teoria ta znika z obszaru zainteresowan spotecznych badaczy sportu i zachowan
wolnoczasowych. Dobrym aktualnym przyktadem kompleksowego jej zastoso-
wania (oraz wykorzystywania metodologii Bourdieu, zmodyfikowanej miedzy
innymi poprzez dodanie zmiennej pochodzenia etnicznego i plici) do analizy
spotecznego zréznicowania stylow zycia i gustow kulturowych (takze sporto-
wych) poza Francjg sa miedzy innymi badania brytyjskie (zob. Bennett i in.
2010; Le Roux i in. 2008). Uwzgledniono w nich szeroki zakres aktywno-
$ci kulturalnej Brytyjczykéw, obejmujacy takie dziedziny jak: muzyka, sztuka,
film, czytelnictwo oraz sport i rekreacje ruchowa. Teoria Bourdieu znalazia
zastosowanie takze w wielu pélnocnoamerykanskich badaniach uczestnictwa
w sporcie i rekreacji ruchowej oraz konsumpcji sportowej, a kapitat kulturowy
okazywatl sie bardzo przydatng zmienna wyjasniajaca takze w spoleczenstwach
Stanéw Zjednoczonych i Kanady. Klasowa teoria Bourdieu jest wykorzysty-
wana réwniez w badaniach konsumpcji sportowej. Konsumpcja owa dzielona
jest zwykle na te o charakterze bezposrednim (kibicowanie na zywo na arenach
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sportowych) i posrednia (gléwnie telewizyjna, ale takze za posrednictwem in-
ternetu czy prasy). Z badan Thomasa Wilsona (2002) wynika, ze osoby o wyz-
szym kapitale ekonomicznym znacznie cze$ciej angazuja sie¢ w sport, ale jed-
noczes$nie unikajg zaangazowania w zajecia sportowo-rekreacyjne uznawane za
charakterystyczne dla klas nizszych. Wyjasnieniem tego drugiego zjawiska sg,
wedlug Wilsona, réznice kapitatu kulturowego oraz to, ze uczestnictwo w spo-
rcie i konsumpcja sportowa w bardzo wysokim stopniu sa motywowane czyn-
nikami kulturowymi, takimi jak gust, dystynktywna warto$¢ poszczegélnych
aktywno$ci i posiadane umiejetnosci oraz wiedza w zakresie kultury fizyczne;j.
Zgodnie z teorig Pierre’a Bourdieu sa one reprodukowane spolecznie w pro-
cesie socjalizacji i odtwarzane przez kolejne pokolenia czlonkéw danej klasy.
Konsumpcja sportowa wydaje si¢ zreszta jednym z najciekawszych wspolcze-
snych obszaréw badan spotecznych, w ktérych testowaé mozna klasowa teorie
Bourdieu.
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CLASS DETERMINANTS OF SPORTS PRACTICES
FROM THE THEORETICAL PERSPECTIVE OF PIERRE BOURDIEU

Summary

The paper presents leisure, sports and physical recreation as areas of class strug-
gle. It contains a brief introduction to the social class theory of Pierre Bourdieu and
investigates his views on sports practices and how sport may be considered a part of
cultural capital. The leisure class described by Veblen used amateur sport to manifest
its high social position and strengthen social barriers. Today, with the distinctions of
social class blurring, manners of leisure use and styles of consumption become im-
portant markers of social position. Several current studies applying Bourdieu’s concept
of class are presented with regard to sports consumption and participation in sports
and physical recreation. The research evidence, although not fully consistent, supports
the class-based patterns described by Bourdieu and the applicability of his theoretical
concept to the field of sport.

Key words/stowa kluczowe

cultural capital / kapitat kulturowy; habits / habitus; consumption / konsumpcja; taste
/ gust; social status / status spoteczny; sport / sport; leisure / czas wolny; social class
/ klasa spoteczna
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