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AKTYWNOSC STARYCH MIESZKANCOW GDANSKA
1 JEJ SPOLECZNO-DEMOGRAFICZNE UWARUNKOWANIA

Artykul jest poswigcony glownie zroéznicowanym formom aktywnosci wyste-
pujacym wsroéd mieszkancow Gdanska majacych co najmniej 65 lat, ktore zostaty
rozpoznane w trakcie reprezentatywnych badan (1500 oséb) z 2012 roku, opartych
na wywiadach kwestionariuszowych. Po przedstawieniu charakterystyki badan oraz
przyktadowych typologii odnoszacych si¢ do rodzajow aktywnosci bedacych udzia-
lem ludzi starych, w artykule zostaly omoéwione szczegdtowe wyniki badania obej-
mujace aktywno$¢ zawodowa, fizyczng, kulturalng, hobbystyczna, zwigzang z cy-
berprzestrzenia, towarzysko-sasiedzka i spoteczng (cztonkostwo w organizacjach,
wolontariat). Analiza wynikow pokazata, Ze poziom aktywnosci respondentéw w wie-
lu przypadkach jest zréznicowany w zaleznos$ci chociazby od ich ptci, wieku czy po-
ziomu wyksztatcenia. W publikacji zobrazowano réwniez wybrane potrzeby osob za-
awansowanych wiekiem w zakresie zinstytucjonalizowanych dziatan aktywizujacych.
W artykule zwrécono ponadto uwage na niedostatek polskich — zwlaszcza socjolo-
gicznych — badan poswieconych osobom starszym, przedstawiono niektére mozliwo-
$ci praktycznego zastosowania wynikow badan (rekomendacje, strategie, planowanie)
oraz zasygnalizowano potrzeb¢ rozwoju w naszym kraju socjologii starosci.

Gtowne pojecia: ludzie starzy; starzenie si¢ ludnos$ci; rodzaje aktywnosci ludzi
starych; badania socjologiczne ludzi starych; socjologia starosci.

Wprowadzenie

W Polsce, zwlaszcza od poczatku drugiej dekady XXI wieku, kwestie od-
noszace si¢ do funkcjonowania ludzi starych! w spoteczenstwie staja si¢ coraz
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I'W artykule zamiennie stosowane sg okreslenia typu ludzie starzy, cztowiek stary (takie
sformutowanie zostato uzyte w jednym z pytan zastosowanych w gdanskim badaniu stanowia-
cym podstawe naszej analizy w tym artykule), osoby starsze, osoby zaawansowane wiekiem,
ludzie zaawansowani w latach czy seniorzy. Zwracamy jednak uwagg, ze w ostatnich latach
nasilita si¢ — takze w Polsce — dyskusja na temat stosownosci (czy poprawnos$ci) uzywania
wyrazen w rodzaju ludzie starzy czy czlowiek stary w odniesieniu do 0sdb zaawansowanych
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bardziej popularne. To, ze przypisano im zdecydowanie istotniejsze niz poprzed-
nio znaczenie jesteSmy w stanie zauwazy¢ zarowno dzigki nierzadkiej obecnos$ci
takiej tematyki w mediach, jak i w zr6znicowanej dziatalnos$ci instytucji i orga-
nizacji rzadowych, samorzadowych oraz pozarzadowych. Naszym zdaniem, do
zaistnienia w kraju tego zwigkszonego w ostatnich latach zainteresowania pro-
blematyka ludzi starych w najwigkszej mierze przyczynily si¢ dziatania zwia-
zane z ustanowieniem roku 2012 jako Europejskiego Roku Aktywnosci Osob
Starszych i Solidarnosci Miedzypokoleniowej. W istotnym stopniu upowszech-
nienie w$roéd ogotu Polakow tematyki zwigzanej z osobami zaawansowanymi
wiekiem nalezatoby powiazaé z dziataniami Orkiestry Swigtecznej Pomocy Je-
rzego Owsiaka, realizowanymi zwtaszcza w 2012 roku. W czasie 6wczesnych
przygotowan do zbiorki pieniedzy i zwiazanych z nig licznych akcji informacyj-
nych bardzo wyraznie zasygnalizowano opinii publicznej, ze cze¢$¢ zebranych
srodkow zostanie przeznaczona na dofinansowanie sprzetu niezbednego do sku-
tecznego funkcjonowania oddziatéw geriatrycznych w szpitalach. Gdy spoj-
rzymy z kolei na zaangazowanie polskich naukowcéw w badania i analizy po-
$wigcone ludziom starym, to i w tym wzgledzie w ciggu ostatnich lat nastapito
pewne ozywienie. Jak zauwazyta bowiem Barbara Szatur-Jaworska (2013: 347),
w tym wilasnie okresie nastgpil wyrazny wzrost liczby publikacji o charakterze
naukowym i popularnonaukowym z zakresu nauk spotecznych i humanistycz-
nych poswigconych problematyce gerontologicznej. By¢ moze zatem opinia
Piotra Czekanowskiego (2012: 9), zauwazona przez t¢ autorke (Szatur-Jawor-
ska 2013: 347) czy Jerzego Krzyszkowskiego (2013: 10), o zdecydowanie nie-
wystarczajagcym zainteresowaniu szczegolnie socjologdw kreowaniem i realiza-
cja polskich badan poswigeconych osobom w podesztym wieku, ulegnie wkrotce
ztagodzeniu. Przy zaloZzeniu zatem, ze w nieodlegltej przysztoéci zostang po-
szerzone zasoby wiedzy empirycznej pozyskane z wigkszej liczby rzetelnych

wiekiem (zob. np. O sposobach mowienia o starosci, 2014b, pod red. B. Szatur-Jaworskiej).
Jako autorzy tego artykutlu opowiadamy si¢ za tym, aby uzywac okreslenia ,,ludzie starzy” bez
warto$ciowania tego pojecia, podobnie jak to si¢ dzieje w odniesieniu do analogicznego okresle-
nia ,,ludzie mtodzi”. Rozumiejac jednak ewentualne watpliwo$ci mogace si¢ pojawi¢ w zwiazku
z terminologia wykorzystana w artykule, i szanujac zarazem odmienne poglady w kwestiach
jezykowych, odsytamy Czytelnikow do argumentdéw przemawiajacych za przyjetym przez nas
stanowiskiem, ktore zostaty przedstawione szczegdtowo przez wspodtautora tego artykutu (zob.
Czekanowski 2012: 100-107; 2014: 52-59). Dodajmy, ze podobne poglady w odniesieniu do
stosowania wspomnianego nazewnictwa prezentuja w swoich pracach takze inni badacze, tacy
jak Wojciech Pedich, Danuta Jakubowska i Teresa Kunda (1979: 20), Brunon Synak (2002: 22),
Jozefina Hrynkiewicz (2012: 7), Joanna Nawrocka (2013: 12—13) czy Barbara Szatur-Jaworska
(2014a: 78). Podsumowujac, jestesmy przekonani, ze migdzy innymi w ramach tak zwanego
wymiaru teoretycznego socjologii staro$ci nalezatoby dokona¢ pewnych podstawowych ustalen
terminologicznych majacych zwiazek z badaniem i opisywaniem zbiorowos$ci ludzi w zaawan-
sowanych latach.
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badan socjologicznych oraz gerontologicznych z udziatlem socjologdw, pojawi
si¢ sposobnos¢, aby i w naszym kraju nastgpit — postulowany przez tego bada-
cza (Czekanowski 2012: 10, 57; 2013a: 326: 343-344; 2013b: 73—74) — rozwdj
socjologii staro$ci?. Za przyczynek mogacy postuzy¢ do kreowania tej wlasnie
socjologii szczegdtowe]j proponujemy uznaé zaprezentowane nizej badanie so-
cjologiczne zatytulowane ,,Gdanska staro$¢”, ktorego wybrane wyniki stanowié
bedg podstawe do prowadzenia naszych rozwazan zawartych w tym artykule.
Zauwazmy, ze badanie to wspoltworzy — aczkolwiek w zroznicowanym stopniu
— kazdy z czterech podstawowych dziatow (wymiaréw) tej subdyscypliny so-
cjologicznej wyrdznionych w koncepcji Czekanowskiego (2012: 69—77; 2013a:
337-343). W najwigkszym stopniu badanie gdanskie wpisuje si¢ w wymiar ba-
dawczy (empiryczny) socjologii starosci, przede wszystkim ze wzgledu na za-
kres tematyki rozpoznawanej w tym badaniu oraz w wymiar aplikacyjny tej
subdyscypliny, z uwagi na przygotowanie obszernych rekomendacji dla Urzedu
Miasta w Gdansku, ktore bazowaty na wynikach tego badania. Z kolei przygo-
towanie i realizacja badania z wykorzystaniem techniki wywiadu standaryzowa-
nego dostarcza cennych doswiadczen przydatnych w optymalizacji sposobow
diagnozowania zréznicowanych zagadnien majacych zwigzek ze zbiorowoscia
0s0b zaawansowanych wiekiem (wymiar metodyczny socjologii starosci). Je-
zeli chodzi natomiast o wymiar teoretyczny tej nauki, to mozna w pewnej mie-
rze zorientowaé si¢ chociazby w tym, czy zakres i formy aktywnos$ci starszych
mieszkancow Gdanska bardziej pasuja do zalozen teorii aktywnoS$ci czy teorii
wylaczania’.

2 Wiecej na temat ksztattu socjologii staro$ci i wspottworzacych ja komponentow — zob.
Czekanowski 2012, zwlaszcza rozdz. 2.3. Konceptualizacja socjologii starosci, s. 57-17;
Czekanowski 2013a. Zob. tez np. Mucha i Krzyzowski (red.) 2011; Perek-Biatas i Hoff (red.)
2012.

3W literaturze przedmiotu funkcjonuja liczne spoleczne teorie starzenia si¢ (zob. np. Synak
1999: 145-147; Halicki 2006: 255-276; Czekanowski 2012: 77-86). Warto jednak podkresli¢,
ze dwie z nich w znaczacym stopniu wykluczajg si¢ wzajemnie — chodzi mianowicie o teori¢
aktywnosci i teori¢ wylaczania si¢ (wycofywania si¢). W pierwszej z nich, czyli w teorii aktyw-
nosci (Cavan, Burgess, Havighurst i Goldhamer 1949; Cavan 1962; Havighurst i Albrecht 1953;
Lemon, Bengtson i Peterson 1972), przyjmuje si¢ zalozenie, Ze naturalng rzecza dla czlowieka
jest aktywna adaptacja do zycia w staro$ci, gdyz aktywno$¢ jest psychiczng i spoteczng potrzeba
odczuwang w kazdym wieku. To przystosowanie do funkcjonowania w zaawansowanym wieku
polega na wykorzystywaniu w nim wzoréw i wartosci charakterystycznych dla wieku $redniego.
Z kolei w teorii wylaczania czy — inaczej — wycofywania si¢ (Cumming i Henry 1961) za punkt
wyjscia stuzy teza, ze ,,wylaczanie” jest immanentng cechg cztowieka starszego i odnosi si¢ do
zawezania liczby kontaktéw z ludzmi z otoczenia. Co wigcej, w §wietle tej teorii, proces odda-
lania, odsuwania, wylaczania si¢ ludzi starych z zycia spolecznego przyjmuje si¢ za naturalny
i powszechny.
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Charakterystyka badania ,,Gdanska staros$¢”

Zasygnalizowane wyzej badanie* dotyczylo psychospotecznej, zdrowot-
nej, materialnej oraz rodzinnej sytuacji starych mieszkancow Gdanska i zosta-
o zrealizowane w maju i czerwcu 2012 roku. Z uwagi na fakt, ze zbiorowo$¢
badanych stanowily osoby starsze (w tym znaczng cze$¢ stanowily te w wie-
ku przekraczajacym 80 lat), zdecydowano si¢ na zastosowanie metody wywia-
du kwestionariuszowego, ktory — ze wzgledu na cele badan — charakteryzowat
si¢ wysokim stopniem standaryzacji. Kwestionariusz zawieral 128 pytan, w tym
125 zamknigtych i 3 otwarte. W kwestionariuszu zawarte byly rowniez pyta-
nia tabelaryczne petnigce funkcje indeksow (np. indeks dotyczacy oceny spraw-
nosci respondenta, waloryzacji dzielnicy zamieszkania czy form do§wiadczanej
przemocy). Do kwestionariusza dotaczono 5 odrebnych pytan skierowanych do
ankietera, ktorych celem bylo uchwycenie Srodowiskowych uwarunkowan to-
warzyszacych przeprowadzanym wywiadom. Wywiady byly realizowane z ba-
danymi bezposrednio (face to face), przez odpowiednio do tego przeszkolonych
ankieterow (w wigkszosci studentdw socjologii Uniwersytetu Gdanskiego).
Przecigtny czas realizacji jednego wywiadu wynosit okoto 45 minut.

Omawiane badanie zostalo przeprowadzone na reprezentatywnej probie
1500 0s6b — mieszkancow Gdanska majacych 65 lat i wigcej. Proba zostata do-
brana za pomoca metody losowo-kwotowej. Obszar miasta podzielony zostat
na dzielnice (osiedla) zgodnie z istniejacym juz podzialem na jednostki pomoc-
nicze. Nastegpnie w kazdej jednostce wylosowano od kilku do kilkunastu ulic,
na ktérych wylosowane zostaty tzw. gospodarstwa startowe. W efekcie, ankie-
ter dobieral respondentdow poruszajac si¢ wedtug zalozonej marszruty (co n-te
mieszkanie), proszac o udzial w badaniu osoby spetiajace okre$lone kryteria
demograficzne (pte¢ i wiek). Metoda ta data gwarancje rownomiernego roz-
mieszczenia respondentdw na catym terytorium miasta oraz uwzglednila prze-
kroj demograficzny calej populacji osob w wieku 65+.

Z danych uzyskanych od ankieteré6w (wypetniony zalacznik do ankiety) wy-
nika, ze 91% respondentéw nie miato wigkszych probleméw ze zrozumieniem
pytan zawartych w kwestionariuszu, natomiast 9% badanych potrzebowato dtuz-
szego czasu na zastanowienie i niekiedy oczekiwato dodatkowych wyjasnien ze
strony ankietera. Ponadto, podczas prowadzenia 21% wywiadow respondentom
towarzyszyly osoby trzecie — zazwyczaj wspotmatzonkowie/partnerzy lub oso-
by spoza rodziny sprawujace opieke nad respondentem. W wigkszo$ci osoby te
nie ingerowaty i nie pomagaty respondentowi w udzielaniu odpowiedzi. Jedynie
w przypadku 7% badanych ingerencja osoby trzeciej byta konieczna ze wzgledu
na stan zdrowia lub stan sprawnosci respondenta.

4 Zespot badawczy wspottworzyli: Czekanowski (kierownik badaf), Jarostaw Zalecki, Ma-
ciej Brosz i Tomasz Tobis.
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Badania zostaty oparte na obowiazujacych w nauce procedurach i schema-
tach metodologicznych stosowanych podczas systematycznego gromadzenia,
rejestrowania, analizowania i interpretowania danych. Przy iloSciowej anali-
zie otrzymanych wynikéw zastosowane zostaly metody opisowe oraz metody
statystyczne, ktore pozwolity okresli¢ istotno$¢ zaleznosci migdzy zmiennymi
oraz stwierdzi¢ sit¢ zwiazkow korelacyjnych. Przedmiotem analizy byty zmien-
ne jakosciowe oraz zmienne ilo$ciowe (najczes$ciej nominalne i porzadkowe).
Whnioskowanie statystyczne przeprowadzone zostalo (w zaleznosci od rodzaju
analizowanych zmiennych) za pomoca testow Chi?, wspolczynnika korelacji
r-Spearmana, F-Fishera, wspotczynnik a-Cronbacha. Uzyskany przez nas ma-
teriat empiryczny poddany zostat analizie w zalezno$ci od takich cech spotecz-
no-demograficznych, jak: pte¢, wiek, stan cywilny (posiadanie wspotmalzonka
lub statego partnera zyciowego), wyksztalcenie, sytuacja materialna, aktywnos$¢
zarobkowa, subiektywna ocena stanu zdrowia czy miejsce zamieszkania — stre-
fa/dzielnica miasta (zob. Czekanowski, Zatgcki i Brosz 2012). Do podjgcia ba-
dania sktonity autorow zaré6wno motywacje naukowo-badawcze, jak i wzgledy
praktyczno-spoleczne, zwiazane z dostarczeniem przestanek i wnioskoéw aplika-
cyjnych na uzytek wiadz lokalnych, dziataczy spotecznych i animatorow zycia
spolecznego, majacych wplyw na warunki i jakos¢ zycia starszych mieszkan-
cow Gdanska. Dodajmy jeszcze, ze dla autoréw przygotowujacych cale bada-
nie gdanskie istotng inspiracja byly dwa wczesniejsze, kompleksowe i ogolno-
polskie badania ludzi starych (65+). Pierwsze z nich zostalo przeprowadzone
w roku 2000 roku przez zespoét pod kierunkiem Brunona Synaka (zob. 2002b)
i nazywane badaniami PTG badz — z uwagi na tytut ksiazki — Polskq staroscig,
drugie za$ zatytulowane PolSenior zostato zrealizowane w latach 2008-2010
przez zespot pod kierunkiem Piotra Bledowskiego (zob. Mossakowska, Wig-
cek i Bledowski red. 2012). Badanie gdanskie zostato zainicjowane oraz przy-
gotowane przy wspotpracy z Gdanska Radg do spraw Seniorow, ktora jest or-
ganem doradczym Prezydenta Miasta Gdanska w sprawach dotyczacych osob
starszych, natomiast zostato sfinansowane przez Urzad Miasta w Gdansku oraz
Uniwersytet Gdanski. Warto na koniec dopowiedzie¢, ze zrealizowany projekt
badawczy byl pierwszym projektem w historii Gdanska (i prawdopodobnie
pierwszym w Polsce odnoszacym si¢ do konkretnego miasta) o tak szerokim za-
kresie tematycznym i obejmujacym tak liczng probe badawcza zlozong z osob
majacych 65 lat i wigcej.

Zroéznicowane ujecia aktywnosci osob starych

Zagadnienia zwigzane z poszczegolnymi aspektami aktywnosci ludzi starych
oraz sposobami ich aktywizowania s3 omawiane w literaturze przedmiotu od
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wielu lat (zob. na przyktad Crepeau 1986; Halicka i Halicki 2002 czy Perek-
-Biatas red. 2005), ale wciaz natrafiamy na cenne publikacje prezentujace ko-
lejne 1 nierzadko nowe podejscia oraz inicjatywy w tym zakresie. Jako przykta-
dy ilustrujace to spostrzezenie mozna wymieni¢ koncepcje aktywnego starzenia
si¢ (active ageing) przyblizong przez Jolante Perck-Biatas i Barbar¢ Worek
(2004) czy idee starzenia si¢ w miejscu/domu (ageing in place/at home), opi-
sang przez Katarzyne Batandynowicz-Panfil (2013). Analizujac kwestie przed-
stawiane w publikacjach po§wigconych osobom starszym, a odnoszace si¢ do
réznych form ich aktywnos$ci, nalezy jednak zauwazy¢, ze okreslenie aktyw-
no$¢ jest wieloznaczne i w zwigzku z tym moze by¢ interpretowane na kilka
sposobow. Ponadto, proponowane przez autoréw podzialy czy typologie odno-
szace si¢ do rodzajow aktywnoS$ci sg niejednokrotnie zroznicowane z powodu
przyjmowania niekiedy odmiennych kryteriow, stanowigcych punkt wyjscia do
tworzenia tych podzialow. Aby zobrazowa¢ bogactwo wystgpujacych tu podejsé
zaprezentujmy kilka z nich. Na przyktad Czekanowski (1993: 135) opisat trzy
zasadnicze formy spegdzania czasu wolnego, a mianowicie aktywne, ale ,,s0li-
tarne”, ktore oznaczaja czynno$ci wykonywane indywidualne, niewymagajace
obecnosci innych o0sob, aktywne — towarzyskie oraz pasywne. Jak zaznaczaja
z kolei Malgorzata Halicka i Jerzy Halicki (2002: 190), wyr6zni¢ mozemy cho-
ciazby aktywnos¢ fizyczna, psychiczng, intelektualng i spoteczng; pozytywna
i negatywng; wymuszong i dobrowolng. Barbara Szatur-Jaworska, Piotr Bile-
dowski i Matgorzata Dziggielewska (2006: 161) wskazuja natomiast, ze aktyw-
no$¢ mozna podzieli¢ na formalna, ktora oznacza udziat w réznych stowarzy-
szeniach spotecznych, w polityce, w pracach na rzecz $rodowiska lokalnego,
w dziataniach woluntarystycznych itp.; nieformalna, polegajaca na kontaktach
z rodzing, przyjaciolmi, znajomymi czy sasiadami, i samotnicza, obejmujaca za-
zwyczaj ogladanie telewizji, czytanie, rozwijanie wtasnych zainteresowan (hob-
by). Jeszcze inny podziat aktywnosci 0oséb w podesztym wieku zaproponowata
Grazyna Orzechowska (2001: 28-29). Autorka, odnoszac to pojecie do réznych
pol zainteresowan, wymienia aktywno$¢: domowo-rodzinng, kulturalng, zawo-
dowa, spoteczna, edukacyjna, religijng i rekreacyjna.

Rodzaje aktywnosci

Po zaprezentowaniu kilku przyktadéw funkcjonujacych w literaturze podejsc
do zagadnien zwigzanych z aktywnoscig cztowieka starego przejdzmy obecnie
do analizy wynikow z gdanskiego badania. Pragniemy jednak zaznaczyc¢, ze
w naszych rozwazaniach nie bedziemy opiera¢ si¢ konsekwentnie na ktoryms
z przytoczonych wyzej podziatéw, prezentujac jedynie wybrane formy aktyw-
nos$ci bedace udziatem zaawansowanych wiekiem mieszkancow Gdanska.
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Aktywnos$¢ zawodowa

Jak pokazuja migdzy innymi wyniki ogdlnopolskich, reprezentatywnych
badan (Czekanowski 2002: 102; Bledowski 2012: 397-398; Szukalski 2012b:
415-416), ludzie starsi po osiggnigciu wieku emerytalnego pozostaja zazwyczaj
— chociaz jest to wynikiem zréznicowanych przyczyn — bierni zawodowo. Po-
mimo powszechno$ci wystepowania takiej sytuacji, w naszych analizach nie po-
winni$my pomija¢ zagadnien odnoszacych si¢ do tych oséb, ktore badz nadal
pracuja, badz w aktywny sposob poszukuja jeszcze pracy. Ta praca stanowi nie-
jednokrotnie dodatkowe zrodlo zarobkdw, ale jej wykonywanie moze by¢ row-
niez motywowane na przyktad checig aktywnego spedzania czasu lub zaspo-
kajaniem istotnej potrzeby, jaka jest poczucie przydatnosci czy uzytecznosci.
Ponadto, warto u§wiadomic sobie, ze czg$¢ osob, ktdre przestaty by¢ juz aktyw-
ne na rynku pracy, moze odczuwac skutki tak zwanej ,,gilotyny emerytalne;j”,
ktére zazwyczaj sa silniej doznawane przez mezczyzn niz przez kobiety. Dzieje
si¢ tak ze wzgledu na to, ze w zwiazku z zaprzestaniem pracy zawodowej mez-
czyzni nierzadko w wigkszym stopniu niz kobiety, ktore w przeszto$ci w ogodle
rzadziej wykonywaly prace zarobkowa, doswiadczaja obnizenia prestizu spo-
tecznego, znacznego spadku realnych dochodéw czy znaczacego zmniejszenia
grona znajomych, ze wzglgedu na ograniczenie lub utrate kontaktéw z kolezan-
kami i kolegami z pracy.

Kwestie zwigzane z aktywnos$cig zawodowg zaczynajg nabiera¢ dodatkowe-
go znaczenia ze wzgledu na nowe ustalenia dotyczace pozniejszego niz dotad
wieku przechodzenia na emerytur¢ oraz wynikajace z tego faktu zrdéznicowa-
ne konsekwencje. Coraz czg$ciej zagadnienia zwigzane z miejscem zajmowa-
nym na rynku pracy zar6wno przez osoby stare, ale i te bedace na przedpolu
starosci, rozpatruje si¢ w ramach tzw. srebrnej gospodarki, wskazujac zarazem
na wzrost znaczenia zwigzanych z nig spraw (por. Szukalski 2012a: 107-114).
Przechodzac do omowienia wynikéw naszego badania odnoszacych si¢ do ak-
tywnosci zawodowej warto podkresli¢, ze chociaz zdecydowana wigkszos¢ osob
starszych nie podejmuje dziatalnosci zarobkowej (87,9%), to jednak co 6smy
respondent pracuje zarobkowo (12,6%), prowadzac wlasng dzialalno$¢ czy be-
dac stale zatrudnionym lub okazjonalnie podejmujac zlecenia®. T¢ relatywnie
niematla liczbe pracujacych starych ludzi najprawdopodobniej nalezatoby po-
wigza¢ ze specyfikg Gdanska (czy catego Trojmiasta), rozumianego jako rynek
pracy, w ktérym — ogoélnie rzecz bioragc — mozliwosci zarobkowania zazwyczaj
nie brakuje. Na te zwickszone w mieécie szanse na znalezienie pracy wplywa

5 Do kategorii 0s6b pracujacych zarobkowo w badaniach gdanskich zaliczylismy te osoby,
ktore wskazujac na swoje aktualne zrodta dochodéw wymienily ,,prace dorywcze i okazjonal-
ne”, ,,stala pracg na etacie, cze$¢ etatu lub umowe zlecenie/o dzieto oraz ,,wtasng dziatalno$¢
gospodarcza”.
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zapewne zroznicowany charakter przedsigbiorstw przemyslowych czy firm
ustugowych, w tym tych ukierunkowanych na dziatalno§¢ zwigzana z dostepem
do morza. Zauwazalny obecnie odsetek osob starych aktywnych na rynku pracy
moze by¢ tez wynikiem ich wigkszej otwarto$ci na takie formy zarobkowania,
jak chociazby prowadzenie tzw. wlasnej dzialalno$ci gospodarczej. Zwigkszo-
nych szans zatrudnienia oséb w zaawansowanym wieku mozna réwniez upatry-
wac w projektach typu BestAgers. W podejmowanych w ich ramach dziataniach
zwraca si¢ uwage na to, ze najstarsi pracownicy moga wspomaga¢ mtodszych
pracownikow swoja wiedza, stajac si¢ ich mentorami. Chodzi zatem o to, aby
pomimo postepujacego rozwoju technologicznego, ktory zazwyczaj sprzyja pra-
cownikom mtodszym, bra¢ pod rozwagg to, ze w przypadku zwolnienia z pracy
zaawansowanych wiekiem zatrudnionych, w niektorych przedsigbiorstwach juz
w najblizszej przysztosci moze pojawic si¢ luka kompetencyjna i organizacyjna
(Netka 2012: 6).

Przejdzmy obecnie do analizy zréznicowan wystepujacych wsérdd badanych
0s0b w zwiazku z ich aktywnos$cig zawodowg. Biorac pod uwage ich ple¢, to
odsetek pracujacych zarobkowo starych mezczyzn (18,9%) jest zdecydowanie
wyzszy od odsetka pracujgcych starych kobiet (7,6%). Przyczyn powoduja-
cych takg sytuacje jest wiele. Za jedng z nich mozna uzna¢ chociazby zazwy-
czaj wezesniejszy okres przechodzenia na emeryture kobiet. Zapewne spora role
w tym wzgledzie moze odgrywaé rowniez tradycyjny model rodziny, w ktorym
tak zwanym ogniskiem domowym zajmuje si¢ czg$ciej kobieta, nie kontynuujac
(czy nie podejmujac) wykonywania pracy zarobkowe;j.

Aktywno$¢ zawodowa osob powyzej 65. roku Zycia jest $ciSle zwigzana
z wiekiem. W grupie obejmujacej najmtodszych respondentow (6569 lat), pra-
cuje blisko co czwarty z nich (22,9%), a w grupie osob najstarszych, czyli maja-
cych 80 lat i wiecej, odsetek pracujgcych zarobkowo jest juz niewielki i wynosi
3,9%. Sytuacja ta wydaje si¢ calkowicie naturalna i nie wymaga jaki$§ szczego-
lowych wyjasnien.

Analiza zwiazku wystepujacego pomiedzy wyksztatlceniem respondentow
a ich dziatalnos$cig zarobkowa wskazuje wyraznie na to, ze najrzadziej aktyw-
ne zawodowo sg osoby z wyksztatceniem podstawowym (6,5%), a najczesciej
— osoby legitymujace si¢ wyksztalceniem wyzszym (21,6%). Mozna zalozy¢
zatem, ze w wielu wypadkach wyzsze wyksztatcenie umozliwia dtuzsze funk-
cjonowanie na rynku pracy. Zwrd¢my obecnie uwage na to, ze osoby postrze-
gajace siebie jako stare zdecydowanie rzadziej sg aktywne zawodowo (1,5%)
niz osoby, ktore nie identyfikuja si¢ jeszcze z ludzmi starymi (16,9%) lub czu-
ja si¢ osobami starymi, ale tylko pod pewnym wzgledem (10,0%). Zaistniale
r6znice w odsetkach osob pracujacych w zaleznosci od tego, w jakim stopniu
czujg si¢ staro, mozna powigzaé z ich subiektywnym postrzeganiem konkret-
nych cech charakteryzujacych t¢ fazg zycia, jaka jest staros¢. Wérod wybranych
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przez respondentéw znamion wskazujacych na poczatek staroéci znalazly si¢ ta-
kie, jak utrata sit i spadek aktywno$ci oraz nasilanie si¢ klopotow ze zdrowiem,
a wiec te, ktore z natury rzeczy zazwyczaj ograniczaja zdolno$¢ do wykonywa-
nia pracy. Powyzsze spostrzezenie znajduje niejako potwierdzenie w kolejnych
wynikach naszego badania. Jak mozna bylo si¢ spodziewac, ocena wlasnego
stanu zdrowia réwniez pozostaje w statystycznie istotnej zalezno$ci z podej-
mowaniem przez respondentow aktywnosci zawodowej. Najwiecej osob pra-
cujacych zarobkowo zauwazymy wsrod badanych oceniajacych swoje zdrowie
jako dobre, gdyz w tej grupie respondentdw pracuje co czwarta osoba (25,7%).
Wsrod osob oceniajacych stan swojego zdrowia jako raczej dobry lub przecigt-
ny, odsetek pracujacych jest juz wyraznie nizszy, gdyz prac¢ zarobkowa wyko-
nuje mniej wigcej co dziewiata czy co dziesiata taka osoba (odpowiednio 11,3%
i 10,6%). Zdecydowanie najmniejsze odsetki 0sob pracujacych zarobkowo za-
obserwujemy wsrod respondentdéw legitymujacych si¢ najslabszym zdrowiem
(w przypadku badanych wskazujacych na raczej zly stan swojego zdrowia od-
setek ten wynosi 5,7%, a w przypadku osob oceniajacych stan zdrowia jako zty
— jedynie 3,7%).

Aktywnos$¢ fizyczna

Jednym z waznych czynnikow umozliwiajgcych tzw. starzenie pomy$lne®
jest aktywnos$¢ fizyczna utrzymywana do najpozniejszego okresu zycia czto-
wieka. Jak zauwaza bowiem Barbara Bien (1997: 43), z im wyzszego pozio-
mu sprawnosci bedziemy wchodzili w nastgpny przedzial wieku, tym wigksze
mamy szanse na pomyslng staro$¢. Za truizm mozna juz dzisiaj uznaé stwier-
dzenie, ze regularne ¢wiczenia ruchowe czy aktywne uprawianie jakiej$ dzie-
dziny sportu wptywaja bardzo korzystnie na organizm, zwigkszaja jego wydol-
nos$¢, poprawiaja sprawno$¢ psychofizyczng i zmniejszaja ryzyko zachorowan.
W odniesieniu do ludzi starszych podkresla si¢ niejednokrotnie to, ze wykony-
wane ¢wiczenia przyczyniajg si¢ do utrzymania ich sprawno$ci pozwalajacej na
samodzielne funkcjonowanie w Zyciu codziennym, umozliwiajgc tym samym
przetamywanie negatywnych stereotypéw nakazujacych postrzeganie niemal
wszystkich o0séb starszych jako osob niedoteznych. Wyniki naszego badania

¢ Termin starzenie pomysine zostal spopularyzowany przez Johna W. Rowe’a oraz Roberta
L. Khana (1987) i oznacza najbardziej optymalny z mozliwych przebiegdw starzenia. Optyma-
lizacja w tym przypadku wskazuje na starzenie przebiegajace bez chorob, ksztattowane pozy-
tywnie przez czynniki zewnetrzne i o jak najmniejszych deficytach w wymiarze fizjologicznym,
psychologicznym i spolecznym, zwigzanych z wiekiem kalendarzowym. O pomyS$lnym starze-
niu decyduja trzy podstawowe elementy: dobry stan zdrowia fizycznego, utrzymanie zdolnosci
poznawczych, jak i kontynuacja zaangazowania w zycie spoleczne oraz w pozyteczne dzialania.
Dodajmy, Ze istotng role odgrywa tu réwniez subiektywne poczucie zadowolenia z zycia (Rowe
i Kahn 1997).
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zaprzeczaja uproszczeniom i uogdlnieniom odnoszacym si¢ do wizerunku sta-
rosci jako okresu niesprawnosci, gdyz uprawianie sportu i aktywnosci fizycznej
typu jogging, jazda na rowerze, gimnastyka, spacery z kijkami, pltywanie itp.
zadeklarowata acznie nieco ponad jedna trzecia respondentow (36,3%). Nawet
potocznie czynione obserwacje uswiadamiaja nam, ze coraz wigcej 0sob w za-
awansowanym wieku wida¢ na $ciezkach rowerowych, na basenach czy upra-
wiajacych nordic walking. Wzrastajaca popularno$¢ tego typu zachowan wynika
zapewne ze wzrostu swiadomosci prozdrowotnej w calym spoteczenstwie oraz
z szeroko zakrojonych i rozpropagowanych akcji edukacyjnych i aktywizuja-
cych w tym zakresie, w rodzaju ,,cata Polska biega”.

Zakres aktywnosci fizycznej osob starszych pozostaje w statystycznie istot-
nym zwigzku z ich plcig, wiekiem, wyksztalceniem, samooceng sytuacji ma-
terialnej oraz stanu zdrowia czy postrzeganiem siebie jako czlowieka starego.
Kobiety (66,4%) nieco cze$ciej niz me¢zezyzni (59,6%) wskazywatly na to, ze
nie uprawiajg sportu lub aktywnosci fizycznej typu jazda na rowerze czy pty-
wanie. Za jedng z przyczyn zaistniatej r6znicy mozna uznaé to, ze kobiety tez
wyraznie czgéciej niz mg¢zezyzni deklarowaly ograniczenia wystgpujace w stop-
niu swojej sprawnosci w wykonywaniu codziennych czynno$ci (odpowiednio
47,7% 1 35,0%). Podejmowanie aktywnoS$ci fizycznej w czytelny sposob jest
powiazane z wiekiem naszych respondentéw. Osoby w mtodszych kategoriach
wiekowych zdecydowanie czgéciej deklarujg uprawianie jakiego$ sportu czy po-
dejmowanie jaki$ regularnych aktywnosci fizycznych. Dla przyktadu, podczas
gdy nieco ponad potowa respondentow (50,5%) z najmiodszej kategorii wie-
ku (65-69 lat) byta aktywna fizycznie, to wsrdd osob najstarszych, czyli ma-
jacych co najmniej 80 lat, odsetek ten byt zdecydowanie nizszy, gdyz wyno-
sit 23,6% (rdéznica 26,9 punktow proc.). Rowniez poziom wyksztatcenia ludzi
starszych wspotdecyduje o tym, czy aktywno$¢ fizyczna jest ich udziatem. Na
przyktad wérod badanych z wyksztatceniem podstawowym odsetek deklaruja-
cych tego typu aktywno$¢ wynosi 21,4%, z zasadniczym zawodowym — 33,1%,
z wyksztatceniem $rednim — 39,4%, a z wyzszym juz 51,3%. Zaistniate roz-
nice w jakim$ stopniu mozna tlumaczyé zazwyczaj wicksza wiedza i $wiado-
moscig prozdrowotnych oddziatywan aktywnosci fizycznej wystepujaca u ludzi
najlepiej wyksztalconych. Jezeli natomiast chodzi o osoby z niskim poziomem
wyksztalcenia, to czgéciej w zyciu zawodowym wykonuja one prace fizyczne,
ktore sg meczace, co moze wpltywac na ich ograniczong che¢ do podejmowania
aktywnosci fizycznej na staros¢. Dodajmy jeszcze, ze im wyzej badani ocenia-
ja swojg sytuacje materialng, tym cze$ciej deklaruja podejmowanie aktywno-
$ci fizycznej. Taka sytuacja moze mie¢ zwigzek z tym, Ze osoby zamozniejsze
mogg sobie pozwoli¢ na przyktad na zakup sprzgtu niezbednego do uprawiania
jakiej$ dyscypliny sportu. W badaniu gdanskim wystgpita tez wspdizaleznosé
pomigdzy aktywnoscig fizyczng a samooceng stanu zdrowia. Badania wykazaty,
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ze pomiedzy tymi dwiema zmiennymi istnieje statystyczna korelacja. Nie prze-
sadzajagc w tym miejscu, ktora z tych zmiennych jest hipotetyczng przyczyna,
a ktora hipotetycznym skutkiem, zauwazy¢é mozna, ze respondenci uprawiajacy
jakis$ sport czy jaka$ forme aktywnosci fizycznej zazwyczaj zdecydowanie czg-
Sciej okres$lajg stan swojego zdrowia jako dobry lub raczej dobry (55,4%), niz
ci, ktorzy takiej aktywnosci nie podejmuja (25,8%). Respondenci uprawiajacy
sport i aktywnos$¢ fizyczng rowniez trochg rzadziej korzystali w ciggu ostatniego
roku z ustug stuzby zdrowia (68,7%) niz osoby nieuprawiajace zadnego sportu
(78,0%). Ponadto zauwazylismy, ze wystepuje istotna statystycznie zalezno$¢
pomigdzy uprawianiem sportu lub jakiej$ formy aktywnosci fizycznej a postrze-
ganiem przez respondentdow samych siebie jako osob starych. Jak si¢ okazato,
badani niepodejmujacy zadnej aktywnoS$ci fizycznej na pytanie o to, ,,czy czu-
je si¢ Pan(i) cztowiekiem starym?”, znacznie cze$ciej odpowiadali twierdzgco
(24,5%), niz ci sposrod nich, ktorzy reprezentowali t¢ samg kategori¢ wieckowa,
ale deklarowali jaka$ aktywno$¢ w tym zakresie (5,5%). Niejednokrotnie upra-
wianie sportu i ruch na $wiezym powietrzu stanowi tez dobrg okazje do nawig-
zania interakcji spolecznych. Za przyktad potwierdzajacy to spostrzezenie moz-
na z pewng ostroznoscig uznac jeden z wynikow naszego badania wskazujacy
na to, ze osoby podejmujace jaka$ regularng aktywno$¢ ruchowa zdecydowanie
rzadziej odczuwaja osamotnienie (27,7%) niz osoby bierne w tym wzgledzie
(43,2%).

Uczestnictwo w kulturze

Za jedna z form aktywno$ci cztowieka mozna uznaé jego uczestnictwo
w szeroko rozumianej dziatalno$ci proponowanej przez instytucje kultury. Aby
rozpozna¢ korzystanie przez starych gdanszczan z oferty kulturalnej postawiono
im pytanie dotyczace ich udzialu w wydarzeniach i imprezach kulturalnych w
okresie ostatnich 12 miesigcy. Jak si¢ okazalto, 40,7% respondentéw brato udziat
w jaki§ imprezach i wydarzeniach kulturalnych w takim czasie, przy czym
22,1% uczestniczyto w tego typu imprezach od jednego do dwodch razy, a 18,6%
— ponad dwa razy. Tak duze zaangazowanie badanych w zycie kulturalne miasta
moze nastraja¢ optymistycznie.

Analiza szczegotowych wynikéw badania pokazuje, ze w ostatnim roku po-
przedzajacym badanie, z ofert kulturalnych czgséciej korzystaty kobiety (43,8%)
niz me¢zezyzni (36,1%). Z analizy roOwniez wiemy, ze uczestniczenie w kon-
certach, seansach filmowych czy innych formach aktywnos$ci kulturalnej jest
powigzane z wiekiem respondentéw. Osoby ze starszych grup wiekowych
zdecydowanie rzadziej uczestniczg w wydarzeniach kulturalnych niz osoby re-
prezentujace mlodsze grupy wieku. Na przyktad, podczas gdy wsréd os6b ma-
jacych 80 lat i wigcej 23,7% zadeklarowato swéj udziat w jakiej$ imprezie kul-
turalnej w ciggu 12 miesigcy poprzedzajacych badanie, to wsrod oséb majacych
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od 65 do 69 lat, odsetek ten ksztaltuje si¢ na zdecydowanie wyzszym poziomie
(54,4%). Mozna zatem zatozy¢, ze zaistniale zréznicowania w poszczegdlnych
grupach wiekowych w jakiej$ mierze wynikaja z czgsto pogarszajgcego si¢ wraz
z uptywem lat stanu zdrowia, stanowigc tym samym barier¢ utrudniajaca bezpo-
$rednie uczestnictwo w wydarzeniach kulturalnych. Potwierdzenie powyzszego
spostrzezenia odnajdujemy w wynikach obrazujacych stan zdrowia badanych
w ich samoocenie oraz stopien ich sprawnosci, gdyz z ofert kulturalnych rza-
dziej korzystaja osoby o stabszym zdrowiu i mniejszej sprawnosci.

Na podstawie wynikéw badania gdanskiego mozemy stwierdzi¢, ze uczest-
niczenie w kulturze jest takze powigzane z sytuacjg materialng badanych star-
szych osob. Zaistniate zrdznicowanie ilustruje nastepujacy przyktad: podczas
gdy w jakim§ wydarzeniu kulturalnym uczestniczyta ponad potowa badanych
(53,8%) deklarujacych dobra sytuacje finansowa (,.pieniedzy wystarcza na
wszystko bez specjalnego oszczedzania”), to spo$rod osob starych reprezentu-
jacych gospodarstwa ubogie (,pienigdzy nie wystarcza nawet na podstawowe
potrzeby — najtansze jedzenie i ubranie’) w tego typu wydarzeniach brata udziat
jedynie co piata osoba (19,5%). Dopowiedzmy jeszcze, ze wigkszemu uczest-
nictwu w kulturze sprzyjaja dodatkowo takie czynniki, jak posiadanie partnera
zyciowego, posiadanie dzieci, przynalezno$¢ do organizacji oraz zaangazowanie
w dziatalno$¢ spoteczna.

W naszym badaniu postanowiliémy pozna¢ przyczyny, ktore spowodowaty to,
ze osoby starsze nie braty udziatu w zadnym przedsigwzigciu kulturalnym w cia-
gu ostatniego roku. Gtéwne zadeklarowane przyczyny nieuczestniczenia w wy-
darzeniach kulturalnych to ,,zly stan zdrowia” (27,0%), ,.brak zainteresowania”
(18,9%) ,,brak srodkow finansowych” (17,6%) oraz ,.brak czasu” (12,9%). Czgs¢
z zadeklarowanych powodow przyczyniajacych si¢ do ,,pasywnosci” kulturalnej
ma charakter bardziej obiektywny czy dlugotrwaty (np. zly stan zdrowia) i przez
to trudno sobie z nim poradzi¢. Mozna jednak przyjac, ze czg§¢ z wymienionych
przyczyn (np. brak czasu) ma charakter tymczasowy i w efekcie prawdopodob-
nie sa tatwiejsze do usuniecia. Z kolei problem zwigzany z niedostatkiem pienig-
dzy na udzial w wydarzeniach kulturalnych mozna po czgséci rozwigzaé proponu-
jac wigkszg 1 bardziej zréznicowang ofert¢ darmowych czy dotowanych imprez
rozmaitego typu. Rozpoznawanie i usuwanie konkretnych ograniczen wystepu-
jacych w dostepie do kultury jest o tyle istotne, ze uczestnictwo w kulturze po-
zwala osobom starszym zaréwno na integracj¢ spoteczna, jak roéwniez stwarza
warunki do nieustannego rozwoju osobowosciowego.

Aktywno$¢ hobbistyczna

Aktywno$¢ ludzi starych w czasie wolnym przybiera¢ moze roézna postac.
Obok udzialu w zinstytucjonalizowanych formach kultury (kino, teatr czy fil-
harmonia) moze si¢ ona przejawia¢ rowniez poprzez aktywnos¢ rekreacyjno-
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-hobbistyczng. Przestrzen czasu wolnego niejednokrotnie poszerza si¢ wlasnie
po przejsciu na emeryturg. Wolno$¢ od codziennych obowigzkow zawodowych
pociaga za sobg mozliwos¢ dokonania zmiany w zakresie gospodarowania cza-
sem wolnym. Czesto dopiero na emeryturze jednostka znajduje sposobno$¢ na
zrealizowanie tego, na co nie miata czasu w okresie wzmozonej aktywnosci za-
wodowej. Bywa jednak i tak, ze nagly przyrost czasu wolnego w tym okresie
staje si¢ ucigzliwy, zwlaszcza wtedy gdy osoba taka nie potrafi wypetnié go ja-
kas forma aktywnosci. Jak zatem te zagadnienia prezentuja si¢ na tle wynikow
naszego badania? Z przeprowadzonych w Gdansku wywiadéw wynika, ze bli-
sko dwie trzecie respondentow (64,5%) posiada jakie$ hobby, na ktore poswigca
sw0j wolny czas. Najczesciej wymieniane przez tych badanych zajgcia to czyta-
nie ksigzek lub czasopism (28,7% wskazan), rozwigzywanie krzyzowek, rebu-
sow itp. (21,1%), uprawianie dziatki lub ogrodu (19,4%), aktywno$¢ fizyczna
zwigzana ze sportem i rekreacja (12,9%), a takze rgkodzielnictwo typu haftowa-
nie, robienie na drutach, szycie itp. (11,1%). Inne czynnosci o charakterze hob-
bistycznym wskazywane byty przez mniej niz 10% badanych.

Zajgciom hobbistycznym nieco czgsciej oddajg si¢ kobiety (66,2%) niz mez-
czyzni (62,0%). Generalnie rzecz biorac, kobiety w wigkszym stopniu kon-
centrujg si¢ na czytaniu ksigzek, rozwigzywaniu krzyzoéwek, r¢kodzielnictwie
(szycie, haftowanie), aktywnosci artystycznej, sztuce kulinarnej, natomiast mez-
czyzni — na kolekcjonerstwie, majsterkowaniu oraz czgsciej korzystaja z Inter-
netu. Inne aktywnos$ci hobbistyczne, takie jak uprawianie dziatki (ogrodu), tury-
styka, zainteresowanie jaka$ dziedzing wiedzy sg tak samo popularne zard6wno
wsrdd kobiet, jak i mezczyzn. Jezeli wezmiemy z kolei pod uwage wiek bada-
nych osob, to odsetek tych, ktore deklaruja posiadanie jakiego$ hobby, spada
wraz z postepujacym starzeniem si¢ w wymiarze chronologicznym. Jak zauwa-
zymy, wsrod najstarszych respondentow (80 lat i wiecej) odsetek ten jest nizszy
(55,4%) niz wsroéd mtodszych respondentdéw (u badanych majacych od 75 do 79
lat wynosi 58,3%, w wieku 70-74 lat — 64,7%, a w wieku 65-69 lat — 72,8%).
Zaistniata prawidlowo$¢ ma prawdopodobnie zwiazek zaréwno z niejedno-
krotnie gorsza u najstarszych respondentdéw sprawnoscia fizyczna, jak rowniez
pewnym ostabieniem ich zdolnosci poznawczych i percepcyjnych, co moze
wymusza¢ wycofywanie si¢ z wczesniej wykonywanych dziatan. Posrednio po-
twierdzaja to nastgpujace dane — wsrod osob deklarujacych dobry stan zdrowia
odsetek posiadajacych hobby wynosi 70,7%, a wérod osob deklarujacych zty
stan zdrowia jest nizszy i spada do poziomu 60,4%.

Istotnym czynnikiem majacym wplyw na aktywno$¢ o charakterze hobbi-
stycznym jest wyksztalcenie — im wyzszy poziom wyksztalcenia majg osoby
badane, tym cze¢sciej deklarujg posiadanie jakiego$ hobby. Sytuacje te ilustruja
czytelnie uzyskane przez nas wyniki badania — podczas gdy jedynie potowa oséb
starszych z wyksztalceniem podstawowym posiada jakies hobby (49,4%), to
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wsrod osob z wyksztatceniem wyzszym analogiczny odsetek jest zdecydowanie
wyzszy, gdyz obejmuje blisko trzy czwarte (73,7%) najlepiej wyksztatconych
respondentdow (réznica wynosi 24,3 punktow proc.). Interpretacja zaistniatych
réznic w popularnosci posiadania hobby, ktore sa zwiazane z wyksztatceniem
zaawansowanych wiekiem respondentéw, bylaby mozliwa dzigki dodatkowym
informacjom, ktérych jednak w naszym badaniu nie pozyskiwalismy.

Aktywno$é w cyberprzestrzeni

Wspotczesnie jednym z czynnikow sprzyjajacych sprawnemu funkcjonowa-
niu czlowieka w otaczajacym $wiecie jest zdolno$¢ do uzytkowania komputera
oraz obecno$¢ w sieci internetowej. Brak umiejetnosci postugiwania si¢ kompu-
terem przez starsze pokolenie moze przyczyniac si¢ do czesciowego wyklucze-
nia 0séb starszych z uczestnictwa w istotnych procesach spotecznych — w tym
udziatu w integracji spotecznej — oraz z obiegu informacji. Na podobnego typu
zjawiska, ale w odniesieniu do szerzej rozumianego rozwoju technologiczne-
go, juz wiele lat temu zwracata uwage Margaret Mead. Ta amerykanska socjo-
log zajmujaca si¢ antropologia kulturowa stwierdzita juz wéwczas, ze ,,zadne
wczesniejsze pokolenie nie poznalo, nie doswiadczyto i nie wykorzystato tak
szybkich zmian” (Mead 2000: 110). W konsekwencji, w dobie btyskawicznego
rozwoju technologii cyfrowych, tempo zmian jest obecnie juz tak ogromne, ze
w aspekcie socjalizacji kulturowej nastepuje — przewidywane przez t¢ autorke
— odwrécenie pewnych rol: to dzieci stajg si¢ juz niejednokrotnie nauczyciela-
mi rodzicow, nie za§ odwrotnie. Wspodtczes$nie to wlasnie najmtodsze pokolenie
pomaga wprowadza¢ swoich starszych rodzicow i dziadkéw w §wiat mediow
elektronicznych i §wiat nowych technologii.

Z wynikéw badania wiemy, ze niemal co czwarta osoba majaca co najmnie;j
65 lat (24,5%) potrafi samodzielnie obstugiwaé komputer. Dodajmy jednak, ze
z komputera w ogdle nie korzysta nieco ponad dwie trzecie badanych (69,1%),
a pozostate 6,4% zaawansowanych wiekiem respondentow uzytkuje to urzadze-
nie z pomocg innych 0s6b (zazwyczaj dzieci lub wnukow). Dane te nalezy uznad
za czytelna przestanke do tego, aby w jeszcze wickszym stopniu rozpowszech-
nia¢ i rozszerza¢ oferte edukacyjna w tym zakresie, gdyz zapotrzebowanie zgta-
szane przez osoby starsze na kursy i szkolenia komputerowe jest znaczace (zob.
punkt artykutu zatytutowany Potrzeby w zakresie zinstytucjonalizowanych dzia-
tan aktywizujqcych). Niemniej jednak juz dzisiaj mozna optymistycznie zato-
zy¢, ze w nieodleglej przysztosci nastgpi znaczgcy wzrost liczby czynnosci wy-
konywanych samodzielnie przez ludzi starych z wykorzystaniem komputera, jak
i zwigkszenie ogodlnej liczby osob starszych korzystajacych z tego typu urzadzen
bez pomocy kogo$ innego ze wzgledu na fakt, ze w zaawansowany wiek beda
wchodzily jednostki, dla ktoérych komputer jest juz obecnie przedmiotem po-
wszechnego uzytku.
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Przygladajac si¢ zréznicowaniom wystepujacym w zbiorowosci przebada-
nych ludzi starych zauwazmy, ze samodzielnie z komputera czesciej korzystaja
mezezyzni (29,6%) niz kobiety (21,2%), ktore tez czgsciej niz mezczyzni w 0go-
le nie uzywaja sprzgtu komputerowego (réznica 8,9 p.p.). Odsetek 0sob nieko-
rzystajacych z komputera jest wprost proporcjonalny do wieku — im bardziej za-
awansowani w latach sg respondenci, tym czesciej deklaruja brak umiejgtnosci
postugiwania si¢ komputerem (r6znica miedzy skrajnymi grupami wieku, czyli
65—69 lat oraz 80 lat i wiecej, wyniosta az 38,8 p.p.). Korzystanie z kompute-
réw wyraznie powiazane jest takze z poziomem wyksztatlcenia respondentow.
Samodzielnie poshuguje si¢ komputerem zaledwie 5,2% starszych osob z wy-
ksztatceniem podstawowym, z zasadniczym zawodowym juz 19,5%, ze $red-
nim — 26,5%, a z wyzszym zdecydowanie najwiecej, bo ponad potowa (51,3%)
sposrod deklarujacych ten poziom wyksztalcenia. Mozna z duzym prawdopodo-
bienstwem przyjac, ze osoby najstabiej wyksztalcone — w ramach swoich obo-
wiazkow zawodowych — wykonywaty czesto tego typu prace, w ktorych nie mu-
sialy postugiwac si¢ komputerem.

Korzystanie z komputera jest umiejetnoscia uwarunkowang rowniez zmien-
ng ekonomiczng. Wsrdd osob Zle oceniajacych swojg sytuacj¢ finansowa od-
setek uzytkownikéw samodzielnie obshugujacych komputer wyniodst 10,8%,
a wérod respondentdw oceniajacych ja dobrze byt blisko czterokrotnie wyzszy
i osiagnat poziom 40,4%. Mozna jedynie domyslac si¢, ze w gospodarstwach
domowych 0s6b najubozszych komputery wystepuja rzadziej. Ponadto, general-
nie zta sytuacja materialna tych os6b moze by¢ pochodng wykonywania w okre-
sie aktywnosci zawodowej — jak zaznaczyliSmy juz wyzej — prac najprostszych,
a wiec i niejednokrotnie stabo optacanych, w ktérych po prostu znajomo$¢ ob-
shugi komputera nie byta w ogole potrzebna. Dodajmy, ze do badanych, ktorzy
postuguja si¢ komputerem samodzielnie (lub z pomocg innych 0sob), skierowa-
no pytanie o to, do jakich celow jest on wykorzystywany. I tak, respondenci po-
shugujac si¢ komputerem najczesciej poszukujg informacji na réoznych stronach
lub portalach internetowych (81,3%) oraz korzystaja — chociaz juz nie tak cze-
sto — z poczty elektronicznej (60,8%). W dalszej kolejnosci zaawansowanym
wiekiem mieszkancom Gdanska komputer stuzy do komunikowania si¢ z inny-
mi osobami przy pomocy tzw. komunikatoréw (48,5%) oraz do pisania tekstow
(45,7%). Najrzadziej komputery byly wykorzystane przez te osoby do wyko-
nywania operacji bankowych przez Internet (34,1%) oraz do dokonywania za-
kupéw przez Internet (27,2%). Warto jednak zauwazy¢, ze chociaz dwa ostat-
nio wymienione zastosowania komputera znalazty si¢ na koncu listy wszystkich
jego zastosowan, to jednak trudno uzna¢, ze czestotliwo§¢ wskazan na te dwa
rodzaje wykorzystywania komputera przez osoby starsze jest malo znaczaca.
Nadal jednak brak umiejetnosci postugiwania si¢ przez ludzi starych kompu-
terem nierzadko stanowi powazng barier¢ w ich komunikowaniu si¢ z réznymi
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instytucjami. Wspodtczesnie bowiem, w dobie rozwoju technologicznego, wigk-
szo$¢ instytucji, urzedow czy organizacji komunikuje si¢ ze swoimi klientami,
kontrahentami czy czlonkami za pomocg stron internetowych, wykorzystujac
poczte elektroniczng itp.

Aktywno$¢ towarzysko-sasiedzka

Kregi towarzysko-przyjacielskie stanowia — obok rodziny — podstawowa
grupe odniesienia normatywnego, a uczestnictwo w takich kregach chroni jed-
nostke przed alienacjg i wyobcowaniem. Posiadanie przyjacidt, z ktorymi moz-
na spedzi¢ wolny czas, porozmawia¢ o problemach, podzieli¢ si¢ rado$ciami
czy zwierzy¢ z trosk zycia codziennego, pozwala zaspokoi¢ jedng z istotnych
potrzeb cztowieka — potrzeb¢ uznania i przynaleznosci. We wspolczesnym mo-
delu rodziny, w ktorym nierzadko wystepuje zawezenie kontaktow pomigdzy jej
cztonkami, istniejgce zwigzki przyjacielskie zyskujg na swoim znaczeniu (Boyd
i Bee 2008: 577). Ponadto, zdaniem tych autorow, przyjaciele czgsto zaspokaja-
ja osobie starszej innego typu potrzeby, niz czynig to cztonkowie rodziny. Skoro
przyjazn funkcjonuje na zasadach wzajemnos$ci i rownouprawnienia, to takie re-
lacje mniej stresujg i sg cenione w wigkszym stopniu.

Z przeprowadzonego w Gdansku badania wynika, ze zdecydowana wick-
szo$¢ respondentdow posiada jaki$ bliskich przyjacidt (88,9%). W przypadku
ponad dwoch trzecich badanych (69,7%) krag najblizszych przyjaciot skta-
da si¢ z kilku oso6b, w przypadku za$ blisko jednej piatej starszych responden-
tow (19,1%) ograniczony jest do jednej lub dwdch osob. Omawiajac t¢ kwestie
chcemy zwroci¢ uwage na to, ze blisko co dziewigty respondent deklaruje, ze
w ogoble nie ma przyjaciot (11,1%). Odsetek ten wydaje si¢ do$¢ wysoki, a prze-
ciez, jak juz zostato wspomniane, przyjaciele w zyciu osob starszych odgrywaja
niejednokrotnie podstawowa role w zaspokajaniu rozmaitych potrzeb psycho-
spolecznych, a w wielu przypadkach stanowig dla nich wrecz ,,zastepcza” ro-
dzing. Istotne byloby zatem ustalenie, czy brak przyjaciot jest efektem $wiado-
mego wyboru dokonanego przez badanych czy tez zostal niejako wymuszony,
ale w naszym badaniu nie rozpoznawali$my przyczyn zaistniatego stanu rzeczy.

Wyniki badania gdanskiego potwierdzaja i zdroworozsadkowe odczucia, ze
odsetek o0sob deklarujgcych posiadanie przyjaciot maleje wraz zaawansowa-
niem wieku tych osob. Obrazuja to czytelnie nast¢pujace dane: o posiadaniu kil-
ku przyjaciét wspomina 77,5% respondentow w wieku od 65 do 69 lat, 73,4%
w wieku od 70 do 74 lat, 64,5% w wieku od 75 do 79 lat oraz 54,7% bada-
nych najstarszych, czyli majacych co najmniej 80 lat. Co wigcej, brak posiada-
nia jakichkolwiek przyjaciot zadeklarowato 6,1% badanych najmlodszych (65—
69 lat), natomiast juz blisko jedna czwarta respondentow najstarszych (24,4%),
czyli tych ktorzy majg 80 lat i wigcej. Zapewne zaistniate zroéznicowanie wyni-
ka z wyzszego wskaznika umieralnosci wsrdd osob najstarszych — przyjaciele,
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ktorzy sami sg czesto w zaawansowanym wieku, odchodza. W zaistnialej sytu-
acji pozyskanie nowych przyjaciot staje si¢ zazwyczaj mato realne, co w efekcie
prowadzi do znacznego uszczuplenia ich kregu, a z czasem nawet do catkowi-
tego jego zaniku. Dodajmy, ze szersze kregi przyjacielskie posiadajg osoby le-
piej wyksztatcone. Dla przyktadu, podczas gdy kilku przyjaciot posiada 82,8%
0s0b z wyzszym i 71,9% ze $rednim wyksztalceniem, to juz analogiczny odse-
tek w przypadku os6b z wyksztalceniem zasadniczym wynosi 67,9%, a z pod-
stawowym — 57,1%.

Ponad potowa przebadanych w Gdansku osob starych (55%) deklaruje, ze
spotyka si¢ z przyjaciotmi do$¢ czesto’. Pozostale osoby wskazujg badz na to,
ze utrzymuja kontakty z przyjaciotmi, ale dzieje si¢ to rzadko (40,7%), badz in-
formuja, ze chociaz nie spotykaja si¢ z przyjaciétmi bezposrednio, to posiada-
ja z nimi kontakt telefoniczny, listowny lub internetowy (4,4%). Tego rodzaju
posrednie kontakty czgéciej sa utrzymywane przez osoby z najstarszej katego-
rii wiekowej (80+), co nalezy wigzaé z gorszym stanem ich zdrowia, mniejsza
sprawnoscia, a co z tym si¢ tgczy — ograniczong mobilnoscig tych osob. Z kolei
utrzymywanie wigkszej liczby bezposrednich kontaktéw z przyjacidtmi nieco
czesciej deklaruja kobiety (57,1%) niz mezezyzni (51,8%).

W zyciu ludzi starych, obok rodziny i przyjaciol, istotng rolg odgrywaja sa-
siedzi, stanowiac jeden z elementow tzw. uktadow sieciowych senioréw (To-
biasz-Adamczyk 2004: 95-96; Niezabitowski 2008: 144—170; Wojszel 2009:
77-81, 2013: 369-371; Szlendak 2010: 474; Czapinski i Btedowski 2014:
75-77). W srodowisku zamieszkania wyr6ézni¢ mozna kilka typow relacji s3-
siedzkich: ograniczajace, konwencjonalne, poinformowania, solidarno$ciowe,
$wiadczeniowe i towarzysko-przyjacielskie (por. Kryczka 1981). Z tych szesciu
typow relacji tylko dwa ostatnie oparte sg na blizszych i bezposrednich stosun-
kach i wymagaja osobistego zaangazowania czy $wiadczenia sobie wzajemne;j
pomocy. Jak wynika z naszego badania, wlasnie w tego typu stosunkach sa-
siedzkich, czyli obejmujacych wzajemne odwiedzanie si¢ oraz swiadczenie so-
bie pomocy, pozostaje wyraznie ponad potowa badanych (59,1%). Omawiane
blizsze kontakty z sasiadami cze$ciej sa udziatem kobiet (62,3%) niz mezczyzn
(54,3%). Pewna przewaga odsetka kobiet nad odsetkiem mezczyzn utrzymuja-
cych blizsze kontakty z sasiadami moze by¢ spowodowana wieloma wzgleda-
mi. Za jeden z istotnych powodoéw wystepowania takiego zréznicowania mozna
zapewne uznaé ten, ktory wigze sie z wychowywaniem dzieci. Kobiety, ktore
w polskim modelu rodziny znacznie czgsciej niz me¢zczyzni zajmowaly si¢ po-
tomstwem (a obecnie wnukami), chodzac z dzie¢mi na spacery, opiekujac si¢

7 Zadajac pytanie odnoszace si¢ do czestotliwo$ci spotkan z przyjaciolmi nie precyzowa-
lismy w kafeterii do tego pytania liczby tych spotkan w jakim$ konkretnym przedziale czasu,
zdajac si¢ tym samym na zdroworozsagdkowe odczucia badanych w tym wzgledzie.
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nimi na placach zabaw czy udajac si¢ do szkoty na wywiaddéwki, miaty wigksza
niz mezezyzni sposobnos¢ do poznawania 0sob z najblizszego sgsiedztwa. Moz-
na zatem przyjaé, ze tak nawigzane kontakty utrzymywaly si¢ (czy wrecz pogle-
biaty si¢) przez wiele lat i s3g w efekcie podtrzymywane i pielegnowane réwniez
w okresie staroéci. Dodajmy na koniec, ze utrzymywanie blizszych kontaktow
z sasiadami nie jest powigzane w statystycznie istotny sposéb z wiekiem oraz
z poziomem wyksztalcenia zaawansowanych w latach respondentow.

Aktywnos$¢ spoleczna

W analizie zagadnien zwigzanych z tzw. aktywnos$cig spoteczng ludzi sta-
rych uwzglednimy dwa istotne wskazniki, a mianowicie przynalezno$¢ orga-
nizacyjng oraz oddolne, nieodptatne dzialania na rzecz srodowiska lokalnego.
W ostatnim czasie na terenie Gdanska podejmowanych jest coraz wigcej dziatan
spolecznych, zazwyczaj majacych okazjonalny charakter, ktorych inicjatorami
sg wladze miasta lub organizacje pozarzagdowe. Ich celem jest zaktywizowanie
spotecznosci lokalnych w celu poprawy jako$ci zycia w miescie lub w dzielnicy
(np. porzadkowanie terenu, zbidrki pieniedzy na jaki$ cel, niesienie pomocy po-
trzebujacym, zbieranie podpiséw pod petycjami itp.), dlatego obok formalnego
wskaznika aktywno$ci spotecznej istotne jest uwzglednienie takze wskaznika
o mniej formalnym i nie tak instytucjonalnym charakterze.

Jezeli chodzi o pierwszy z tych wskaznikow, czyli przynalezno$¢ organi-
zacyjng, to zdecydowana wickszos¢ zaawansowanych wiekiem respondentéw
(87,5%) nie nalezy do zadnej organizacji spotecznej, stowarzyszenia ani funda-
cji. Cztonkostwo w tego typu organizacjach zadeklarowato pozostate 12,5% ba-
danych, z ktoérych potowa zaznaczyta, ze jest to udzial czysto formalny, gdyz nie
pociaga on za sobg zadnej formy aktywnosci. Czlonkami organizacji cz¢sciej sa
mezezyzni (15,2%) niz kobiety (10,7%). Mezczyzni tez nieco czesciej sa czton-
kami aktywnymi (cho¢ réznica wynosi tu zaledwie 1,1 p.p.). Udziat w ,,zyciu
organizacyjnym” stanowi zatem raczej domen¢ mezczyzn, cho¢ mozna zatozyc,
ze przy obecnie wystepujacych zmianach kulturowych, réznice miedzy ptciami
w tym wzgledzie beda ulegaly stopniowemu zatarciu.

Co ciekawe, wiek respondentdw nie jest czynnikiem istotnie réznicujacym
przynalezno$¢ organizacyjng. Odsetki 0sob nalezacych do organizacji sg zblizo-
ne do siebie w kazdej z czterech wyrdznionych w badaniu grup wieku. Czton-
kostwo w organizacjach zr6znicowane jest jednak w zaleznos$ci od poziomu wy-
ksztalcenia badanych osob. Im lepiej wyksztalceni sg respondenci, tym wyzszy
jest odsetek tych, ktorzy zwiazani sa z funkcjonowaniem organizacji. Podczas
gdy co piaty mieszkaniec Gdanska majacy co najmniej 65 lat i posiadajacy wy-
ksztatcenie wyzsze nalezy do jakiej$ organizacji (20,2%), to juz w przypadku
0s0b z wyksztatceniem $rednim odsetek ten jest nizszy i ksztattuje si¢ na po-
ziomie 13,6%, za§ w odniesieniu do badanych z wyksztalceniem zasadniczym
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i podstawowym wynosi jedynie po 8,4%. Na podstawie odpowiedzi uzyskanych
na pytania zawarte w kwestionariuszu trudno nam jednak w miar¢ jednoznacz-
nie wyjasni¢ zaistniate zréznicowania w skali przynalezno$ci organizacyjnej
wystepujace pomiedzy respondentami z réznym poziomem wyksztatcenia.

Analizujac wyniki badan odnoszacych si¢ zwlaszcza do ludzi zaawansowa-
nych wiekiem, czyli tych, ktorzy niejednokrotnie w dtugim okresie swojego zy-
cia funkcjonowali w realiach ustroju socjalistycznego w Polsce, warto zwrocié
uwagg na to, ze w okresie ,,realnego socjalizmu” mieliSmy do czynienia z dlugo-
trwatym zablokowaniem lub ograniczeniem mozliwo$ci urzeczywistnienia po-
wszechnie akceptowanych wartosci, co doprowadzito do rozktadu sfery norma-
tywnej spoteczenstwa, ostabienia wigzi i integracji (Synak 1992: 45). Stad tez
za najwazniejsza cechg d6wcezesnego spoteczenstwa polskiego wielu socjologdéw
uznawato anomi¢ spoteczng i alienacje (zob. np. Marody 1987: 4-9, Werenste-
in-Zutawski 1991: 310-318). Lata osiemdziesiate ubieglego wieku, zwtaszcza
po wprowadzeniu stanu wojennego, to okres zwrdcenia si¢ obywateli ku war-
toSciom prywatno-stabilizacyjnym, to okres wzrostu znaczenia rodziny i pry-
watnej sfery zycia w $wiadomosci spolecznej oraz czas wycofywania si¢ spote-
czenstwa polskiego do matych grup (Tarkowska i Tarkowski 1990: 40). Zmiany
ustrojowe po 1989 roku, cho¢ poprawily radykalnie warunki tworzenia si¢ wiezi
horyzontalnych, to jednak nie zlikwidowaty catkowicie prézni spotecznej, jaka
odziedziczyliSmy po poprzednim systemie. Trudno zatem w miar¢ jednoznacz-
nie stwierdzi¢, czy i w jakim stopniu te historyczne uwarunkowania przyczynity
si¢ do stosunkowo niskiego zaangazowania si¢ badanych os6b w dziatalnos¢ or-
ganizacyjng. Rozstrzygniecie tej kwestii wymagatoby znacznie bardziej pogle-
bionych studiéw na ten temat.

Odnoszac si¢ z kolei do drugiego uwzglednionego przez nas wskaznika ak-
tywnosci spotecznej, czyli udzialu w nieodptatnych dziataniach na rzecz $ro-
dowiska lokalnego, warto przypomnie¢, ze dawniej aktywnos$¢ tego rodzaju
wynikata z naciskow administracyjnych i miata zazwyczaj charakter przymu-
sowy. Inicjatywy oddolne pojawialy si¢ niezmiernie rzadko, a te, ktére staly
w sprzecznos$ci z tzw. ,,porzadkiem socjalistycznym” skazane byly z reguty na
niepowodzenie. Jest rzecza oczywista, ze dzisiaj (czyli okoto 25 lat od poczatku
zaistnienia transformacji systemowej w Polsce) poszerzyta si¢ przestrzen wol-
nosci 1 jakiekolwiek odgdérne naciski nie sg w stanie zmusi¢ mieszkancéw do
wykonywania tak zwanych prac spotecznych. Jezeli sg one obecnie podejmo-
wane, to majg najczesciej charakter mato zinstytucjonalizowany, a udziat w nich
opiera si¢ na zasadzie dobrowolnosci. Za przyktad moze tu poshuzy¢ rosnacy
w ostatnich latach udziat ludzi zaawansowanych wiekiem w wolontariat (zob.
np. Grotowska 2011; Wo6dz 2013). Pomimo pozytywnych zmian idacych w kie-
runku wigkszej demokratyzacji, zaangazowanie 0sob starszych w lokalne zycie
publiczne moze wydawaé si¢ komu$ niewystarczajace. Jak wynika z naszego
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badania, w rozmaite okazjonalne, nieodptatnie dziatania ukierunkowane na
rzecz swojego najblizszego $rodowiska, osiedla, parafii itp. zaangazowanych
bylo (w okresie 12 miesiecy poprzedzajacych prowadzone badanie) 13,7% re-
spondentow. Zwro¢my zarazem uwage, ze wysokosé tego odsetka jest w duzym
stopniu zblizona do wskazanego wyzej odsetka udziatu ludzi starych w rozma-
itych organizacjach (r6znica wynosi 1,2 p.p.), aczkolwiek zbiezno$¢ tych warto-
$ci moze by¢ przypadkowa.

Przygladajac si¢ kolejnym wynikom z badania gdanskiego spostrzezemy, ze
odsetek 0s6b podejmujacych tego typu dziatania jest nieco wyzszy wsrdod mez-
czyzn (15,7%) niz wsrod kobiet (12,3%). Wytlumaczenie takiego stanu rzeczy
moze mie¢ zwigzek z tradycyjnym modelem prowadzenia gospodarstw domo-
wych w Polsce. W takim modelu kobiety maja nierzadko mniej czasu wolne-
g0 niz mgzezyzni ze wzgledu na wigksze zaangazowanie kobiet niz m¢zczyzn
w rozmaite prace domowe. Analizujac z kolei wiek respondentéw zauwazymy,
ze dziatania takie wyraznie czesciej podejmowane sg przez osoby w wieku do
80. roku zycia niz przez osoby majace 80 lat i wigcej. Bardziej szczegdlowa
analiza wynikéw zwiazanych z wiekiem unaocznia czytelnie to zréznicowanie
— podczas gdy w trzech pierwszych wyr6znionych przez nas przedziatach wie-
ku liczba aktywnych w tym wzgledzie respondentdw plasowata si¢ niemal na
tym samym poziomie blisko 15% (65—69 lat — 14,8%, 70-74 lata — 14,5%, 75—
79 lat — 14,7%), to w kategorii 0sob najstarszych (czyli majacych co najmnie;j
80 lat), odsetek badanych dzialajacych na rzecz srodowiska lokalnego wyniost
8,9%. Zaistniale zréznicowanie po cze$ci mozna ttumaczy¢ tym, ze u 0sob naj-
bardziej zaawansowanych w latach czesciej pojawiaja si¢ choroby 1 wystepuja
rozne typy niesprawnosci, ktore moga utrudnia¢ im dziatalno$¢ na rzecz najbliz-
szego Srodowiska.

Kolejnym czynnikiem w istotny sposob réznicujgcym aktywnosé spoleczng
badanych jest ich wyksztatcenie. Wsrod respondentéw z wyksztatceniem wyz-
szym odsetek deklarujacych wspomniang dziatalno$¢ wynosi 20,3%, wsérdd an-
kietowanych z wyksztalceniem $rednim — 15,8%, u badanych z wyksztatlceniem
zasadniczym — 10,1%, a z podstawowym — jedynie 7,8%. Widzimy zatem, ze
wraz ze wzrostem poziomu wyksztalcenia zwigksza si¢ odsetek oséb deklaru-
jacych udziat w oddolnych inicjatywach spotecznych ukierunkowanych na po-
trzeby lokalnego srodowiska. I w tym przypadku — podobnie jak w przypadku
przynalezno$ci organizacyjnej — na podstawie odpowiedzi uzyskanych na zada-
ne przez nas w wywiadach pytania nie jestesmy w stanie w miarg jednoznacznie
wyjasni¢, dlaczego w zaleznosci od poziomu wyksztatcenia wystepujg znaczace
zrdznicowania w stopniu zaangazowania si¢ starych respondentéw w oddolne
inicjatywy podejmowane w ramach spotecznosci lokalnych.
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Potrzeby w zakresie zinstytucjonalizowanych
dzialan aktywizujacych

Jak wykazalismy dotad w artykule, aktywno$¢ ludzi starych mieszkajacych
w Gdansku przyjmuje bardzo zréznicowane formy. Warto zatem zastanowié
si¢ obecnie nad tym, czy osoby starsze same sg w stanie zaspokoi¢ potrze-
by zwigzane z wybranymi rodzajami aktywnosci, czy tez chciatyby uczestni-
czy¢ w konkretnych rodzajach zorganizowanych dziatan ukierunkowanych na
aktywizowanie najstarszego pokolenia. W odpowiedzi na pytanie o potencjal-
ng gotowos¢ do udziatu w réznych formach zajg¢ adresowanych do osob star-
szych uzyskali$my odpowiedzi, ktore analizujemy ponizej. I tak, sposrod sied-
miu form aktywno$ci zaproponowanych respondentom do wyboru w naszym
badaniu, osoby starsze najchetniej bratyby udzial w zorganizowanych podro-
zach 1 wycieczkach krajoznawczych (40,7%). Niewatpliwie na polskim rynku
ustug turystycznych mamy do czynienia z niewystarczajacg liczba ofert skiero-
wanych do oséb starszych, ktore uwzgledniataby zaréwno niejednokrotnie ich
ograniczone mozliwosci finansowe, jak i 0gblng sprawnos¢ psychofizyczng tej
kategorii 0sob. Jezeli chodzi o drugg najczesciej wybierana propozycje z listy
zaje¢ skierowanych do senioréw, to nasi respondenci wyrazili zainteresowa-
nie mozliwoscia rozwijania umiejetnosci w zakresie postugiwania si¢ nowo-
czesnymi urzadzeniami, takimi jak komputer, telefon komorkowy czy banko-
mat (23,3% odpowiedzi). To, ze blisko jedna czwarta badanych starych osob
potencjalnie skorzystataby z zaje¢ dotyczacych obshugi nowoczesnych urza-
dzen, przeczy w jakie$ mierze stereotypowej wizji osoby starszej jako zacofa-
nej 1 opierajacej si¢ temu, aby wykorzystywac¢ we wlasnym zyciu osiggniecia
bedace efektem dynamicznie postgpujacych zmian technologicznych wystepu-
jacych we wspotczesnym §wiecie. Jezeli chodzi o kolejne formy aktywnosci
adresowane do osdb zaawansowanych w latach okazato si¢, ze mniej wigcej
co piata taka osoba chciataby uczestniczy¢é w spotkaniach poswieconych pro-
blemom wieku starszego (20,1%), w zajeciach poswigconych rozwijaniu hob-
by i twoérczosci artystycznej (19,7%) oraz w pracach stowarzyszen majacych
na celu dziatalno$¢ na rzecz $rodowiska lokalnego (19,1%). Najmniejszym za-
interesowaniem cieszytyby si¢ z kolei kola i stowarzyszenia majace na celu
upowszechnianie aktywnosci fizycznej wsrdd osob starszych (16,5%) oraz kur-
sy jezykow obcych (15,7%), chociaz trudno te odsetki uzna¢ za mato istot-
ne. Na podstawie zaprezentowanych wynikow z naszego badania mozemy za-
tem przyjac, ze w srodowisku gdanskich seniorow wystgpuje znaczace, chociaz
jedynie wyrazone w deklaracjach, zainteresowanie zré6znicowanymi formami
aktywnosci 1 zaje¢ adresowanych do oséb starszych. W zaistniatej sytuacji
mozna si¢ zatem spodziewac, ze na ustugi w omawianym zakresie istnieje row-
niez realny popyt.
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Po opisaniu potencjalnych zainteresowan starych mieszkancéw Gdanska
rozmaitymi rodzajami zaje¢ kierowanymi do 0s6b z reprezentowanej przez nich
kategorii wieku zobaczmy, jak dalece w ich §wiadomos$ci zadomowily si¢ real-
nie funkcjonujace juz od wielu lat placowki edukacyjne, zwane uniwersytetami
trzeciego wieku®. Jak wynika z badania, tego typu jednostki edukacyjne do$¢
dobrze zakorzenily si¢ w §wiadomosci starszych respondentéw, skoro o prowa-
dzeniu zaje¢ w ramach dziatalno$ci uniwersytetow trzeciego wieku na terenie
Gdanska styszato ponad cztery pigte badanych (81,9%), a z kolei 6% uczest-
niczy (lub uczestniczyto) w zajgciach proponowanych przez UTW. W takich
zajeciach 1 wyktadach zdecydowanie cze$ciej biora udziat kobiety (7,6%) niz
mezezyzni (3,5%). Zainteresowanie poglebianiem wiedzy w omawianych pla-
cowkach edukacyjnych jest takze powigzane z poziomem wyksztalcenia 0séb
starszych — im jest ono wyzsze, tym wyzsze sg odsetki respondentéw chodza-
cych na zajgcia UTW. Na przyklad, podczas gdy w zajgciach tych bralo (lub
bierze) udziat zaledwie 1,3% badanych z wyksztalceniem podstawowym i 2,6%
z zasadniczym, to juz w przypadku osob z wyksztatceniem $rednim odsetek ten
wynosi 7,4%, a z wyzszym — 12,9%. Interesujacy rozktad odpowiedzi uzyska-
no rowniez w odniesieniu do wieku respondentow korzystajacych z dziatalnosci
UTW. Okazato si¢, co moze troche zaskakiwac, ze w zajeciach proponowanych
przez tego typu uczelnie najczeSciej uczestniczyly osoby z najmtodszej oraz
z najstarszej wyrdznionej w naszych badaniach kategorii wieku (7,1% majacych
od 65 do 69 lat i 7,0% majacych 80 lat i wigcej), podczas gdy w dwoch pozo-
statych kategoriach wiekowych (tj. 70—74 lata i 75-79 lat), odsetki te byty nieco
nizsze i wyniosty odpowiednio 5,1% i 4,6%.

Na podstawie wynikéw badania mozemy przyjaé, ze uczestnictwo w zaj¢-
ciach organizowanych przez uniwersytety trzeciego wieku wykazuje zwiazek
z czyms$, co mozna nazwac dobrostanem psychofizycznym badanych oséb.
Na przyktad stuchacze UTW rzadziej borykaja si¢ z odczuwaniem osamotnie-
nia (17,8%) niz osoby nieuczestniczace w tego typu zajeciach (26,2%). Podob-
nie sytuacja przedstawia si¢ w przypadku subiektywnego odczuwania starosci.
Zaledwie 4,4% shuichaczy UTW czuje si¢ staro, podczas gdy wsroéd osob nie-
uczestniczacych w zajeciach tego typu placowek odsetek tych, ktére identyfiku-
ja sie z czlowiekiem starym, wynosi juz 38,7%. Dane te w jakim$ sensie mozna
uzna¢ za potwierdzenie pozytywnej roli odgrywanej przez te instytucje eduka-
cyjne w promowaniu i utrzymaniu dobrostanu psychofizycznego oséb starszych.

8 Jak zaznacza Jerzy Foerster (2013: 482), pierwszy na wybrzezu uniwersytet trzeciego wie-
ku powstat w 1978 roku z inicjatywy dr Heleny Kurowskiej — dyrektora dzialajacego wowczas
w Gdyni Wojewddzkiego Osrodka Gerontologicznego. Wspomniany UTW posiadat dwa od-
dziaty (w Gdyni oraz w Gdansku) i funkcjonowal w swoim pierwotnym ksztatcie do 2001 roku.
Obecnie w Gdansku — obok UTW funkcjonujacego przy Uniwersytecie Gdanskim od 2004 roku
— dziata takze kilka innych tego typu placéwek.
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Dodajmy jeszcze, ze badanym, ktoérzy nie styszeli lub styszeli, ale nigdy nie
uczeszezali w zajeciach UTW, zadano pytanie o to, czy byliby nimi zaintereso-
wani. Stosunkowo duza liczba respondentow (17,1%) odpowiedziata twierdza-
co na tak zadane pytanie, mozna wigc zatozy¢, ze uczestniczenie w zajeciach
uniwersytetow trzeciego wieku bytoby dla nich atrakcyjng forma spedzania cza-
su wolnego. Chociaz zdecydowanie najwigksze grono przebadanych oséb nie
byloby zainteresowane tego typu zajeciami (69,0%) ale jednak niemata liczba
respondentow wybrata wariant odpowiedzi ,,trudno powiedzie¢” (13,9%). Ana-
lizujac charakter udzielanych odpowiedzi mozna zatem uzna¢, ze laczne grono
potencjalnych chetnych do skorzystania z oferty UTW jest niemate i warto po-
dejmowac kolejne proby dotarcia do 0sob starszych z jeszcze szerszg informacja
na temat dziatalnos$ci takich placowek, jak rowniez zwigkszy¢ ich ilos¢ i zakres
dzialalno$ci.

Uwagi koncowe

Rolg, jaka w Zyciu oséb starych odgrywaja zroznicowane formy aktyw-
nos$ci, trudno wrecz przeceni¢, skoro — jak podkre§la Barbara Matecka (1985:
67-68) — aktywnos¢ jawi si¢ jako jeden z podstawowych warunkéw umozli-
wiajgcych zarowno zaspokojenie potrzeb cztowieka, jak i jego rozwdj. W efek-
cie, aktywno$¢ w znaczacym stopniu przyczynia si¢ do udanego starzenia si¢
(Halicka i Halicki 2002: 190), bo na przyktad korzystnie wplywa na poczucie
zdrowia (Bien 2002: 40). Nic dziwnego zatem, ze — przypomnijmy — zagad-
nienia zwigzane z szeroko rozumiang aktywnoscia ludzi starych i ich aktywi-
zacja leza w polu zainteresowania wielu nauk, miedzy innymi i socjologii sta-
rosci, a zdobywana w ich ramach wiedza moze zosta¢ wykorzystana w teorii
i praktyce z pozytkiem nie tylko dla najstarszego pokolenia. Wyniki badania
gdanskiego zdajg si¢ na przyktad godzi¢ dwa skrajne stanowiska przedstawio-
ne w teoriach aktywnosci i wylaczania (wycofywania), ze wzgledu na mocno
zroéznicowane stopnie i zakresy aktywnosci bedace udziatem ludzi starych. Bez
watpienia bardziej szczegdtowe odniesienie si¢ do obu tych teorii wymagatoby
przeprowadzenia dodatkowych i szczegétowych badan w omawianym zakresie
ale juz obecnie mozna zapewne uznac, ze pozyskane przez nas wyniki stanowia
niejako potwierdzenie cennego spostrzezenia lana Stuarta-Hamiltona (2006:
159) w prezentowanej kwestii. Zdaniem tego autora powinni§my wspotcze$nie
przyjaé, ze teorie wylgczania si¢ i aktywnosSci prezentuja optymalne strategie
starzenia si¢, ale wylacznie dla okreslonych kategorii osob starszych, a nie dla
wszystkich z nich, a ponadto wiele czynnikow ma wptyw na to, ktéra z nich
okaze si¢ korzystniejsza dla zaawansowanej wiekiem jednostki. Rozpoznawanie
kwestii odnoszacych si¢ do aktywnosci ludzi starych, jak i prowadzenie analiz
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ukierunkowanych na zaawansowang wiekiem zbiorowos$¢, nabiera¢ zaczyna tez
coraz wickszego znaczenia ze wzgledu na dynamicznie postepujacy w Polsce
proces starzenia si¢ ludno$ci. Poniewaz trendy demograficzne w swoich trzech
podstawowych wymiarach (dzietno$¢, umieralno$¢, migracje) sa w pewnej mie-
rze przewidywalne, to mozna w miarg racjonalnie przygotowac si¢ na spoteczne
konsekwencje wynikajace z przyrastajacej liczebnie zbiorowosci ludzi starych
(Czekanowski 2012: 295). Wystarczy wspomniec€, ze chociaz obecnie jestesmy
jednym z najmtodszych demograficznie spoteczenstw w Europie, gdyz odsetek
0s6b majacych 65 lat i wigcej wynosi w strukturze ludnosci Polski okoto 15%
(Sytuacja..., s. 35), to wedtug prognozy ludnosci GUS odsetek ten wzro$nie do
poziomu ponad 23% w 2035 roku, a wedtug prognozy Eurostatu ma osiggnaé
poziom blisko 35% w 2060 roku (Czekanowski 2013b: 57). Wykorzystywanie
zdobywanej i uaktualnianej, a zarazem rzetelnej wiedzy w omawianym zakresie
pozwala juz dzisiaj przygotowa¢ odpowiednie rekomendacje, jak na przyklad te
odnoszace si¢ do aktywnosci zawodowej kobiet i mezczyzn zblizajacych si¢ do
wieku emerytalnego oraz begdacych juz na emeryturze (zob. Krynska, Krzysz-
kowski i Urbaniak 2013). Tego rodzaju wiedza staje si¢ przydatna takze przy
tworzeniu roznych strategii, chociazby tych majacych na uwadze zasady akty-
wizacji oséb starszych, takich jak ta zaproponowana przez Alana Walkera (zob.
Szatur-Jaworska 2003). Zasygnalizowane propozycje oddziatywan moga oka-
zaC si¢ uzyteczne w procesie planowania oraz realizowania rozmaitych przed-
siewzig¢ uwzgledniajacych odpowiednio dtuga perspektywe czasu, sprzyjajac
tym samym mozliwoéciom kreowania polityki spolecznej, w ktérej zauwaza-
ne sg potrzeby ludzi starych (zob. np. Szatur-Jaworska 2000; Btedowski 2002).
Mozna mie¢ zatem nadziejg, ze wypracowane ostatnio w Polsce zalozenia tzw.
dlugofalowej polityki senioralnej na lata 2014—2020 nie zostang jedynie zapi-
sem na papierze i utatwig utrzymywanie aktywnos$ci Polakéw do jak najpdznie;j-
szej starosSci.
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Socio-demographic Determinants of Activities of the Gdansk
Senior Citizens

Summary

This article is mainly devoted to various forms of activities which are present among
older persons (65+) living in Gdansk. The analysis is based on research done in 2012
using 1500 face-to-face interviews (representative sample). After a short presentation
of some typologies of activities, you can find in gerontological literature, authors
describe the following list of activities recognized during the research: paid work,
physical activity, cultural activity, hobbies, computer activities, meetings with friends
and neighbours, social activity (membership in organizations and voluntary work) as
well as a need for institutionalized offer directed to elderly persons. Especially sex,
age and a level of education often differentiate the level of seniors’ personal activities.
Additionally, authors underline a need for more gerontological research projects,
especially done by (or with) Polish sociologists, show some possibilities of practical
application of research data (recommendations, strategies, future planning) and also
underline a need to develop a sociology of old age in Poland.

Key words: elderly people; population ageing; types and forms of elderly persons
activities; sociological research of older persons; sociology of old age.
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