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Wprowadzenie

Artykut ma charakter opisowo-diagnostyczny. Zawiera analiz¢ wybranych aspektow
sytuacji psychospotecznej osdb, bedacych w fazie starosci, tzn. w wieku 65 lat i wigce;j.
Analizowane dane pochodza z wywiadow kwestionariuszowych, przeprowadzonych
w ramach projektu badawczego PolSenior z respondentami tworzacymi reprezentacyjna,
ogodlnopolska probe badawczg.

Sytuacja psychospoteczna ludzi starych bedzie analizowana gtéwnie w kontekscie
ich relacji rodzinnych. Jako przedmiot rozwazan, wybrano postrzeganie wlasnej pozycji
w rodzinie, problem osamotnienia, poczucie spolecznego wsparcia, cz¢stotliwos¢ kontak-
tow spotecznych z osobami bliskimi oraz odczuwanie zaniedbywania przez rodzing. Zr6-
diem danych beda oceny, opinie i deklaracje ludzi starych, uczestniczacych w wywiadzie
kwestionariuszowym. Analizie zostang poddane zaleznoSci miedzy poziomem zaspoko-
jenia wybranych potrzeb psychospotecznych, a wybranymi cechami spofeczno-demogra-
ficznymi ludzi starych.

Dane przedstawione w tabelach i na wykresach zostaly poddane procedurze wazenia.
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Charakterystyka projektu badawczego ,,PolSenior”!

PolSenior to skrocona nazwa zamawianego projektu badawczego (PBZ-MEIN-
9/2/2006) Aspekty medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi
w Polsce. Badanie to miafo charakter wielodyscyplinarny i prowadzone byto przez liczny
zespdt badawczy, skladajacy si¢ z przedstawicieli roznych dyscyplin naukowych, zajmu-
jacych si¢ procesem starzenia i staro$cia. W ramach tego projektu zrealizowano wiele
podprojektéw. W gldwnym nurcie obszaru dziatan znalazly si¢ badania sondazowe na
ogolnopolskiej probie z populacji w wieku 55-59 lat (traktowanej jako swoista grupa
kontrolna i reprezentacja zbiorowosci, zblizajacej si¢ do progu starosci) oraz w wieku
65 lat i wigcej, a takze towarzyszace im pobranie i analiza materiatu biologicznego (krwi
i moczu), badanie ci$nienia tetniczego krwi oraz testy sprawnosci i wydolnosci organizmu.
Ponadto u wybranych grup respondentéw wykonywano badania dodatkowe, w tym lekar-
skie (kompleksowe). Badanie sondazowe prowadzone bylo metoda osobistego wywiadu
kwestionariuszowego (PAPI) i ankiety rozdawanej. Przygotowano dwa kwestionariusze
wywiadu: medyczny (dotyczacy zagadnien zdrowotnych) oraz spoteczno-ekonomiczny
(obejmujacy nastepujace zagadnienia: aktywno$¢ zawodowa, aktywnos¢ fizyczna i czas
wolny, sytuacja rodzinna i osobista, poziom satysfakcji z opieki medycznej i jej dostep-
nosci, sytuacja ekonomiczna, sytuacja mieszkaniowa). Ankieta wypetniana indywidualnie
przez respondentéw dotyczyla m. in. odzywiania i jakoSci zycia.

Badana proba dobierana byla przypadkowo, w losowaniu trdjstopniowym. Przy czym
na trzecim etapie losowano respondentéw z Powszechnego Elektronicznego Systemu
Ewidencji Ludnosci (PESEL). Badania terenowe przeprowadzity — przeszkolone spe-
cjalnie na potrzeby PolSeniora — ankieterki Pracowni Badan Spolecznych DGA. Byly
nimi czynne zawodowo pielegniarki, majace specjalistyczne kompetencje do zbierania
danych, nalezacych do medycznej czgéci projektu. Sktadaty one w domach respondentow
trzy wizyty. Pierwsza poSwigcona byta wypelnieniu kwestionariusza medycznego. Podczas
drugiej przeprowadzano wywiad spoleczno-ekonomiczny. Obu spotkaniom towarzyszyty
pomiary antropometryczne i ci$nienia t¢tniczego krwi oraz réznorodne testy. Podczas
trzeciej wizyty pielegniarki pobieraly od respondentéw krew oraz probki moczu.

Nie wszyscy ankietowani, ktorzy wyrazili zgod¢ na udzial w badaniu, uczestniczyli we
wszystkich jego fazach. Na pytania z wywiadu spoteczno-ekonomicznego odpowiedziato
blisko ponad 5,7 tys. os6b. W zwiazku z tym, ze w wylosowanej probie swiadomie wpro-
wadzono nadreprezentacj¢ mezczyzn oraz osob starszych, dla potrzeb analizy wynikow
wywiadu zastosowano wazenie proby, by uzyskac jej reprezentatywnos¢ dla ogdlnopolskiej
populacji generalnej w wieku 55-59 lat oraz 65 lat i wigce;.

I Doktadne informacje na temat zakresu przedmiotowego, celow, metodyki i przebiegu pro-
jektu PolSenior mozna znalez¢ w: Mossakowska, M., Wigcek, A., Bigdowski, P. (red.) (2012) Aspekty
medyczne, psychologiczne, socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce, Termedia, Poznan,
czgse 1.
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Pozycja czlowieka starego w rodzinie

Rodzina jest dla cztowieka starego kluczowa grupa odniesienia i Srodowiskiem Zycia,
w ktorym zaspokaja on wiekszoS¢ swoich potrzeb. W fazie starosci kluczowe znaczenie
maja role rodzinne i to one okreslaja zakres spotecznego uczestnictwa jednostki oraz maja
znaczenie dla jej samooceny, w tym oceny wlasnej pozycji na tle innych osob. Pozycja
zajmowana w rodzinie moze by¢ zatem uznana za wazny czynnik wplywajacy na poczu-
cie wlasnego znaczenia w kregu rodzinnym. Za jeden ze wskaZnikow samooceny pozycji
czlowieka w rodzinie mozna uznac to czy uwaza si¢ on za glowe gospodarstwa domowego.
W wywiadach kwestionariuszowych o odpowiedZ na to pytanie proszeni byli tylko ci, kto-
rzy dzielili mieszkanie z innymi osobami (z reguly byli to cztonkowie rodziny — matzon-
kowie, doroste dzieci oraz wnuki).

Z badan wynika, ze tak mierzone miejsce 0sob starszych w rodzinach zmienia si¢
w zaleznoSci od pfci i wieku. Kobiety maja nieco nizsza pozycje¢ niz mezczyzni. Ponadto
im czlowiek starszy, tym jego pozycja w rodzinie staje si¢ stabsza — dotyczy to i kobiet,
i m¢zezyzn (Tabela 1.).

Tabela 1. Samoocena swojej pozycji jako glowy gospodarstwa domowego wg plci i wieku (w %*)

Wyszczegolnienie Tak Nie
Ogodtem 64,4 35,6
Ple¢
Megzczyzni 72,6 27,4
Kobiety 58,1 41,9
Wiek
65-69 73,9 26,1
70-74 69,5 30,5
75-79 60,3 39,7
80-84 48,2 51,8
85-89 38,7 61,3
90 lat i wigcej 27,3 72,7

* 100% bez nieuzasadnionych brakoéw danych; bez os6b mieszkajacych samotnie.

Zrédio: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskie;.

Na postrzeganie siebie w roli gtowy gospodarstwa domowego ma wplyw takze forma
zycia rodzinnego czlowieka starego. W badaniach PolSenior zdefiniowano ja przy pomocy
dwoch kryteriow — wspolnego zamieszkiwania i charakteru wiezi, faczacych respondenta
z osobami mieszkajacymi we wspOlnym mieszkaniu. Za jedng z tych form uznano takze
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samotne zamieszkiwanie2. W dalszych analizach uwzgledniono cztery formy zycia rodzin-

nego:

1) samotne zamieszkiwanie;

2) mieszkanie tylko razem z zong lub z m¢zem;

3) zamieszkiwanie z maizonkiem i z innymi osobami (do tej kategorii nalezg rodziny
dwupokoleniowe: starzy rodzice + ich doroste dzieci [w tym synowe i zigciowie| oraz
rodziny trzypokoleniowe: starzy rodzice + ich doroste dzieci [w tym synowe i zigciowie]
+ wnuki [i ewentualnie ich zyciowi partnerzy]);

4) osoby niemajace maizonka, mieszkajace razem z innymi osobami (do tej kategorii
naleza rodziny dwupokoleniowe: stary rodzic + jego dorosle dzieci [w tym synowe
i zigciowie] oraz rodziny trzypokoleniowe: stary rodzic + jego dorosle dzieci [w tym
synowe i zieciowie] + wnuki [i ewentualnie ich zyciowi partnerzy]).

Najczesciej za glowe gospodarstwa domowego uwazaja si¢ osoby mieszkajace tylko
z malzonkiem, a relatywnie najrzadziej — osoby niemajace zyciowego partnera (najcze¢-
Sciej sg to wdowy i wdowcy), ktore mieszkaja z innymi osobami (Tabela 2.).

Wydaje si¢ zatem, ze za istotne przyczyny utraty pozycji glowy gospodarstwa domowego
na rzecz mtodszego pokolenia uzna¢ nalezy Smier¢ maizonka, pojawienie si¢ w rodzinie
wnukOw oraz — zwigzane z zaawansowanym wiekiem — pogorszenie stanu zdrowia czto-
wieka starego (Tabela 2.).

Tabela 2. Samoocena swojej pozycji jako glowy gospodarstwa domowego wg form zycia rodzinnego

(w %*)
Wyszczegdlnienie Tak Nie
Ogodtem 64,4 35,6
Mieszkaja tylko z matzonkiem 79,0 21,0
Mieszkaja z malzonkiem i z innymi 64,9 35,1
Mieszkaja bez matzonka, ale z innymi 45,1 54,9

* Bez osob mieszkajacych samotnie; bez nieuzasadnionych brakéw danych.

Zrodto: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskiej.

Na wsi zdecydowanie mniej ludzi starych deklaruje bycie gtowa gospodarstwa domo-
wego niz jest to w miastach, co zapewne wynika stad, ze przekazali oni ,wtadz¢” nad
gospodarstwem rolnym mlodszym osobom i to spowodowato zmiang (spadek) ich pozycji
w rodzinie (Tabela 3.). Mozna zatem sformutowa¢ hipoteze, ze w tym Srodowisku na

2 Szerzej o ustalonych w badaniu PolSenior formach zycia rodzinnego ludzi starych w artykufach
Szatur-Jaworskiej, B.: Sytuacja rodzinna i wiezi rodzinne ludzi starych i osob na przedpolu starosci,
w: Mossakowska, M., Wigcek, A., Biedowski, P. (red.) (2012) Aspekty medyczne, psychologiczne,
socjologiczne i ekonomiczne starzenia si¢ ludzi w Polsce, Termedia, Poznan, s. 419-448; Formy zycia
rodzinnego ludzi starych (2011) ,,Polityka Spoleczna”, numer specjalny, s. 12-17.
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pozycje cztowieka starego w rodzinie i jej postrzeganie w kategoriach glowy gospodarstwa
domowego ma takze wplyw taczenie zycia rodzinnego z aktywnoScia produkcyjna, jak
dzieje si¢ w wiekszosci wiejskich gospodarstw domowych.

Tabela 3. Samoocena swojej pozycji jako glowy gospodarstwa domowego wg miejsca zamieszkania

(w %*)
Wyszczegolnienie Tak Nie
Ogodtem 64,4 35,6
Wies 55,9 44,1
Miasto do 20 tys. 72,3 27,7
Miasto od 20 do 200 tys. 67,5 32,5
Miasto powyzej 200 tys. 73,3 26,7

* Bez nieuzasadnionych brakéw danych; bez osob mieszkajacych samotnie.

Zrodto: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskie;.

Kontakty 7z rodzing i innymi bliskimi osobami

Potrzebg przynaleznosci do réznych grup zaspokajajg bezpoSrednie i posSrednie
kontakty spoteczne. W badaniach PolSenior przeanalizowaliSmy cz¢stotliwo$¢ kontak-
tow rodzinnych ludzi starych, pytajac o relacje z osobami, ktore nie mieszkajg razem
z respondentem. Okazalo si¢, ze wyrazna wigkszo§¢ deklaruje utrzymywanie intensywnych
kontaktow rodzinnych. Sg to oczywiscie deklaracje, ktére nie zostaly poddane w toku
badan weryfikacji, np. poprzez zebranie informacji na ten temat wsrdd cztonkéw rodzin
seniordw.

Pod wzgledem czestotliwosci deklarowanych spotkan z rodzing nie stwierdzono rdz-
nic mi¢dzy kobietami i me¢zczyznami (Tabela 5.). Warto podkreSlié, ze czgSciej niz raz
w miesigcu ludzie starzy spotykaja si¢ gloéwnie z dzieémi i wnukami. Czgste spotkania
z bliskimi, ktérzy mieszkajg osobno, deklarujg na zblizonym poziomie osoby prowadzace
zycie rodzinne w roéznych formach, aczkolwiek osoby mieszkajace samotnie oraz osoby
mieszkajace bez matzonka, ale z innymi osobami (nalezacymi do rodziny) relatywnie rza-
dziej (roznica istotna statystycznie) utrzymuja czgste, ,,zewngtrzne” kontakty rodzinne
(Tabela 4.). Trudno o mocna hipoteze wyjasniajaca t¢ zalezno$¢, ale by¢ moze ma to
zwigzek z przynalezno$cig 0sob majacych matzonka przede wszystkim do miodszych grup
wiekowych, a mtodszy wiek, to wigksza liczba zyjacych cztonkéw rodziny i wigksza aktyw-
no$¢. Innym wyjasnieniem moze by¢ to, ze sie¢ kontaktow spolecznych malzenskiej pary,
nawet w przypadku kontaktéw rodzinnych, jest wicksza niz w przypadku osdb niemajacych
zyciowego partnera. Wigzi osob rozwiedzionych lub owdowialych z rodzing bytego part-
nera sg zazwyczaj stabsze niz z wlasng rodzing pochodzenia.
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Tabela 4. Czestotliwo$¢ spotkan z rodzing (poza osobami mieszkajacymi wspélnie z respondentem)
wg plci i formy zycia rodzinnego (w %*)

Spotyka si¢ z kim$ Brak JaEGChkOI‘Ylek
Wyszczegodlnienie z rodziny czeSciej spotkaf z rodzing
.. Lo lub spotkania rzadsze
niz raz w miesiacu .. oo
niz raz w miesiacu
Ogodtem 92,2 78
Ple¢
Mezczyzni 92,4 7,6
Kobiety 92,2 7.8
Formy Zycia rodzinnego
Samotni 90,8 9,2
Mieszkaja tylko z matzonkiem 95,0 5,0
Mieszkaja z matzonkiem i z innymi 92,6 7.4
Mieszkaja bez malzonka, ale z innymi 89,7 10,3

* Bez nieuzasadnionych brakéw danych.

Zrbdio: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskiej.

Z przeprowadzonych analiz wynika, ze zmienng, istotnie rdznicujaca intensywnosé
spotkan ludzi starych, jest wiek (Tabela 5.). Im ludzie sg starsi, tym rzadziej uczestniczg
w rodzinnych spotkaniach i tym bardziej zmniejsza si¢ krag rodzinny, w ktérym uczestni-
cza. Zanikajg przede wszystkim kontakty z rodzicami, z rodzefistwem i innymi rowie$ni-
kami w rodzinie. Wynika to z wymierania pokolenia rodzicéw osob badanych, a nastepnie
ich pokolenia, gdy sg coraz starsi.

Tabela 5. Czestotliwos$¢ spotkan z rodzing (poza osobami mieszkajacymi wspdlnie z respondentem)
wg wieku (w %*)

Brak jakichkolwiek
spotkaf z rodzing
lub spotkania rzadsze
niz raz w miesigcu.

Spotyka sie z kim$
z rodziny czeSciej
niz raz w miesiacu

Wyszczegdlnienie

Ogodtem 92,2 7.8
65-79 92,9 7,1
80 lat i wigcej 89,6 10,4

* Bez nieuzasadnionych brakéw danych.

Zrédto: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskie;.

Na czgstotliwo$¢ kontaktéw ludzi starych z cztonkami rodziny, kt6érzy z nimi nie miesz-
kaja, ma ponadto wplyw miejsce zamieszkania oraz poziom wyksztalcenia (Tabela 6.).
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Zamieszkiwanie w wielkim mieScie ogranicza czestotliwos$¢ spotkan, natomiast zamiesz-
kiwanie na wsi szczegdlnie sprzyja kontaktom rodzinnym. Nie musi to oznaczaé, ze wiel-
komiejscy seniorzy maja bardziej niz wiejscy ograniczone kontakty spofeczne. Uzyskany
w badaniach wynik moze bowiem oznaczaé, ze mieszkancy duzych miast nieco rzadziej
spotykaja si¢ z rodzing, ale by¢ moze rekompensujg to bardziej intensywnymi kontak-
tami z osobami niespokrewnionymi. Moze to by¢ takze efekt mniejszej sieci rodzinnej
mieszkaficow duzych miast. Jak si¢ wydaje, podobnie mozna wyjas$ni¢ relatywnie wysoki
odsetek 0sOb z ograniczonymi kontaktami rodzinnymi wsrdd najlepiej wyksztatconych
ludzi starych. Takg interpretacje potwierdzaja pdZniej opisane wyniki badania w zakresie
poczucia osamotnienia u wskazanych tu kategorii osob.

Tabela 6. Czestotliwos¢ spotkan z rodzing (poza osobami mieszkajacymi wspdlnie z respondentem)
wg miejsca zamieszkania i poziomu wyksztalcenia (w %*)

. . Brak jakichkolwiek
Spotyka sie z kim§ P .
Wyszczegdlnienie z rodziny czeSciej spotka z rodzing
y g .. y czescie) lub spotkania rzadsze
niz raz w miesiacu .. .
niz raz w miesiacu
Ogodtem 92,2 7.8
Miejsce zamieszkania
Wies 94,1 59
Miasto do 20 tys. 92,6 7.4
Miasto od 20 do 200 tys. 91,8 8,2
Miasto powyzej 200 tys. 89,7 10,3
Poziom wyksztalcenia
Brak, niepetne i peine podstawowe 92,8 7,2
Gimnazjalne i zasadnicze zawodowe 93,5 6,5
Srednie i policealne 92,1 7.9
Wyzsze zawodowe i magisterskie 87,3 12,7

* Bez nieuzasadnionych brakéw danych.

Zrédto: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskie;.

Za formg¢ posrednich kontaktow rodzinnych (takze z osobami mieszkajacymi osobno)
uznali$my rozmowy telefoniczne oraz porozumiewanie si¢ za pomocg Internetu (ta forma
komunikacji, jak wiadomo, jest jeszcze rzadko wykorzystywana przez polskich seniordw).
W badaniu PolSenior przyjeto, ze czestotliwosé takich kontaktow — nie mniejszg niz raz
w tygodniu — uznaé mozna za wskaznik systematycznego podtrzymywania relacji rodzin-
nych.

Podobnie jak w przypadku bezposrednich spotkan, kontakty przez telefon Iub Internet
w pierwszej kolejnosci sa utrzymywane z mieszkajacymi osobno dzie¢mi i ich malzon-
kami. Na drugim miejscu sa wnuki — w przypadku dziadkéw ze starszych grup wieku,
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ktorych wnuki dorastaja lub sa juz doroste. W mtodszych grupach wieku stosunkowo
duza jest czestotliwoS¢ poSrednich kontaktow z rodzenstwem, ale bardzo wyraZnie spada
w zbiorowosci osob w tzw. czwartym wieku (po 75.-80. roku zycia), co wynika z natu-
ralnego kurczenia si¢ kregu rowieSnikOw w miarg postepowania procesu starzenia si¢
czlowieka.

W przypadku posrednich kontaktow spotecznych ludzi starych stwierdzono statystycz-
nie istotne réznice ze wzgledu na pte¢. MezczyZzni rzadziej niz kobiety utrzymywali takie
kontakty, cho¢ zalezno$¢ ta znika w grupach 75 lat i wigcej. Ponadto czgSciej sg ich pozba-
wieni 80-latkowie i starsi oraz osoby najgorzej wyksztalcone (Tabela 7.).

Tabela 7. Utrzymywanie z rodzing kontaktow telefonicznych lub przez Internet przynajmniej raz
w tygodniu wg plci, wieku i poziomu wyksztalcenia (w %*)

Utrzymuje kontakty Nie utrzyl?m,]e kon}taktow
: . telefonicznych i/lub
P telefoniczne i/lub . p
Wyszczegolnienie . .. . | internetowych badz sa one
internetowe przynajmniej
. rzadsze
raz w tygodniu. . .
niz raz w tygodniu

Ogodtem 90,6 9,4

Pieé
Megzczyzni 88,4 11,6
Kobiety 92,0 8,0

Wiek
65-79 lat 91.8 8,2
80 lat i wigcej 84,8 15,2

Poziom wyksztalcenia

Brak, niepelne i petne podstawowe 88,2 11,8
Gimnazjalne i zasadnicze zawodowe 89,7 10,3
Srednie i policealne 95,0 5,0
Wyzsze zawodowe i magisterskie 92,0 8,0

* Bez nieuzasadnionych brakéw danych; bez osob niekorzystajacych z telefonu/Internetu.

Zrbdto: baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskiej.

W badaniu nie stwierdzono — istotnego statystycznie — zwigzku miedzy utrzymywa-
niem/nieutrzymywaniem kontaktéw telefonicznych i internetowych a miejscem zamiesz-
kania ludzi starych. Natomiast zauwazalny jest wplyw formy zycia rodzinnego — osoby
samotne i mieszkajace tylko z maizonkiem najczgsciej utrzymujg intensywne poSrednie
kontakty, za$ osoby mieszkajace razem z innymi, ale bez malzonka, najrzadziej kontaktuja
si¢ przez telefon lub Internet z mieszkajaca osobno rodzing.
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Tabela 8. Utrzymywanie z rodzing kontaktow telefonicznych lub przez Internet przynajmniej raz
w tygodniu wg formy zycia rodzinnego i miejsca zamieszkania (w %*)

Utrzymuje kontakty Nie utrzyl?luje kon}taktow
: . telefonicznych i/lub
PO telefoniczne i/lub . .
Wyszczegdlnienie . R internetowych badz sa
internetowe przynajmniej
. one rzadsze
raz w tygodniu . .
niz raz w tygodniu
Ogotem 90,6 9.4
Forma Zycia rodzinnego
Samotni 93,0 7,0
Mieszkaja tylko z matzonkiem 94,6 5,4
Mieszkaja z matzonkiem i z innymi 89,5 10,5
Mieszkaja bez matzonka, ale z innymi 83,9 16,1
Miejsce zamieszkania
Wie$ 89,3 10,7
Miasto do 20 tys. 90,7 9,3
Miasto od 20 do 200 tys. 92,4 7,6
Miasto powyzej 200 tys. 91,0 9,0

* Bez nieuzasadnionych brakéw danych; bez osob niekorzystajacych z telefonu/Internetu.

Zrodto: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskie;.

Czynniki majace znaczenie dla czgstotliwosci bezposrednich i1 poSrednich kontaktow
spotecznych ludzi starych nie sa identyczne. Warto jednak zauwazy¢, ze w przypadku obu
typow kontaktow, stwierdzono niekorzystny wplyw zaawansowanego wieku oraz faktu
zamieszkiwania bez malzonka, ale z innymi osobami.

Osamotnienie

Osamotnienie jest takim postrzeganiem nat¢zenia i charakteru wtasnych relacji
z innymi ludzmi, ktore wigze si¢ z poczuciem niedosytu. Jest ono stanem subiektywnym,
od ktorego odroznia si¢ samotno$¢ (zycie ,,w pojedynke”, brak zyciowego partnera),
bedacg stanem obiektywnym. Samotnosé, czyli brak kontaktéw z innymi ludZmi, badz
niewystarczajace nasilenie lub zazytosS¢ tychze kontaktow, jest jedng z przyczyn osamot-
nienia. Jednak dzieje si¢ tak tylko wowczas, gdy cztowiek pragnie kontaktéw z innymi
osobami. Celowe ograniczanie kontaktow, gdy szuka si¢ spokoju i ukojenia, nie wywoluje
poczucia osamotnienia.

W literaturze gerontologicznej zalicza si¢ osamotnienie do najwazniejszych psychospo-
tecznych zagrozen starosci. Z badania PolSenior wynika jednak, ze problem ten dotyczy
mniejszosci ludzi starych. Stwierdzono takze, ze im starsza grupa wieku, tym wickszy odse-
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tek osob osamotnionych (ponad 10% z nich wyste¢puje w grupach wieku powyzej 80. roku
zycia). Jednak bardziej niz wiek, na odczuwanie osamotnienia wplywa pte¢ — kobiety
istotnie czeSciej niz mezezyzni czujg sie samotne. Znaczacy wplyw na odczuwanie osamot-
nienia ma takze forma zycia rodzinnego. Relatywnie najczgsciej odczucie to jest udzia-
tem os6b mieszkajacych samotnie oraz os6b niemajacych maizonka, ale mieszkajacych
z dzie¢mi i/lub innymi osobami (Tabela 9.). Ta pierwsze obserwacja nie zaskakuje, ale
druga prowadzi do wniosku, ze zycie pod jednym dachem z osobami nalezacymi do innego
pokolenia (innych pokolen) nie chroni w pelni przed osamotnieniem. Dla jego odczuwa-
nia lub braku kluczowe zatem nie jest to czy mieszka si¢ samotnie, czy z innymi osobami,
lecz to czy mieszka si¢ z zong lub z mezem.

Tabela 9. Czestotliwo$¢ odczuwania osamotnienia wg plci, wieku i form zycia rodzinnego (w %*)

Wyszczegdlnienie Nigdy l;riagz;e Czasami Czesto Zawsze pglifll;(i)eé
Ogolem 36,8 22,5 32,0 6,5 1,2 1,0
Ple¢
Megzczyzni 46,0 22,3 25,2 4,2 0,9 14
Kobiety 311 22,6 36,2 8,0 1,4 0,7
Wiek
65-69 42,4 22,5 28,2 5,0 0,7 1,2
70-74 38,6 22,8 31,0 6,1 0,7 0,8
75-79 33,0 22,8 36,0 59 1,7 0,6
80-84 28,9 22,9 34,2 10,7 2,2 1,1
85-89 27,9 17,2 40,0 11,4 1,4 2,1
90 lat i wigcej 27,6 18,8 34,8 13,0 4.4 14
Forma Zycia rodzinnego
Samotni 19,8 19,2 449 12,4 2,6 1,1
i\’llf;f;;‘ﬁlteyrﬂ“’ 455 25,6 23,7 3,9 03 1,0
Mieszkaja
z maizonkiem 51,1 23,5 23,1 1,4 0,3 0,6
i z innymi
Mieszkaja bez
m_alionk'a, ale 29,4 20,5 38,4 8,7 1,6 1,4
z innymi

* Bez nieuzasadnionych brakéw danych.

Zrodio: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B.

Szatur-Jaworskie;.
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W badaniach PolSenior nie stwierdzono istotnych statystycznie zaleznoSci mig¢dzy
odczuwaniem osamotnienia a miejscem zamieszkania. Znaczace rdznice zaobserwowano
natomiast w stosunku do poziomu wyksztatcenia. Osoby najgorzej wyksztalcone okazaly
si¢ relatywnie najbardziej narazone na osamotnienie, za$ osoby z wyzszym wyksztalceniem
— najmniej (Tabela 10.). W zwiazku z tym, ze podobna zalezno$¢ stwierdzono w bada-
niach Diagnoza Spoleczna 2009 (Czapiniski, Panek [red.] 2009, tab. P42) dla calej dorostej
populacji, wydaje si¢, iz mozna przyjac, ze osoby starsze o niskim poziomie wyksztalce-
nia relatywnie najgorzej radza sobie z osamotnieniem, poniewaz ich mniejsza aktywnos¢
poznawcza i mniejsze umiejetnos$ci w zakresie organizacji czasu wolnego skutkuja tym, ze
nie potrafig oni wypeni¢ spolecznej pustki wokat siebie.

Tabela 10. Czestotliwo$¢ odczuwania osamotnienia wg miejsca zamieszkania i poziomu wyksztalcenia

(W %*)
PO . Prawie . Trudno

Wyszczegodlnienie Nigdy nigdy Czasami Czesto Zawsze powiedzie¢

Ogodtem 36,8 22,5 32,0 6,6 1,2 1,0

Miejsce zamieszkania

Wies 37,5 24,0 30,3 6,4 1,0 0,8

Miasto do 20 tys. 37,6 20,5 35,2 4.8 1,4 0,5

Miasto od 20 do

200 tys. 343 223 34,6 6,7 1,0 1,0

Miasto powyzej

200 tys. 37,3 21,0 31,1 7,5 1,5 1,6

Poziom wyksztalcenia

Brak, niepetne

. 32,9 22,5 33,8 8,3 1,4 1,1
i pelne podstawowe

Gimnazjalne

i zasadnicze 38,7 26,4 27,3 5,2 1,5 0,9
zawodowe

Srednie i policealne 39,5 21,0 32,6 5,3 0,7 0,9
Wyzsze zawodowe 474 203 28,6 2,6 0,6 0,6

i magisterskie

* Bez nieuzasadnionych brakéw danych.

Zroédto: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskie;.

Poczucie spolecznego wsparcia

Staro$¢ jest — jak wiadomo — ta fazg zycia, w ktorej, na skutek ograniczenia sprawno-
Sci, wiekszego ryzyka chordb oraz ograniczenia liczebnoSci i zakresu krggdw spotecznych,
w ktorych cziowiek funkcjonuje, ro$nie potrzeba spotecznego wsparcia. Moze by¢ ono
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badane w wymiarze obiektywnym — np. jako sie¢ spoteczna i dostepne zasoby. Moze
by¢ takze analizowana w wymiarze subiektywnym — poprzez ustalanie ocen i odczué
ludzi, dotyczacych oczekiwanego przez nich potencjalnego wsparcia. Oceny te majg duze
znaczenie dla naszego poczucia bezpieczefistwa (gldwnie w aspekcie egzystencjalno-funk-
cjonalnym). W badaniu PolSenior skupiliSmy si¢ na subiektywnym wymiarze wsparcia spo-
tecznego.

W kwestionariuszu wywiadu znalazly si¢ szczegdtowe stwierdzenia, opisujace wrazenia
i odczucia ludzi, dotyczace ich relacji z innymi osobami — nie tylko z cztonkami rodziny
(pytanie C 22). Badani byli proszeni o wskazanie czy zgadzaja si¢ z przytoczonymi opi-
niami. Pig¢ spoSrod nich opisywalo sytuacje Swiadczaca o odczuwaniu wsparcia spolecz-
nego, a pie¢ opisywalo sytuacje braku takiego wsparcia. Odpowiedzi w pytaniu zamknie-
tym mialy forme skali: od zdecydowanie si¢ zgadzam do zdecydowanie si¢ nie zgadzam.
Do stwierdzen $wiadczacych o posiadaniu wsparcia nalezaly nastepujace:

Zawsze znajdzie si¢ ktos, z kim moge porozmawiac o moich codziennych problemach.
Wokdol mnie jest duzo ludzi, na ktorych moge polegaé, gdybym mial(a) kltopoty.

W moim otoczeniu jest duzo ludzi, na ktorych moge liczyc.

Wokaol mnie jest wystarczajgco duzo bliskich mi ludzi.

Zawsze moge wpas¢ do znajomych, jesli ich potrzebuje.

Odpowiedzi dotyczace powyzszych stwierdzen wprowadzono do indeksu, przyporzad-
kowujac odpowiedzi zdecydowanie si¢ zgadzam warto$¢ 5, a odpowiedzi zdecydowanie si¢
nie zgadzam warto$¢ 1, i odpowiednio wartoSci poSrednie, zgodnie z przyjetym kierunkiem
skali.

Do drugiej grupy stwierdzen — opisujacych brak zaspokojenia potrzeby bliskosci, kon-
taktow 1 spolecznego uczestnictwa — nalezaly:

Mam wrazenie, ze otacza mnie pustka.

Brakuje mi przyjemnoSci, jaka daje mi przebywanie z innymi ludZmi.

Mam wrazenie, ze krag moich przyjaciot i znajomych jest zawezony.

Brakuje mi towarzystwa innych ludzi.

Czesto czuje sie odrzucony(a).

Odpowiedzi dotyczace powyzszych stwierdzen wprowadzono do indeksu, przyporzad-
kowujac odpowiedzi zdecydowanie si¢ zgadzam warto$¢ 1, a odpowiedzi zdecydowanie si¢
nie zgadzam warto$¢ 5.

W ten sposob utworzono Indeks Wsparcia (IW), ktory stanowi Srednig z wartosci uzy-
skanych dla kazdego z powyzszych dziesi¢ciu stwierdzen (z uwzglednieniem wlasciwego
kierunku skali). Warto$¢ indeksu miesci si¢ w przedziale od 1 do 5, gdzie liczba 1 oznacza
gleboki deficyt wsparcia spotecznego (brak wsparcia), za$ liczba 5 oznacza pelne zaspo-
kojenie potrzeby spolecznego wsparcia (peine wsparcie)3.

Z przeprowadzonych obliczen wynika, ze poczucie wsparcia spotecznego ludzi starych
obniza si¢ w miar¢ przechodzenia do starszych grup wieku i ze jest ono nieco wigksze

A e
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3 W artykule: Formy zycia rodzinnego ludzi starych, dz. cyt., przedstawiam wyliczenia wartoSci
dwoch innych indeksoéw: Indeksu Spotecznego Wsparcia i Indeksu Braku Spotecznego Wsparcia.
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od przecigtnego na wsi i w matych miastach. Najwyzszy poziom wsparcia wykazuja osoby
zyjace w zwiazku malzenskim oraz majace wyzsze wyksztalcenie (Tabela 11.).

Tabela 11. Srednia wartos¢ Indeksu Wsparcia (IW)

Wyszczegdlnienie* Warto$¢ IW
Ogodtem 3,79
Ple¢

Megzczyzni 3,84
Kobiety 3,76
Wiek

65-69 3,85
70-74 3,86
75-79 3,76
80-84 3,64
85-89 3,52
90 lat i wigcej 3,57

Forma zycia rodzinnego
Samotni 3,58
Mieszkaja tylko z matzonkiem 391
Mieszkaja z matzonkiem i z innymi 3,97
Mieszkaja bez malzonka, ale z innymi 3,68
Miejsce zamieszkania
Wies 3,82
Miasto do 20 tys. 3,85
Miasto od 20 do 200 tys. 3,76
Miasto powyzej 200 tys. 3,75
Poziom wyksztalcenia

Brak, niepelne i petne podstawowe 3,70
Gimnazjalne i zasadnicze zawodowe 3,85
Srednie i policealne 3,85
Wyzsze zawodowe i magisterskie 4,02

* Obliczenia dla zbioru jednostek, ktore udzielily odpowiedzi na wszystkie pytania czastkowe wcho-

dzace w zakres pyt. C22 (z wyjatkiem nr. 2, wylaczonego z indeksu).

Zrodto: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskie;.
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Innym wskaZnikiem potencjalnego, spotecznego wsparcia ludzi starych sg deklaracje

badanych, dotyczace tego, na czyja pomoc moga oni liczy¢ w pigciu trudnych sytuacjach,
wskazanych w pytaniu kwestionariusza. Byly to:
choroba lub pogorszenie sprawnoSci;
kiopoty finansowe;
trudno$ci w robieniu zakup6w, sprzataniu i innych pracach domowych;
trudno$ci w zalatwianiu spraw urzedowych;
poczucie osamotnienie, poszukiwanie towarzystwa.
Odpowiedzi $wiadczg o tym, ze potencjalni dawcy pomocy naleza przede wszystkim do
najblizszej rodziny (matzonkowie i dzieci). Osoby, ktore nie naleza do najblizszej rodziny,
relatywnie najczesciej wymieniane sa wérdd tych, na ktorych towarzystwo ludzie starzy
moga liczy¢, gdy odczuwaja osamotnienie. Znikomy jest natomiast udziat ludzi starych,
oczekujacych pomocy od 0sob, zajmujacych si¢ tym zawodowo (opiekunka, pracownik
socjalny, pielggniarka srodowiskowa).

Wazne jest tez to, ze bardzo mato bylo os6b uwazajacych, ze nie moga liczy¢ na czy-
jakolwiek pomoc we wskazanych przez badaczy sytuacjach. 11,3 % badanych cho¢ raz
wskazato na brak pomocy od kogokolwiek w co najmniej jednej kwestii.

Najwigcej takich wskazafi pojawifo si¢ w stosunku do wsparcia w kfopotach finanso-
wych — 8,9% — co interpretowac nalezy nie tylko jako brak woli udzielenia wsparcia, ale
tez jako brak zasoboéw w rodzinie, by takiego wsparcia udzieli¢. Pozostate odsetki odpo-
wiedzi o braku pomocy (100% — osoby, ktore udzielity odpowiedzi na wszystkie pytania
w tym zakresie) byly nast¢pujace: 3,6% — w razie poczucia osamotnienia; 3,5% — trud-
nosci w zalatwianiu spraw urzgdowych; 2,7% — w pracach domowych; 1,9% — w razie
choroby, pogorszenia sprawnosci.

Cechami spoteczno-demograficznymi, ktdre zwiekszaja prawdopodobiefistwo wystapie-
nia sytuacji, gdy czfowiek stary nie moze liczy¢ na czyjakolwiek pomoc sa: bycie kobieta,
samotne zamieszkiwanie, mieszkanie w Srednim lub duzym miescie, posiadanie wyksztat-
cenia ponadpodstawowego (Tabela 12.).

Kumulacja braku mozliwosci uzyskania pomocy — w przypadku wiecej niz jednego
problemu — dotyczyta mniejszoSci respondentdw, zgtaszajacych brak potencjalnej
pomocy. Osoby wskazujace na co najmniej jedng sytuacje, w ktdrej nie moga liczy¢ na
pomoc (wszystkie bez brakdw danych), wymienialy nastepujaca liczb¢ probleméw, z uzy-
skaniem pomocy: 63% z nich — jeden problem, 17% — dwa problemy, 9% — trzy pro-
blemy, 4% — cztery problemy, 7% — pig¢ probleméw. Warto doda¢, ze w przypadku
0s0b zgtaszajacych brak mozliwosci uzyskania pomocy od kogokolwiek, w chocby jednej
kwestii, blisko pofowa badanych (44%) wskazywala wylacznie na jeden konkretny pro-
blem — brak pomocy finansowej. Potwierdza to hipotezg o braku Srodkéw finansowych,
by takiej pomocy udzieli¢, a nie braku woli pomocy w otoczeniu osoby badane;j. Jesliby
zatem brak pomocy definiowa¢ bardziej restrykcyjnie, wytaczajac badanych, w ktorych
przypadku wynika¢ on moze z sytuacji ekonomicznej najblizszych, odsetek osob objetych
tak rozumianym problemem braku pomocy spada z 11,3% do 6,3%.

A e
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Tabela 12. Ocena mozliwoSci uzyskania wsparcia w trudnych sytuacjach wg plci, wieku, formy zycia
rodzinnego, miejsca zamieszkania i poziomu wyksztalcenia (w %*)

Osoby niemogace
liczyé na czyja$ pomoc
W przynajmniej jednej
ze wskazanych sytuacji

Osoby mogace liczy¢ na
Wyszczegolnienie czyjas pomoc w kazdej
wskazanej sytuacji**

Ogodtem 88,1 11,9
Pleé

Megzczyzni 89,9 10,1

Kobiety 87,2 12,8
Wiek

65-79 88,0 12,0

80 lat i wigcej 88,4 11,6

Forma Zycia rodzinnego

Samotni 80,5 19,5

Mieszkaja tylko z matzonkiem 89,7 10,3

ll\/ilélzrslil;zrll]l? z malzonkiem 93,0 7.0

L\/Iiines}z]l;laija‘ bez matzonka, ale 89.0 11,0

Miejsce zamieszkania

Wies 93,8 6,2

Miasto do 20 tys. 90,7 9,3

Miasto od 20 do 200 tys. 84,8 15,2

Miasto powyzej 200 tys. 81,3 18,7

Poziom wyksztalcenia

Brak, niepetne i peine

podstawowe oL3 87
Gimnazjalne i zasadnicze 85.7 143
zawodowe

Srednie i policealne 84,7 15,3
Wyzsze zawodowe 1 magisterskie 83,4 16,6

*100% — jednostki, u ktorych uzyskano odpowiedzi w stosunku do kazdego wymienionego w pyta-
niu problemu.
** Respondenci, ktorzy wskazywali osoby, na ktorych pomoc moga liczy¢ w przypadku kazdego
z 5 typdw problemoéw (wymienionych w tekscie powyzej tabeli).

Zrbdio: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskiej.
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Z analizy odpowiedzi na pytanie o potencjalng pomoc wynika, ze filarami wsparcia
sg dla ludzi starych matzonkowie oraz dzieci. Ich rola zalezy oczywiscie od stanu cywil-
nego cztowieka starego i od formy zycia rodzinnego. W ktopotach finansowych wszyscy
spodziewaja si¢ pomocy przede wszystkim od dzieci, a na drugim miejscu — oczywiscie
tylko w przypadku osOb zameznych i zonatych — ze strony matzonka. Nieco inaczej jest
w przypadku pomocy w chorobie i w zwigzku z pogorszeniem sprawnosci — dla os6b
majacych matzonkow, to oni stanowia najwazniejsze Zrddto pomocy. Osoby samotne liczg
gléwnie na dzieci. Opieki ze strony wnukow spodziewaja si¢ — co nie dziwi — osoby
mieszkajace z nimi oraz co pigta osoba mieszkajaca samotnie. Ludzie starzy, majacy mat-
zonkdw i mieszkajacy z jeszcze innymi cztonkami rodziny, oczekujg od zyciowego part-
nera pomocy w prowadzeniu gospodarstwa domowego rzadziej niz pomocy w chorobie.
Adresatem tych oczekiwan jest przede wszystkim pokolenie dzieci, ale warto zauwazy¢,
ze co trzecia osoba samotna, mieszkajaca w rodzinie trzypokoleniowej, deklarowata, ze
moze liczy¢ na wsparcie wnukow.

Poczucie zaniedbywania przez rodzing

Biorac pod uwage generalnie wysoki poziom oczekiwanego wsparcia ze strony rodziny,
nie dziwi relatywnie niewielki odsetek ludzi starych, ktorzy czesto lub czasami czujg si¢
zaniedbywani przez rodzing. OczywiScie pojecie ,,zaniedbywanie” jest bardzo pojemne,
gdyz moze ono oznacza¢ zar6wno brak dbatosci o podstawowe potrzeby ludzi starych
(wyzywienie, higieng, zdrowie), jak i zbyt rzadkie kontakty czy niepamigtanie o osobistych
Swietach. Jednak deklarowane poczucie bycia zaniedbywanym moze by¢ traktowane jako
wskaznik niezaspokojenia potrzeby emocjonalnej blisko$ci z rodzing i pelnego uczestnic-
twa w zyciu rodzinnym.

Zaniedbywane przez rodzing najczgsciej czuja si¢ osoby samotne (23,6%), ale takze te,
ktoére nie maja maizonka i mieszkaja z rodzing lub z innymi osobami. Ryzyko czucia si¢
zaniedbywanym zwigkszajg takie czynniki, jak: bycie kobieta oraz niski poziom wyksztai-
cenia (Tabela 13.).

Tabela 13. Poczucie bycia zaniedbywanym (zaniedbywana) przez rodzing — rozréznienie wg plci,
wieku, formy Zycia rodzinnego, miejsca zamieszkania i poziomu wyksztalcenia (w %*)

Wyszczegélnienie Tak, Tak, . Nie, Nie ma “!ldm.) P
czesto czasami nigdy rodziny | powiedzie¢
Ogodtem 2,8 12,0 81,4 0,7 3,0
Ple¢
Megzczyzni 1,9 8,6 85,5 0,6 3,4
Kobiety 3,4 14,0 78,9 0,8 2,9
Wiek
65-69 | 40 | e | 805 | o6 | 33
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Wyszczegolnienie Tak, Tak, . Nie, Nie ma “}ldm.) .
czesto czasami nigdy rodziny | powiedzie¢
70-74 1,5 11,9 82,9 0,4 33
75-79 1,8 10,9 84,1 1,0 2,2
80-84 42 13,8 71,7 0,9 33
85-89 3,6 14,4 71,7 1,4 29
90 lat i wigcej 2,9 13,0 78,3 1,4 43
Forma Zycia rodzinnego
Samotni 5,7 17,9 69,1 23 49
Mieszkaja tylko z matzonkiem 1,2 9,0 87,5 0,3 2,1
f/ilfgil;ijl? z matzonkiem 18 7.1 88.9 0 22
L\/Iii;:rsl}z]l;aijq bez matzonka, ale 32 142 78,9 04 33
Miejsce zamieszkania
Wies 2,4 11,7 82,9 0,2 2,8
Miasto do 20 tys. 29 8,5 86,9 0 1,7
Miasto od 20 do 200 tys. 2,5 13,2 80,1 0,8 34
Miasto powyzej 200 tys. 3,6 12,8 78,3 1,7 3,6

Poziom wyksztalcenia

Brak, niepelne i pelne

35 13,4 79,1 0,5 34
podstawowe
Gimnazjalne i zasadnicze 37 10,1 83.8 04 20
zawodowe
Srednie i policealne 1,2 10,4 83,7 1,1 3,6
Wyzsze zawodowe i magisterskie 1,7 11,7 83,8 1,4 1,4

* Bez nieuzasadnionych brakéw danych.

Zrbdio: Baza danych PolSenior; obliczenia N. Jaworskiej i B. Szatur-Jaworskiej.

Whnioski

Z danych zgromadzonych w toku badania PolSenior wynika, ze ludzie starzy maja
zaspokojone — analizowane w niniejszym artykule — potrzeby psychospoteczne w wyso-
kim i bardzo wysokim stopniu, a ich sytuacja psychospoleczna jest generalnie dobra. Cho¢
oczywiScie pamigta¢ nalezy o sklonnoSci respondentow — pytanych o powyzsze kwestie
— do udzielania odpowiedzi nadmiernie optymistycznych, bedacych mieszankg opisu
stanu faktycznego oraz oczekiwan. Ogdlne tendencje i proporcje stwierdzone w badaniach
z pewnoscig trafnie opisuja psychospoteczny wymiar sytuacji ludzi starych.
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Traktujac wybrane cechy spoteczno-demograficzne ludzi starych jako zmienne nieza-
lezne, sprobujmy ustali¢, czy i w jakich przypadkach moga one stanowi¢ czynnik depry-
wagcji, analizowanych wyzej potrzeb psychospotecznych.

W przypadku pici, kobiety czedciej niz mezczyZzni podlegaja ryzyku niezaspoko-
jenia potrzeb psychospolecznych — rzadziej uwazaja si¢ one za glowe gospodarstwa
domowego, bardziej zagrozone sa brakiem pomocy w trudnych, zyciowych sytuacjach,
czeSciej odczuwaja osamotnienie i czeSciej czujg si¢ zaniedbywane przez rodzing,
cieszg si¢ mniejszym wsparciem spolecznym. MezczyZni natomiast sa w gorszej sytu-
acji niz kobiety w przypadku ograniczenia telefonicznych i internetowych kontaktow
z rodzina.

Zauwazalna jest tez gorsza, pod rdznymi wzgledami, sytuacja 0sob w bardziej zaawan-
sowanym wieku (80 lat i wigcej). Odczuwaja oni mniejsze wsparcie spoleczne, bardziej
narazeni s3 na osamotnienie, rzadziej niz mtodsi utrzymuja bezposrednie i poSrednie kon-
takty rodzinne, rzadko uwazaja si¢ za gtowe rodziny.

Analiza wplywu form zycia rodzinnego na jego zaspokojenie wskazuje wyraZnie na
dwie z tych form, ktore pogarszajq sytuacje psychospofeczng ludzi starych: zycie w samot-
nosci oraz zamieszkiwanie z rodzing (lub innymi osobami), ale bez maizonka. Osoby
samotne bardziej narazone sa na osamotnienie, rzadziej spotykaja si¢ z rodzing, odczu-
waja niski poziom spolecznego wsparcia, relatywnie czesciej czujq si¢ zaniedbywane przez
rodzing i maja poczucie, ze w razie ktopotow mogg nie otrzymac od nikogo pomocy.
Z kolei zamieszkiwanie z rodzing (lub innymi osobami), ale bez malzonka zwigksza
nastepujace ryzyka: niskie poczucie spotecznego wsparcia, brak statusu gtowy rodziny,
ograniczona czestotliwo$¢ spotkaf z mieszkajacymi osobno cztonkami rodziny, ograni-
czone kontakty poSrednie z rodzing, osamotnienie, poczucie bycia zaniedbywanym przez
rodzing.

Miejsce zamieszkania, jak stwierdzono, ma stosunkowo staby wplyw na sytuacje psy-
chospoteczng ludzi starych. Niemniej jednak warto odnotowad, ze zamieszkiwanie na wsi
nie sprzyja utrzymaniu statusu glowy rodziny, natomiast mieszkanie w mieScie Sredniej
wielkoSci i w duzym zwigksza prawdopodobiefistwo gorszego odczuwania spolecznego
wsparcia, braku pomocy, ograniczenia spotkan z rodzing i poczucia zaniedbania przez
rodzing.

Wplyw poziomu wyksztalcenia na zaspokajanie potrzeb psychospotecznych ludzi
starych nie jest jednoznaczny. Stabe wyksztalcenie (najwyzej podstawowe) jest cecha
zwigkszajaca prawdopodobienstwo niskiego poziomu odczuwania wsparcia spotecznego,
poczucia bycia zaniedbywanym przez rodzing, osamotnienia, ograniczenia rodzinnych
kontaktow telefonicznych i internetowych oraz braku statusu gtowy rodziny. Z kolei wyz-
sze wyksztatcenie zwigksza ryzyko braku pomocy w trudnych sytuacjach oraz zmniejsza
czestotliwos$¢ spotkan rodzinnych.
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Summary

The present article contains the analysis of the level and conditionings to fulfil particular
aspects of psycho-social situation of persons in the phase of the old age, i.e. aged 65 and
over. The data is drawn from questionnaire interviews, performed during multidisciplinary
PolSenior research project. The survey featured respondents forming a random national
sample of population aged 55 to 59 and 65 and more.

The psycho-social situation of the old people has been analysed mainly within the
context of family relationships. It tackles the perception of the respondent’s own position
within the family, the problem of seclusion, the feeling of social support, the frequency of
social contacts with close persons and the feeling of being neglected by the family.

The study undertook to analyse the strength of correlations between the level of
satisfaction of particular psychosocial needs and the particular socio-demographic
characteristics of the elderly, such as sex, age, place of residence, form of family life and
the level of education. The data gathered in the course of PolSenior demonstrate that
the psychosocial needs of the elderly are highly and very highly satisfied, therefore, their
psychosocial situation can be described as good. The main factors to induce the risk of
not satisfying the studied psychosocial needs are: being female, age over 80, living alone
or living with other people, but no spouse, low level of education (yet, in some cases, also
higher education) and living in big or mid-sized cities.



