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Jest towazna ksiazka ze stosunkowo nowe;j dziedziny wiedzy znanej w krajach anglo-
saskich pod nazwa medycyny darwinowskiej, a dotyczy ona biologii i zdrowia kobiet
z punktu widzenia biologii ewolucyjnej. Medycyna darwinowska nie daje odpowiedzi,
jak leczy¢ ludzi, innej niz ta proponowana przez wspélczesna medycyne, ale usituje
okreslic jakie sa ewolucyjne przyczyny zdrowia i choroby. Pierwsza ksiazka proponujaca
te nowa dziedzine wiedzy — medycyne darwinowska byla autorstwa niezyjacego juz wy-
bitnego biologa ewolucyjnego — George’a C. Williamsa i lekarza Randolpha M. Nesse'.
Ewolucyjne zrozumienie przyczyn zdrowia i choroby rzadko daje odpowiedz, jak leczyé
czlowieka chorego, ale pozwala lekarzom i nam wszystkim zrozumieé, dlaczego choruje-
my i jakie mamy perspektywy dlugiego zycia. Taka wiedza moze pomdéc w zapobieganiu
chorobom, ale zdaniem autorki recenzowanej tu ksigzki nie mozna dac¢ przepisu na
zycie do zastosowania przez wszystkie kobiety, a to ze wzgledu na ich indywidualng
zmiennos$¢ i réznego rodzaju zaszlo$ci i komplikacje.

Tytut ksiazki Krucha madrosc jest nawiazaniem do wydanej w roku 1932 ksiazki
The wisdom of the body autorstwa Waltera B. Cannona, fizjologa z Uniwersytetu Har-
varda. Ale idee ,,madro$ci ciala” mozna znaleZ¢ nie tylko u tego autora, spotyka sie ja
dotychczas w przekonaniach wielu lekarzy, a takze wsrdd szerokiej publiczno$ci. Méwi
ona, ze w stanie naturalnym, przy braku zlego i szkodliwego postepowania cztowieka
organizm dziala doskonale, tak jakby wyposazony byl w wewnetrzna swoja madrosé.
Modwiac o kruchej madrosci, Jasieriska podwaza to przekonanie.

Biologia ewolucyjna poucza nas, ze dob6r naturalny polega na zréznicowanym prze-
zywaniu i reprodukcji osobnikéw i w rezultacie maksymalizuje ilo§¢ wlasnego materiatu
genetycznego przekazywanego przysztym pokoleniom. Taka maksymalizacje osobnik
osiaga przez reprodukcje oraz dobre przezywanie potomstwa do czasu jego wilasnej
reprodukcji. To moze napawac osobnika poczuciem szczescia, ale dla samej maksyma-
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lizacji nie jest konieczne. Dlatego nalezy pogodzic sie z tym, ze dobdr naturalny uksztal
towal nas nie po to, aby$my byli zdrowi i szcze$liwi, ale aby$my bardziej efektywnie
przekazywali swéj material genetyczny przyszlym pokoleniom.

Jak poucza nas inna dziedzina wspélczesnej biologii ewolucyjnej — ewolucja strategii
zyciowych, dobér nie prowadzi do powstania i utrzymywania sie organizméw idealnych,
ale takich organizmdéw, ktére realizuja wyznaczone przez dobdr funkcje réznymi dro-
gami i poprzez wiele réznych kompromiséw. Zasoby dostepne dla organizmu sa zwykle
ograniczone. Jesli zuzyte zostana na wzrost ciata, to moze ich brakowac na reprodukcje,
a jesli zbyt duzo zostanie uzyte na wzrost i reprodukcje, to moze zabraknaé na system
odpornos$ciowy i naprawczy, zapewniajacy dlugie zycie. Do tego dochodzi zmienno$§é
miedzy ludZmi wynikajaca nie tylko z réznic genetycznych i Srodowiskowych, ale takze
z warunkow w czasie zycia plodowego. Trzeba tez mieé na uwadze indywidualna zmien-
no$¢, co powoduje, ze wysokie stezenia hormonéw plciowych u kobiet wiaze sie z dob-
rym funkcjonowaniem jajnikéw i tym samym umozliwia zaplodnienie i wydanie po-
tomstwa, ale w p6Zniejszym wieku prowadzi¢ moze do rozwoju nowotworu piersi. Z dru-
giej strony kobiety, ktérych ciezar przy urodzeniu byl niski, sa bardziej narazone na cho-
roby uktadu krazenia.

Autorka przytacza przyklad kobiet, ktére wydawato sie, ze prowadza bardzo racjo-
nalny tryb Zzycia, nie pala, chodza do pracy na piechote, zdrowo sie odzywiaja, maja po-
tomstwo, ktére karmig piersia, a mimo to choruja i oskarzaja siebie, ze prawdopodobnie
popelnily jaki§ blad w swym zyciu. W ksiazce tej proponuje im, aby nie oskarzaly sie,
bo przy indywidualnej zmienno$ci nie istnieje jeden najlepszy tryb zycia, a zaleznosci
miedzy trybem zycia a zdrowiem nie zawsze sa prosto zdeterminowane. Proponuje ona,
aby na fizjologie i zdrowie kobiety spojrzeé szerzej, nie tylko jako efekt doboru natu-
ralnego, ale takze warunkéw Srodowiskowych. Jej rozwazania oparte sa nie tylko na
badaniu kobiet w krajach wysoko rozwinietych, ale takze w Nepalu, w Afryce, w spotecz-
nosciach towiecko-zbierackich. Sama autorka prowadzila tego typu badania terenowe
wsréd wiejskich kobiet z Beskidu Niskiego w poludniowej Polsce.

W ksiazce tej mamy takze poréwnania epidemiologiczne, na przyklad, przedstawia-
jace réznice w czestosci choréb uktadu krazenia i $§miertelnos$ci niemowlat miedzy
Anglia i Francja lub reprodukcyjne konsekwencje niewolnictwa u kobiet pochodzenia
afroamerykariskiego. Autorka opisala tez, w jaki sposéb Tadeusz Boy-Zeleriski jako
pediatra walczyt w Krakowie w latach 1905-1908 ze $§miertelno$cia niemowlat, korzysta-
jac ze wsparcia ksieznej Lubomirskiej i hrabiego Potockiego. Te i inne epidemiologicz-
ne poréwnania pokazuja, co mozna zrobic, aby poprawic¢ zdrowie kobiet i ich potom-
stwa, a co dobdr uksztaltowat tak, ze pewne oczywiste zabiegi nie skutkuja.

Wydaje sie, ze kobiety we wspéiczesnych krajach wysoko rozwinietych przy latwym
dostepie do pokarmu wysokiej jakosci i licznych odzywek nie powinny cierpiec z powo-
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du ewolucyjnego kompromisu miedzy przeznaczeniem zasob6éw na utrzymanie w dob-
rym stanie organizmu matki lub na potomstwo. Okazuje sie, ze ograniczenia dietetyczne
i éwiczenia fizyczne w celu utrzymania szczuplej sylwetki moga miec negatywny wplyw
na rozwdj plodu. I nie pomaga tu zmiana stylu zycia po zajsciu w ciaze i dodatkowe po-
bieranie preparatéw z wapnem, aby zapobiec osteoporozie w wyniku ciazy. Nie daje to
efektu, poniewaz pléd nie korzysta z zasobéw wprowadzonych do organizmu matki
przez preparat z wapnem, ale z wapna pobranego ze szkieletu matki. Wynika to z tego,
ze organizm nie bierze pod uwage stanu matki juz po zajsciu w ciaze, ale korzysta z in-
formacji o warunkach pokarmowych zebranych wczeéniej w dluzszym okresie czasu.
Z punktu widzenia ewolucyjnej optymalizacji jest to zrozumiale, poniewaz w czasach
wiele tysiecy lat trwajacej ewolucji gatunku ludzkiego istnialy ogromne réznice w sezo-
nowej dostepnosci réznych pokarméw. Dlatego krétki wzrost iloéci i jako$ci dostarczo-
nego pokarmu nie zmienia strategii podziatu dostepnych zasobéw na reprodukcje i prze-
zywanie. Innym zjawiskiem, ktére wytlumaczyc¢ mozna na gruncie biologii ewolucyjnej
jest konflikt miedzy matka a ptodem, kt6ry prowadzi do wzrostu ci$nienia w organizmie
matki i wzrostu poziomu cukru w jej krwi.

Autorka w podsumowaniu pisze, ze wiedza, jaka zaprezentowala w tej ksiazce, po-
winna pomoc kobietom w zapobieganiu chorobom i wydaniu na $§wiat zdrowego po-
tomstwa, ale dla pelnego zrozumienia, jak to przeprowadzié, potrzebna jest wiedza z za-
kresu biologii ewolucyjnej i ewolucyjnego dziedzictwa czlowieka.







<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /All
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Warning
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJDFFile false
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments false
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /Description <<
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000500044004600206587686353ef901a8fc7684c976262535370673a548c002000700072006f006f00660065007200208fdb884c9ad88d2891cf62535370300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef653ef5728684c9762537088686a5f548c002000700072006f006f00660065007200204e0a73725f979ad854c18cea7684521753706548679c300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /FRA <>
    /ITA <>
    /JPN <>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020b370c2a4d06cd0d10020d504b9b0d1300020bc0f0020ad50c815ae30c5d0c11c0020ace0d488c9c8b85c0020c778c1c4d560002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken voor kwaliteitsafdrukken op desktopprinters en proofers. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /PTB <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /PLK ()
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents for quality printing on desktop printers and proofers.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /NoConversion
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /NA
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure true
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles true
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /NA
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /LeaveUntagged
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


