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Streszczenie. Obecnie na §wiecie istnieje kilkanascie parkdw i rezerwatdw ciemnego nieba. Znaj-
duja si¢ one gléwnie w Ameryce Pdinocnej i Europie. Juz samo istnienie takich rezerwatow
$wiadczy o tym, ze do zagrozonych elementdéw srodowiska naturalnego dotaczyta ciemnosé. Ele-
ment bardzo wazny, ale nie tak oczywisty dla ogdtu spoteczenistwa. Ochrona ciemnosci coraz
czesciej wlaczana jest do istniejacych obszardw ochrony przyrody, na przyktad parkéow narodo-
wych. W Polsce pierwszy park ciemnego nieba powstat w 2009 r. w wojewodztwie dolno$lgskim.
Izerski Park Ciemnego Nieba (IPCN) zajmuje powierzchnie prawie 75 km?, po polskiej i czeskiej
stronie Gor Izerskich. Jest pierwszym na $wiecie transgranicznym parkiem ciemnosci, ktdry po-
wstal w ramach Migdzynarodowego Roku Astronomii w 2009 r. Celem utworzenia parku byto
przede wszystkim propagowanie ochrony naturalnego krajobrazu od nadmiaru $wiatta sztucznego,
jak réwniez wskazanie racjonalnych sposobéw minimalizowania zanieczyszczenia swiattem.

Stowa kluczowe: oswietlenie, zanieczyszczenie $wiatlem, ochrona ciemnosci, park ciemnego
nieba, krajobraz nocny, ochrona $rodowiska

WSTEP

Od potowy XX w. szybko wzrasta ilo$¢ sztucznego oswietlenia zewnetrzne-
go uzywanego przez cztowieka nocg. Coraz czesciej oswietlenie, oprocz swojej
podstawowej funkcji, jaka jest zapewnienie bezpieczenstwa, petni rowniez funk-
cje dekoracyjne. Oswietlenie komunalne, iluminacja zabytkow, bilbordy rekla-
mowe, instalacje o$wietleniowe, coraz wicksza liczba samochodow sg dzis zja-
wiskiem powszechnym i nikt juz nie wyobraza sobie bez nich zycia. Ich nadmiar
oraz nierozsadne uzywanie doprowadzito do zjawiska zwanego ,,zanieczyszcze-
niem swiattem”. Jego skala jest na tyle duza, ze mozna je poréwnac¢ do proble-
moéw takich, jak chemiczne zanieczyszczenie atmosfery, wody czy gleby. Okoto
99% mieszkancow Unii Europejskiej zyje na obszarach, gdzie srodowisko nocne
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jest zanieczyszczone $wiattem'. Jak dotad jest to najmniej znana w spoteczeni-
stwie forma zanieczyszczenia srodowiska naturalnego. Dzieje si¢ tak z kilku
powodow. Jako pierwszy mozna poda¢ problem odkrytego stosunkowo ,,nie-
dawno” $wiatla sztucznego, gdzie wcigz odkrywamy jego szkodliwe oddziaty-
wanie. Po drugie, oswietlenie dla ogéhu spoteczenstwa to symbol przede wszyst-
kim bezpieczenstwa, dobrobytu i postepu cywilizacyjnego. Po trzecie, zbyt mata
wiedza projektantow dotyczaca zasad projektowania i doboru odpowiednich
zrédet §wiatla do danej przestrzeni.

PROBLEM ZANIECZYSZCZENIA SWIATLEM

Stownikowa definicja okresla termin ,,zanieczyszczenie”, jako ,,zmniejszenie
czysto$ci srodowiska™. Zanieczyszczenie $wiatlem to zaburzanie nocnego $ro-
dowiska naturalnego poprzez wprowadzanie do niego sztucznego $wiatla. Nawet
wzglednie nieduze ilosci sztucznego $wiatta moga zaburzy¢ naturalny poziom
jasnosci nocnego srodowiska. W wyniku tego duza czes$¢ $wiatta emitowanego
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Ryec. 1. Kopia obrazu ,, Gwiezdzista noc nad Rodanem”, Vincent van Ryc. 2. Kopia obrazu ,,Kawiarnia

Gogh, zrodto: Internet http://www historiasztuki.com.pl/ noca” Vincent van Gogh, zrodto:
Fig. 1. The copy of the paintings “Starry night over the Rhone”, Vincent Internet.
van Gogh, source: Internet http://www.historiasztuki.com.pl/ Fig. 2. The copy of the paintings

“Restaurant at night”, Vincent van
Gogh, source: Internet.
http://www.historiasztuki.com.pl/

' Z. Kotamanski, 2012. Zanieczyszczenie $wiatlem. Ciemna strona nocy. E-czytelnia. Numer
1/2012 (244).

2 P. Nawalkowski, J. Thamm, 2008. Pojecie zanieczyszczenia $wiatlem, cz. 1. Program Ciemne
Niebo.
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przez to oswietlenie jest marnowana, powodujac tzw. zanieczyszczenie Swiattem
(ang. lightpollution). To marnowane $wiatto, rozpraszajgc si¢ w atmosferze,
powoduje wzrost jasnosci nocnego nieba. W obszarach najbardziej zurbanizo-
wanych jasno$¢ nocnego nieba jest tak duza, ze widoczne sg tylko najjasniejsze
gwiazdy. Niestety, problem zanieczyszczenia swiattem nie ogranicza si¢ tylko
do wzrostu jasnosci nocnego nieba i wynikajacych z tego utrudnien w obserwa-
cjach astronomicznych. Negatywne skutki tego problemu ujawniaja si¢ w wielu
dziedzinach zycia, czyniac go rownie powaznym jak zanieczyszczenie atmosfe-
ry, wody i gleby.

W XIX w. naturalne $wiatto nocne moglo jeszcze rywalizowa¢ ze stabym
oswietleniem publicznym. Rozgwiezdzone niebo w centrum Arles we Francji,
utrwalone na ptdtnach Van Gogha ponad 120 lat temu, jest juz dzi$ nie do od-
tworzenia.

Ryc. 3. Luna $wietlna unoszaca si¢ nad miastem Arrabida w Portugalii. Zrédto: Internet:
http://www.astrosurf.com/astroarte/Arra ... OK-net.jpg, czerwiec 2012

Fig. 3. Glow of the light above Arrabida city in Portugal. Source: Internet:
http://www.astrosurf.com/astroarte/Arra ... OK-net.jpg, June 2012

Od lat 80. ub. stulecia z jeszcze gwattowniejszych rozwojem przemystowym,
zanieczyszczenie swietlne powigksza si¢ w sposob dramatyczny. Kazdego dnia
w miastach pojawiaja si¢ nowe neony, podswietlane sa wcigz to nowe historycz-
ne budynki, zwigksza si¢ rowniez liczba samochodow. Zjawiska te znaczaco
wplynely na zmiane charakteru krajobrazu nocnego, zubozajac go o ciemne,
rozgwiezdzone niebo. Naturalny krajobraz od niepamigtnych czaséw inspirowat
i ksztattowatl cztowieka. Nocne niebo byto zrodlem wierzen, wptywato na sztu-
ke, filozofig, religie, literature i nauke. Nadmiar sztucznego $wiatta spowodo-
wal, Ze obecnie dla wielu ludzi ciemne niebo, naturalnie rozswietlone gwiazda-
mi jest na co dzien niedostgpne.

W sercu najwigkszych miast niemozliwe jest dostrzezenie nawet wigkszych
gwiazd. Nieco lepiej jest na przedmiesciach, gdzie mozemy odnalez¢ na niebie
jasne gwiazdy, lecz stabszych nie ujrzymy. W catkowitej ghuszy, posrod lasow,
niebo jest tak ciemne, ze mozliwe jest zobaczenie nawet fragmentu Drogi
Mlecznej.
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Ryc. 4. Symulacja zanieczyszczenia §wietlnego. Zrédto: Serwis internetowy: www.paranormalne.pl, czerwiec 2012

Fig. 4. Simulation of the light pollution. Source: www.paranormalne.pl, June 2012

Ryc. 5. Mozaika zdj¢é pokazujaca Ziemi¢ w nocy widziang z orbity. Doskonale widoczne s obszary najbar-
dziej zurbanizowane — Europa, Ameryka Potnocna i Japonia, zrodto: NASA

Fig. 5. Photo of Earth at night. Best visible are urban areas: Europe, North America and Japan, source: NASA

W skali catego $wiata gwiazd nie mozna zobaczy¢ szczegdlnie w calej
wschodniej czesci Standw Zjednoczonych, w Europie i w rejonie Japonii, ktora
jest jednym z najbardziej zanieczyszczonych swiattem krajow na naszej plane-
cie. W skali catej Europy najgorzej jest w krajach Beneluksu, na zachodzie
Niemiec, pélnocy Wtoch oraz w Anglii. Najtatwiej dostrzec gwiazdy na poinocy
Skandynawii oraz na wschodzie kontynentu. W Polsce najbardziej zanieczysz-
czony $wiattem jest Gornoslaski Okreg Przemystowy z Katowicami na czele.
Problem z dostrzezeniem wszystkich gwiazd majg zwlaszcza mieszkancy catej
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poludniowej i Srodkowej czgsci naszego kraju. Najmniej zanieczyszczone swia-
tlem sa dzielnice wschodnie, a zwlaszcza pétnocny wschod®.

Kolejny rownie istotny problem zwigzany z nadmiernym wykorzystywaniem
Swiatla sztucznego wiaze si¢ ze srodowiskiem naturalnym. Ciemnos¢ jest ko-
nieczna do funkcjonowania systemow biologicznych. Brak ciemnosci w nocy
wplywa na wiele aspektéw zachowan flory i fauny, zaburzajac naturalne cykle
$wiatta i ciemnosci (dobowe, miesieczne, roczne)’. Zanieczyszczenie $wiattem
moze zaktocaé orientacje przestrzenng zwierzat, zmienia¢ wzajemne zaleznosci
pomigdzy réznymi gatunkami i wptywac na psychologie, zdobywanie pozywie-
nia, rozmnazanie czy komunikacj¢ zwierzat.

PARKI CIEMNEGO NIEBA

Zanieczyszczenie swiatlem wystepuje gldwnie na obszarach duzych miast,
jednak coraz czgsciej zjawisko to dotyka rdwniez tereny podmiejskie. Uwzgled-
niajac jego negatywne skutki, nietrudno dojs¢ do wniosku, ze nalezy podjac
dzialania zmniejszajgce to zanieczyszczenie, a tym samych chroni¢ srodowisko
naturalne.

W 1999 r. Kanadyjczycy podjeli dziatania majace na celu ochrong ciemnosci,
tworzac pierwszy na $wiecie Park Ciemnego Nieba na terenie Barrens Torrance
w Ontario. W ciaggu ostatnich dwudziestu lat powstato kilkanascie parkéw ciem-
nego nieba. Znajduja si¢ one glownie w Kanadzie, Stanach Zjednoczonych
i Europie Zachodnie;j.

Celem tworzenia parkow ciemnego nieba jest ochrona najciemniejszych za-
katkéw naszej planety, gdzie sSrodowisko nocne nie jest zaburzone przez sztucz-
ne $wiatlo. Takie obszary sa odpowiednikiem rezerwatow chronigcych wyjat-
kowo cenne przyrodniczo miejsca. Parki ciemnosci maja rdwniez na celu popu-
laryzacj¢ wiedzy o zanieczyszczeniu swiattem, oferujac, przynajmniej lokalnie,
wyjatkowe walory pod wzgledem zachowania nocnego $rodowiska w stanie
malo zanieczyszczonym S$wiattem. Tworzenie obszaréw chronionego nieba
umozliwia spoteczenstwu zdobycie wiedzy o zanieczyszczeniu $wiattem, ktdra
jest niezbedna do minimalizowania jego oddziatywania na srodowisko naturalne.
Ponadto parki ciemnego nieba stanowig miejsca obserwacji astronomicznych. Sg
to obszary otaczajace obserwatoria astronomiczne, ktorych istnienie pozwala
prowadzi¢ badanie kosmosu w odpowiednich warunkach — zanieczyszczenie
s’wsiaﬂem utrudnia, a czasem wregcz uniemozliwia profesjonalne obserwacje nie-
ba’.

3 Serwis internetowy Instytutu Astronomicznego Uniwersytetu Wroctawskiego, 2012.
http://www.izera-darksky.eu,

4 7. Kotamanski, 2012. Zanieczyszczenie $wiatlem. Ciemna strona nocy. E-czytelnia. Numer
1/2012 (244).

3 Serwis internetowy: http:/pl.wikipedia.org/wiki/Park_ciemnego_nieba
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Ryc. 6. Izerski Park Ciemnego Nieba. Zrédto: Serwis internetowy: http://polskaprzyroda.pl/, czerwiec 2012
Fig. 6. Izerski Park of the dark sky. Source: http://polskaprzyroda.pl/, June 2012

Ryc. 7. Rezerwat ciemnego nieba — Jasper National Park, Kanada. Zrédto: Serwis internetowy:
http://astropolis.pl/topic/35528-ciemnosci-objete-ochrona/, czerwiec 2012

Fig. 7. Park of the dark sky — Jasper National Park, Canada.
Source: http://astropolis.pl/topic/35528-ciemnosci-objete-ochrona/, June 2012

W Polsce pierwszy park ciemnego nieba powstat w 2009 r. w wojewddztwie
dolnoslaskim. Izerski Park Ciemnego Nieba (IPCN) zajmuje powierzchni¢ pra-
wie 75 km?® po polskiej i czeskiej stronie Gor Izerskich. Jest pierwszym na
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$wiecie transgranicznym parkiem ciemnosci, ktdry powstat w ramach Miedzyna-
rodowego Roku Astronomii w 2009 r.

Gorna czes$¢ doliny Izery i dolina Jizerki nalezy do najcenniejszych przyrod-
niczo obszaréw na pograniczu czesko-polskim. Pomimo ze w latach 80. ub.
wieku Gory Izerskie byly miejscem ogromnej kleski ekologicznej, przez co stra-
city znaczna czgs$¢ swych laséw, to nie utracily swego najwigkszego skarbu —
rozlegtych torfowisk. Dzi§ Gory Izerskie znéw powoli pokrywaja si¢ lasem —
uschniete drzewa ustepuja miejsca nowym, miodym. Srodowisko nocne tych
gor, szczegdlnie w dolinach Izery i Jizerki, jest dos¢ dobrze zachowanie. Cho-
ciaz nocne niebo jest tu okoto 2-krotnie jasniejsze od nieba nieskazonego zanie-
czyszczeniem $wiatlem, to jednak i tak jest znacznie ciemniejsze od nieba miej-
skiego (tu jasnos$¢ nocnego nieba moze by¢ ponad 40-krotnie wicksza od natu-
ralnej). Park Ciemnego Nieba jest stabo zaludniony i jednoczesnie dobrze osto-
nigty przez grzbiety gorskie od $wiatet miejscowosci potozonych w pobliskich
miejscowosciach. Ponadto, jest to obszar ciekawy i cenny przyrodniczo, warto
wigc do jego ochrony wlaczy¢ rowniez nocng ciemnos¢. Dodatkowo dolina Ize-
ry jest komunikacyjnie tatwo dostgpna dla turystow®.

Warto rdwniez wspomnieé, ze obecnie parki ciemnego nieba nie posiadaja
w Polsce podstawy prawnej, powotywane sa na podstawie umowy migdzy insty-
tucjami panstwowymi w porozumieniu z odpowiednimi wladzami gminnymi.
W $lad powstatego Izerskiego Parku Ciemnego Nieba w najblizszym czasie
planowane jest rowniez objecie ochrong ciemnego nieba w Bieszczadach.

OCHRONA CIEMNOSCI W MIASTACH

Przy omawianiu tego tematu warto wspomnie¢, iz najwigksze osiggni¢cia
w tej dziedzinie majg Francuzi, ktorych innowacyjne projekty i realizacje zwig-
zane z o$wietleniem stanowia wzor dla projektantéw na catym $wiecie.

Od 2009 r. we Francji trwa kampania przeciw nocnemu zanieczyszczeniu
swiatlem. Dzialacze zwracaja uwage, ze, wedlug dostepnych statystyk, ilos¢
$wiatta produkowanego na jednego mieszkanca Francji wzrosta o jedna trzecia
miegdzy rokiem 1990 a 2000 i wcigz ro$nie. Astronomowie uwazaja, ze niezanie-
czyszczone nocne niebo mozna obserwowaé jedynie z Korsyki, a z ladu tylko
w niewielkim rejonie Quercy, potozonym wysoko na odleglym potudniowym
skrzydle Masywu Centralnego’.

Dziatania wladz czesto kierowane sg checig badz konieczno$cig szukania
oszczednosci. Jednym z przykladow tego typu dziatan jest francuskie miasto

6 Serwis internetowy Instytutu Astronomicznego Uniwersytetu Wroctawskiego, 2012.
http://www.izera-darksky.eu

7 A. Babij, 2009. Nowe rozwigzania we Francji — latarnie wrazliwe na cieplo. Program Ciemne
Niebo.
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Tuluza potozone w regionie Midi-Pyrénées na potudniu kraju. Wiadze Tuluzy
postanowily wprowadzi¢ innowacyjng technologi¢ o$§wietleniows, polegajaca na
wlaczaniu $wiatla w miejscach publicznych jedynie wtedy, gdy przechodza pie-
si. Latarnie $wieca z podwojna sita, kiedy wyczuwaja ciepto ludzkiego ciata.
Dziesie¢ sekund pdzniej powracaja do stanu przygaszenia. Celem projektu jest
ograniczenie zuzycia energii o okoto 50%. Jesli plan si¢ powiedzie, projekt ten
zostanie rozszerzony na cate, liczace okoto 450 tys. mieszkancow, czwarte co do
wielko$ci miasto we Francji.
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Ryc. 8. Panorama nocna miasta Tuluzy we Francji. Zrodto: Serwis internetowy: www.guardian.co.uk, czerwiec 2012

Fig. 8. The night panorama of Toulouse city in France. Source: www.guardian.co.uk, June 2012

W Polsce najwigkszy program na rzecz ,,ochrony ciemnosci” prowadzi Sto-
warzyszenie Polaris (program ,,Ciemne Niebo”). Przekazuje ono spoteczenstwu
wiedze¢ o zanieczyszczeniu §wiatlem, prowadzi badania naukowe 1 wspélpracuje
z wladzami administracyjnymi. Do sukcesow programu ,,Ciemne Niebo” nalezy
zaliczyé wspotprace z lokalnymi wladzami na Zywiecczyznie. Nowa dziedzina
turystyki — astroturystyka stata si¢ w ostatnich latach bardzo popularna. Dzigki
temu projekt ,,Ciemne Niebo” znalazt si¢ w europejskim programie ,Leader
Plus”. Realizowany bedzie w dziewigciu gminach powiatu zywieckiego do
2013 r. Rezerwat ciemnego nieba ma powstaé w poludniowej czesci Zywieckie-
go Parku Krajobrazowego®.

W Sopotni Wielkiej zamontowano 150 specjalistycznych latarni, ktére odda-
ja $wiatlo przez calg noc i jednoczesnie w zaden sposéb nie zakldca obserwacji
astronomicznych. Takie latarnie majg ptaskie szyby, przez co $wiatlo pada
z nich wytacznie w dot. Lampy znajdujg si¢ na wysiegnikach zamontowanych
do stupow pod katem 90 stopni. Dodatkowo wyposazone sg w urzadzenia, ktdre

§ 7. Kotamanski, 2012. Zanieczyszczenie $wiatlem. Ciemna strona nocy. E-czytelnia. Numer 1 (244).
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Ryc. 9. Wymiana o$wietlenia ulicznego w Sopotni Wielkiej. Zrédto: Serwis internetowy:
http://www.ciemneniebo.pl/

Fig. 9. Replacement of street lightning in Sopotnia Wielka. Source: http://www.ciemneniebo.pl/

od godz. 23 do 5 redukuja ich moc z 70 do 50 W’. Dla mieszkancéw zamiana
jasnosci $wiecenia jest niezauwazalna, natomiast wladzom gminy przyniosta
spore oszczednos$ci. Dzigki tej wymianie jest mozliwos$¢ prowadzenia obserwacji
praktycznie z kazdego miejsca na terenie Sopotni Wielkiej. To pierwsza miej-
scowos$¢ w Polsce, gdzie o$wietlenie uliczne zostalo dostosowane do wymogow
ochrony ciemnego nieba wedtug migdzynarodowych standardow.

PODSUMOWANIE

Do zagrozonych elementéw $rodowiska naturalnego dotgczyla ciemnosc.
Ochrona ciemnosci wlgczana jest powoli do istniejgcych obszarow ochrony
przyrody, na przyktad parkéw narodowych. Ciemnos¢ jest bogactwem natural-
nym. Naturalne ciemnosci to jeden z ekologicznych zasobow potrzebujacych
ochrony, z rezerwatéw ciemnosci korzysta nie tylko cztowiek, ale réwniez zwierze-
ta, ktore w nadmiernie o$wietlonym $rodowisku zycia narazone sg na wyginigcie.
Sztuczne $wiatlo niekorzystnie wplywa na rosliny, ktére w wyniku sztucznego §wia-
tla stracity granice nocy i dnia, co ma niekorzystny wptyw na ich rozwoj.

Zakaz uzywania o$wietlenia zewnetrznego w nocy nie jest rozwigzaniem —
$wiatto w nocy jest bowiem potrzebne. Projektanci oswietlenia powinni zwrdcic¢
szczegbdlng uwage na wybdr odpowiednich technologii o§wietlenia zewngtrzne-
g0, po to, aby zapewnic jego uzytkownikom jak najwiekszy kontakt ze srodowi-
skiem naturalnym, co wptywa znaczaco na jakos¢ i styl ich zycia.

9 M. Czyzewski, 2011. Ciemne niebo i jasne ulice w Sopomi. Gazeta PL — Bielsko Biata, nr 9.
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PLANNING AND PROTECTION OF NIGHT LANDSCAPE — DARK SKY PARKS

Abstract. Currently in the world there are several parks and reserves of dark sky. They are located
mainly in North America and Europe. The very existence of such parks shows that to the threat-
ened of environmental elements joined the darkness. A very important element, but not so obvious
to the general public. Protection of darkness is increasingly being incorporated into existing con-
servation areas, such as National Parks. In Poland, the first dark sky park was founded in 2009 in
the province of Silesia. Izerski Dark Sky Park covers an area of almost 75 km?, the Polish and
Czech side of Jizera. It is the world’s first trans-frontier dark sky park, which was created as part
of the International Year of Astronomy in 2009. The purpose of the creation of the park was pri-
marily to promote the protection of the natural landscape of excess artificial light, as well as an
indication of reasonable ways to minimize light pollution.

Key words: lighting landscape, light pollution, darkness protection, dark sky park, night land-
scape, environmental protection



