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BADANIA POROWNAWCZE PRZETWARZANIA EMOCJONALNEGO
W POPULACJACH ANGIELSKICH | POLSKICH STUDENTOW
— DONIESIENIE Z BADAN

Celem badania byta weryfikacja hipotezy o niezalezno$ci przetwarzania emocjonalnego od czynnikdéw
spotecznych i kulturowych oraz sprawdzenie wlasciwosci psychometrycznych narzedzia w dwoch pro-
bach o réznej narodowosci. W badaniu uczestniczyli polscy (N=91) i angielscy (N=81) studenci, ktorzy
wypehili odpowiednio Skalg Przetwarzania Emocjonalnego 1 Emotional Processing Scale. W tych po-
pulacjach uzyskano wyniki §wiadczace o uniwersalnym, niezaleznym od kultury charakterze przetwa-
rzania emocjonalnego i jego struktury. Dane $§wiadczace o braku réznic pomigdzy badanymi grupami
zostaly omowione w kategoriach ogdlnego mechanizmu przetwarzania emocjonalnego i specyficznych

roéznic psychometrycznych.

Stowa kluczowe: przetwarzanie emocjonalne, zréznicowanie mi¢dzykulturowe, Skala Przetwarzania

Emocjonalnego

WPROWADZENIE

Przetwarzanie emocjonalne jest konstruktem
odnoszacym si¢ zarowno do przebiegu proce-
su emocjonalnego, jak i jego regulacji (Gross,
2007). Poczatkowo definiowane byto jako pro-
ces absorbowania i ostabiania pobudzenia emo-
cjonalnego po to, by nie zaktdcato ono pdzniej-
szego doswiadczania i zachowania (Rachman,
1980, 2001). Koncepcja Rachmana opisywala
gldwnie zdarzenia ,,na wejsciu” (sytuacje emo-
togenne) oraz efekty przetwarzania ,,na wyjsciu”
( np. skutki nieefektywnego przetwarzania w po-
staci intruzywnych przejawow aktywnosci emo-
cjonalnej, m. in. obsesje, koszmary nocne, prze-
dluzone reakcje zaloby). Definicja przetwarzania
emocjonalnego zostata rozszerzona przez Bakera
1 wspolpracownikéw (Baker, Thomas, Owens,
Tosunlar 1 Thomas, 2004, Baker, Thomas, Tho-

mas 1 Owens, 2007a) o kategorie zaktocen prze-
twarzania w procesie emocjonalnym i nieadapta-
cyjnych strategii regulacji tego procesu, zwiaza-
nych z mechanizmami intrapsychicznymi, ktore
przemieniaja bodziec w stan umystu i nadaja mu
znaczenie. W ten sposob adaptacyjne i nieadap-
tacyjne przejawy przetwarzania emocjonalnego,
W tym symptomy zaburzen, zostaty uzupetniona
o glebokie, ztozone intrapsychiczne mechanizmy
reprezentowania do§wiadczen emocjonalnych,
ktoérych ilustracja jest np. model kodowania sym-
bolicznego 1 subsymbolicznego (Bucci, 2011)
czy poznawczo-doswiadczeniowa teoria ,ja”
(Epstein, 1994, por. Kolanczyk, 1999). W zapro-
ponowanym modelu zostalo scharakteryzowa-
nych pig¢ — wyrdznionych na podstawie anali-
zy czynnikowej — grup deficytéw przetwarzania
emocjonalnego pod postacia dezadaptacyjnych
strategii kontroli emocji (unikanie, thumienie, de-
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ficyt regulacji) oraz ich skutkow (zubozone prze-
twarzanie, przejawy nieprzetworzonych emocji)
(por. opis w: Gorska, Jasielska, 2010).

Traktujac przetwarzanie emocjonalne jako
intrapsychiczny proces transformacji emocji stu-
zacy niezakléconemu funkcjonowaniu jednostki
zaktadamy, ze proces ten jest niezalezny od czyn-
nikéw spotecznych i kulturowych, w odréznie-
niu od okazywania emocji, ktore moze podlegaé
wptywom uwarunkowan kulturowych. W zwiaz-
ku z tym celem prezentowanych badan byto po-
robwnanie przetwarzania emocjonalnego w gru-
pach rozniacych si¢ pod wzgledem czynnikow
kulturowych (Polacy i Anglicy), a zarazem homo-
genicznych pod wzgledem zmiennych demogra-
ficznych (populacja studentow, grupy nieklinicz-
ne). Zaktadamy, ze Anglicy i Polacy nie r6znia
si¢ w zakresie przetwarzania emocji. U podstaw
takiego zatozenia lezy przekonanie, ze obecny
w literaturze przedmiotu podziat na kultury emo-
cjonalne (np. polska) i aemocjonalne (np. anglo-
saska) opiera si¢ na klasyfikacji zewngtrznych
przejawow emocji, ekspresji emocjonalnej, po-
staw wobec wlasnych i cudzych emocji czy reak-
tywnosci (Wierzbicka, 1999, 2009), a nie dotyczy
sposobu przetwarzania emocji. Bowiem konstrukt
przetwarzania emocjonalnego stuzy identyfikacji
zroznicowanych trudnosci w absorbowaniu po-
budzenia emocjonalnego, a nie opisowi stanow
emocjonalnych (Baker i in., 2007a). Dodatkowo
potwierdzenie tej tezy stanowi zaproponowane
przez Grossa i Feldman-Barrett (2011) kontinu-
um konceptualizowania emocji i regulacji emo-
cji, w ktorym opisano cztery zasadnicze ,,strefy”
obejmujace: 1) modele emocji podstawowych, 2)
modele oceny, 3) modele konstrukcji psycholo-
gicznych i1 4) modele konstrukcji spolecznych.
Dyskutowany model przetwarzania emocjonalne-
go czesciowo spetnia kryteria pierwszych trzech
modeli, natomiast nie odnosi si¢ do czwartego
z nich. Wspolne zatoZzenie wymienionych trzech
modeli, podobnie jak zatozenia, na ktorych opar-
ty jest model przetwarzania emocjonalnego (Ba-
ker, 2007a), implikuja, ze regulacja emocji zalezy

od specyficznego dla modelu sposobu reprezen-
towania emocji 1 polega na reorganizacji proce-
sow umystowych (Gross i Feldman-Barrett, op.
cit., s. 12). Z kolei modele konstrukcji spotecz-
nych postuluja rozumienie emocji jako artefak-
tow spotecznych, a regulacje emocji utozsamiaja
z sekwencja transakcyjnych epizodow emocjo-
nalnych w kontekscie spotecznym. Kluczowym
charakterystyka tego modelu jest fakt, ze emocje
nie sa w nim postrzegane jako zjawiska, ktore
podlegaja procesowi regulacji, poniewaz bedac
wytworem kultury istnieja poza wewngtrznym
doswiadczeniem; cyt. >>emocje w rzeczywistosci
nie sq jednostkami podlegajqcymi regulacji per
se, poniewaz te modele nie zaktadajq mechani-
zmow zachodzqcych ,,wewnqtrz umystu "<< (>>
emotions are not really entities to be regulated
per se, because these models do not posit mecha-
nisms “‘inside the head”<<) (Gross i Feldman-
Barrett, op. cit.,, s. 13). Zamiast tego, emocje sa
pojmowane jako dziatania (lub gotowos¢ do dzia-
tania) wraz ze swoja wtasna funkcja regulacyjna.
Model zaproponowany przez Bakera nie zaklada
ani takiego ujecia procesu emocjonalnego, ani nie
uwzglednia wptywow spoleczno-kulturowych na
przetwarzanie emocjonalne, lecz przeciwnie -
pozostaje w swoim opisie przede wszystkim na
poziomie mechanizmoéw intrapsychicznych (Ba-
keriin., 2007a, Baker i in., 2012), w przestrzeni
umystowej pomiedzy negatywnym bodzcem ,,na
wejsciu” a  skutkami nieprzetworzonych emocji
,,na wyjsciu” (Rachman, 1980, 2001).

Metoda

Badajac przetwarzanie emocjonalne w grupie
angielskich 1 polskich studentéw zastosowano
odpowiednio oryginalna Emotional Processing
Scale — EPS (Baker, Thomas, Thomas, Gower
1 Whittlesea, 2007b) i polska Skale Przetwarza-
nia Emocjonalnego — EPS-P (Goérska i Jasielska,
2010). Skala EPS sktada si¢ z 25 pozycji o cha-
rakterze stwierdzen dotyczacych przetwarzania
emocjonalnego osoby badanej. Pozycje kwe-
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stionariusza tworza pig¢ podskal, kazda sktada
si¢ z 5 twierdzen, odnoszacych si¢ do ré6znego
typu zaktocen w procesie przetwarzania emocjo-
nalnego. Sa to: tlumienie (nadmierna kontrola
doswiadczania i ekspresji emocji), brak przetwa-
rzania (intruzywne i uporczywe do$wiadczenia
emocjonalne jako skutek braku przeksztatcania
emocji w stan mentalny), brak regulacji (nie-
zdolnos¢ do kontroli emocji), unikanie (aktywne
omijanie negatywnych wydarzen emotogennych
i zwigzanych z nim mysli), ubogie doswiadcza-
nie emocji (sptycone doswiadczanie emocji ze
wzgledu na ubogi wglad emocjonalny). Podwyz-
szone wyniki w podskalach wskazuja na poszcze-
golne deficyty i1 zaktocenia przetwarzania emo-
cjonalnego, zas wynik sumaryczny obejmujacy
wszystkie podskale odzwierciedla ogolny poziom
trudnosci w absorpcji pobudzenia emocjonalne-
go. Wypehianie kwestionariusza poprzedzone
jest instrukcja, w ktorej badany jest proszony
0 wspomnienie minionego tygodnia i wytonienie
najsilniejszej pozytywnej i negatywnej emocji
jaka odczuwal. Nastgpnie zadaniem osoby ba-
danej jest ustosunkowanie si¢ do 25 stwierdzen
opisujacych to, co czula lub jak zachowywata
si¢ w minionym tygodniu. Osoba dokonuje osza-
cowania postugujac si¢ skala odpowiedzi typu
likertowskiego od 0 do 9, gdzie 0 oznacza ,,zu-
pethie nie zgadzam si¢”, a 9 ,,w petlni zgadzam
si¢”. Prace nad polska wersja pokazaly, ze moz-
na z powodzeniem wykorzystywac to narzedzie
dla pomiaru przetwarzania emocjonalnego oraz
ujawnily analogiczna struktur¢ obu narzedzi,
z wyjatkiem jednego czynnika, ktory zawierat
wigcej pozycji niz w badaniu oryginalnym (Gor-
ska i Jasielska, 2010; Jasielska, 2013). Wylonio-
ne czynniki w badaniu polskim to: zaleganie (nie
podejmowanie przeksztatcania doswiadczenia
emocjonalnego w stan mentalny, co prowadzi do
retencji przezy¢ emocjonalnych po postacia na-
tretnego 1 uporczywego doswiadczania emocji),
tlumienie, ubogie doswiadczanie, brak regulacji
i unikanie!. Rozwinigciem wcze$niejszych prac
jest zrealizowane badanie migdzynarodowe, do
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ktorego zrekrutowano populacje studentow nie-
cierpiacych na zaburzenia psychiczne. Badanie
to stanowi wstepny etap procedury adaptacyjnej
odnoszacej si¢ do populacji nieklinicznej. Dalsze
prace nad analiza psychometryczna EPS-P beda
miaty na celu sprawdzenie czy skala spetnia kry-
teria stawiane narzedziom stosowanym w diag-
nozie psychologicznej w grupach klinicznych.

Osoby badane

Badaniem objgto 172 studentow dla ktorych
jezykbadaniabyljezykiem ojczystym. W polskim
badaniu brali udzial studenci Wyzszej Szkoty Je-
zykéw Obcych w Poznaniu oraz Wydziatu Stu-
diow Geograficznych UAM, byly to 62 kobiety
1 29 mezezyzn; wick M=23,2; SD=1,1. Z kolei
w badaniu angielskim uczestniczyli studenci kie-
runku psychologia Bournemouth University?, 64
kobiety i 17 mgzczyzn; wick M=22,8; SD=1,2.
Porownywane grupy nie roznity sig istotnie pod
wzgledem wieku i plci. Udziat w badaniu byt do-
browolny.

Wyniki

W pierwszej kolejnosci dokonano analizy
rzetelnosSci metoda Alfa Cronbacha dla obu na-
rzedzi: EPS 1 EPS-P. Wartosci obu statystyk dla
wyniku sumarycznego skali byly znakomite
1 wyniosty odpowiednio dla EPS a = 0,91, dla
EPS-P a = 0,9. W dalszej kolejnosci podjeto
probe odpowiedzi na pytanie o istnienie zwiaz-
ku pomiedzy czynnikami wylonionymi w na-
rzedziu angielskim i polskim. W tym celu obli-
czono wspdlczynniki korelacji r-Pearsona, dla
wszystkich uzyskanych danych (N=192), pomig-
dzy oryginalnymi podskalami EPS (Baker i in.,
2007b) i podskalami polskimi wylonionymi na
drodze empirycznej z uzyciem analizy czynniko-
wej w trakcie prac nad EPS-P (peten opis analizy
czynnikowe] znajduje si¢ w publikacji Gorska
1 Jasielska, 2011; por. Gorska i Jasielska, 2008).
Uzyskane warto$ci przedstawia tabela 1.
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Tab. 1. Zwiazki pomigdzy podskalami z oryginalnej wersji EPS a podskalami wyodrgbnionymi na drodze

analizy czynnikowej w EPS-P

EPS

SUPP UNPRO UNREG AVO IMP

suma J71" ,84" ,78" 76" 8
TL 75" 98 53° 37° 37 61°
ZAL 9° 517 ,95% 147 ,68° ,63°
eps-p BR 72" 32" ST 97" 53" 38"
UN 517 A7 317 317 87 427
UD ,J75° 45" ,55° 417 ,56 97"

" Korelacja jest istotna na poziomie p<0,01

Zrédto: badania wiasne.

Podskale w EPS-P (wersja polskojezyczna): TL -ttumienie, BR- brak regulacji, UN -unikanie, UD- ubogie doswiadcza-

nie emocji, ZAL -zaleganie, Podskale w EPS (wersja anglojezyczna): SUPP — suppresion, UNPRO — signs of unprocessed

emotion, UNREG — unregulated emotion, AVO — avoidance, IMP — impoverished emotional experience

Korelacja pomigdzy podskalami angielskimi
i polskimi okazata si¢ istotna. Zaobserwowano
silne dodatnie zwiazki miedzy odpowiadajacymi
sobie parami, zatem narzedzia EPS i EPS-P sa
tozsame w zakresie czynnikow, ktore mierza.

Dla dokonania poréwnan migdzygrupowych
przetwarzania emocjonalnego przeprowadzono
analizg testem t-Studenta dla prob niezaleznych.
Analiza ta wykazata, ze ani w zakresie ogdlne-
g0 poziomu przetwarzania emocjonalnego, ani
poszczegbdlnych wymiardw tego procesu nie wy-
stepuja istotne statystycznie roznice pomigdzy
grupa studentow polskich i angielskich. Przepro-
wadzona w dalszej kolejno$ci analiza z zastoso-
waniem tej samej statystyki dla poszczegolnych
pozycji skali ujawnita, ze wskazania w niekto-
rych pozycjach skali zaleza od narodowosci, co
przedstawia tabela 2.

Zaobserwowane rdznice wystgpuja w czte-
rech pozycjach z pigciu konstytuujacych pod-
skale ubogie doswiadczanie. Jednak wielkos¢
efektu (d Cohena < 0,5) wskazuje na slaby zwia-

zek migdzy narodowoscia i ubostwem doswiad-
czania, co podwaza teze o odmiennym sposobie
przezywania emocji przez Anglikow i Polakow.
Ponadto otrzymane réznice nie maja charakte-
ru kierunkowego: w czterech pozycjach Polacy
uzyskuja wyzsze wyniki, w dwoch Anglicy.
Aby poréownac strukture przetwarzania emo-
cjonalnego w grupie angielskiej i polskiej dla
kazdej z grup osobno przeprowadzono konfir-
macyjna analize czynnikowa. Przyjeto a priori
istnienie pigciu latentnych czynnikow wyodreb-
nionych w oryginalnych badaniach angielskich
odzwierciedlajacych strategie i deficyty przetwa-
rzania emocjonalnego. W ocenie dobroci dopaso-
wania przyjeto nastepujace wskazniki: istotno$¢
statystyki x2, RMSEA (Root mean square error
of approximation), AIC (Akaikes information
criterion), CFl (Comparative fit index), SRMR
(Standarized root mean squared residual), ktore
dla obu populacji przedstawia tabela 3.
Testowany model nie uzyskal pozadanego po-
ziomu dobroci dopasowania zar6wno w grupie
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Tab. 2. Pozycje skali o r6znych wynikach uzyskanych przez Polakéw i Anglikow
Polacy Anglicy JC
podskala pozycja (N=91) (N=81) t df p henz-
M SD M SD
TL 1. Ttamsitem/am uczucia w sobie 4,47 234 3,774 24 2,02 170 0,05 0,31
uD 3. Czulem/am, ze mojeemociesa 4 o3 565 317 232 225 170 005 035
sttumione
15. Trudno mi bylto zorientowac
UD si¢ czy bylem/am chory/a czy 2,16 2,52 347 282 -3,18 161,53 0,01 0,5
odczuwatem/am silne emocje
UD 20 Miatem/am wrazenie pustki 3 307 557 223 254 16373 001 04
uczuciowej
BR 23. Trudno mi byto odprezy¢ sie. 4,19 2,72 5,12 2,78 -2,23 170 0,05 0,34
25. Czasem doswiadczalem/am
UuD silnych doznan, ale nie bylem/am 3,08 2,68 228 2,18 2,14 168,69 0,05 0,33

pewien/na czy to byly emocje

Zrédlo: badania wlasne.

Tab.3. Poréwnanie wskaznikéw dopasowania testowanych modeli w analizie konfirmacyjnej dla grupy angiel-

skiej i polskiej.

Grupa % RMSEA AIC CFI SRMR
Anglicy 472,66 0,09 8844,99 0,79 0,09
Polacy 456,75 0,08 10362,24 0,78 0,08

Zrédlo: badania wlasne

angielskiej, jak i polskiej. Dla obu grup warto$¢
statystyki y*byta istotna statystycznie, co wskazu-
je na istotna réznice pomigdzy testowanym 5-cio-
czynnikawym modelem a obserwowanym. Pozo-
state wskazniki dobroci dopasowania nie uzyska-
ly akceptowalnego poziomu. Wynika z tego, ze
struktura przetwarzania emocjonalnego zardwno
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w polskiej, jak 1 angielskiej populacji jest niedo-
pasowana do oryginalnego modelu przetwarza-
nia, ale — co istotne — jest niedopasowana w po-
dobnym stopniu. Potwierdza to testowany model,
uwzgledniajacy pie¢ latentnych czynnikdéw, wraz
z uzyskanymi parametrami dla grup angielskiej
1 polskiej przedstawiony w tabeli 4.
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Tab. 4. 5-cio czynnikowy model z uzyskanymi parametrami w grupie angielskiej i polskie;j.

Anglicy Polacy
i
57 1. Ttamsitem/am uczucia w sobie J71
,67 6. Nie potrafitem/am wyrazi¢ swoich uczué. 57
77 11. Nie méwitem/am o swoich uczuciach. ,8
91 16. Powstrzymywalem/am si¢ od okazywania emocji. ,69
,86 21. Staralem/am sig nie okazywa¢ swoich uczu¢ przed innymi. ,79
BRAK PRZETWARZANIA
,63 2. Niechciane uczucia nie dawaty mi spokoju. ,59
,61 7. Moje stany emocjonalne utrzymywaly si¢ dtuzej niz jeden dzien. ,67
69 12. Miatem/am sktonnos¢ do powtarzaj.a.‘cego si¢ przezywania tych samych 59
emocji.
,59 17. Czutem/am si¢ przytloczony/na przez wlasne emocje. ,69
,85 22.Ciagle wracatem/am mys$lami do tej samej sytuacji emocjonalne;. ,8
BRAK REGULACIJI
79 3. Gdy bytem/am zdenerwowany/na Tub rozziosgczony na byto mi trudno 36
’ kontrolowac¢ to, co méwig. ’
78 8. Przesadnie reagowalem/am na to, co inni ludzie méwili lub robili. ,64
,64 13.Chciatem/am si¢ na kim$ zems§cic. 54
77 18. Miatem/am wielka ochotg cos roztrzaskac. ,67
47 23. Trudno mi byto odprezy¢ sig. ,56
UNIKANIE
41 4. Unikatem/am ogladania nieprzyjemnych rzeczy w telewizji lub prasie. ,16
5 9. Méwienie o negatywnych ugzgciach sprgw?alg, ze stawaly si¢ one jeszcze 56
? trudniejsze do zniesienia. ’
,35 14. Staralem/am si¢ rozmawiac tylko o przyjemnych rzeczach. 2
,83 19. Nie moglem/am znie$¢ nieprzyjemnych uczuc. ,76
65 24. Bardzo staralem/am si¢ unikaé rzeczy i sytuacji, ktére mogtyby mnie 53
’ zdenerwowac ’
UBOGIE DOSWIADCZANIE
,82 5. Czulem/am, ze moje emocje sa sthumione. 58
,48 10. Miatem/am wrazenie, jakby moje uczucia nie nalezaty do mnie. ,42
43 15. Trudno mi bylo zorientowac Si‘Q czy byie?m/am chory/a czy odczuwatem/am 33
’ silne emocje. ’
,83 20. Miatem/am wrazenie pustki uczuciowej. ,81
75 25. Czasem do$wiadczatem/am silnych doznan, ale nie bylem/am pewien/na 54

czy to byly emocje.

Zrédlo: badania wlasne
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Dyskusja

Uzyskane wyniki pozwalaja na konstatacje,
ze w badanych kulturach polskiej i angielskiej
przetwarzanie emocjonalne jest konstruktem
o charakterze uniwersalnym, a nie specyficznym
kulturowo. W odniesieniu do tych dwoch kultur
oznacza to, ze narodowos$¢ badanych studentow
nie wpltywa na roznice w zakresie przetwarzania
emocjonalnego. Z tego powodu modele spotecz-
no-kulturowej konstrukcji emocji nie znajduja
zastosowania w opisie i wyjasnianiu procesu
przetwarzania emocjonalnego w takim zakresie,
jaki obejmowaty badania. Zgodnie z oczekiwa-
niem roéznice emocjonalne w okazywaniu emocji
pomiedzy kultura polska (emocjonalng) a an-
glosaska (aemocjonalna), nie znajduja analogii
W procesie przetwarzania emocji. Tym samym
hipoteza o braku ro6znic pomigdzy Anglikami
i Polakami w tym zakresie zostata potwierdzona.
W sumie az trzy wyniki $wiadcza o braku réznic
pomiedzy badanymi grupami: 1) wysoka dodat-
nia korelacja podskal EPS z podskalami EPS-P,
2) brak réznic pomigdzy badanymi populacjami
w zakresie wyniku ogolnego i poszczegdlnych
podskal oraz 3) brak dopasowania uzyskanych
danych do modelowej struktury przetwarzania
emocjonalnego — analogiczny w obu badanych
grupach. Ta ostatnia kwestia wymaga dodatko-
wego komentarza. Pochodzaca z oryginalnych
badan struktura przetwarzania emocjonalnego
nie odtworzyla si¢ w takim samym stopniu dla
populacji angielskiej i polskiej. Jednakze struk-
tura ta okazata si¢ zblizona w zakresie analizo-
wanych czynnikéw w obydwoch grupach. Praw-
dopodobnie za taki stan rzeczy odpowiedzialny
jest dobor oséb badanych, bedacych reprezen-
tantami grup nieklinicznych. Oryginalny model
powstal bowiem w oparciu o badania m. in. 0sob
z problemami psychicznymi, chorymi psychoso-
matycznie 1 fizycznie (Baker i in, 2007a — bada-
nie 2, s. 170-173) 1 z powodzeniem byt wykorzy-
stywany do roznicowania strategii przetwarzania
emocjonalnego wsrod tych osob (ibidem, bada-
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nie 3, s.173-175). Stad wniosek, ze cho¢ EPS
jest trafnym narzedziem shuzacym do pomiaru
zardwno ogolnego poziomu przetwarzania emo-
cjonalnego, jak i poszczegolnych jego deficytow
(i jego roznicowania na dymensji zdrowie-pato-
logia), to niemozliwe jest jednak wyznaczenie
na jego podstawie u 0sob z grup nieklinicznych
profilu tego przetwarzania, co mozliwe jest np.
u 0s0b cierpiacych na zburzenia psychiczne czy
zespoty bolowe (Baker, Thomas, Thomas, Go-
wer i Whittlesea, 2007b, s. 17). Osoby z grup
nieklinicznych z reguty uzyskuja nizsze wyni-
ki w poszczegdlnych podskalach, co oznacza,
ze nie dominuja u nich konkretne strategie czy
zakldcenia przetwarzania, z tego wzgledu struk-
tura przetwarzania jest raczej niezrdéznicowana,
w przeciwienstwie do konkretnych form psycho-
patologii.

Dla zinterpretowania otrzymanych subtel-
nych réznice w zakresie przetwarzania emocjo-
nalnego pomigdzy grupa polskich i angielskich
studentow w zakresie kilku pozycji skali, posit-
kujemy si¢ zapozyczona z teorii poje¢ relacja
istoty pojecia do procedury identyfikacyjnej
(Maruszewski, 2011). Istota pojecia to zbidr
cech definicyjnych, dzigki ktorym odrézniamy
jedna kategorig od drugiej, natomiast procedura
identyfikacyjna to cechy, na podstawie ktérych
zaliczamy egzemplarz do danej kategorii. Zalez-
no$¢ taka obserwuje si¢ pomiedzy wewngtrzna
reprezentacja doswiadczenia emocjonalnego
(przemiana konkretnego bodzca emocjonalnego
w stan umystu - rozumiana jako cechy defini-
cyjne przetwarzania emocjonalnego), a jej prze-
jawami (manifestowany sposob przetwarzania
emocjonalnego - rozumiany jako cechy charak-
terystyczne okres$lonej strategii przetwarzania
emocjonalnego) 1 dalej — pomiarem (pytania
kwestionariuszowe EPS jako operacjonalizacja
procedury identyfikacyjnej) (Baker i in., 2012).
Uzyskane w badaniach réznice migdzygrupowe
w zakresie poszczeg6élnych pozycji nie sa roz-
nicami kierunkowymi (tzn. nie wystgpuje sy-
tuacja, w ktorej jedna grupa ma nizszy poziom
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w zakresie wszystkich pozycji konstytuujacych
dany aspekt przetwarzania). Swiadczy to o zrdz-
nicowaniu w obrgbie procedury identyfikacyjnej,
czyli r6znych przejawach tego samego deficytu
przetwarzania, analogicznie jak w sytuacji, gdy
réozne symptomy stanowia przejaw tego same-
go deficytu struktur intrapsychicznych. Ponadto
odnotowane roznice moga wynika¢ z uchybien
translacji. Odmienna leksykalna reprezentacja
emocji i regulacji emocji w jezyku angielskim
i polskim mogta bowiem wptyna¢ na znieksztat-
cenia w thumaczeniu skali (np. uzyte w polskiej
wersji stowo ,,ttamsi¢” nie oddaje w pelni an-
gielskiego zwrotu ,,bottle up”). Nieco odmien-
ne znaczenia denotacyjne poszczegdlnych stow
dotyczacych opisu emocjonalnosci cztowieka
mogtly ujawni¢ si¢ w badaniach o charakterze
porownan migdzykulturowych.

Podsumowujac mozna uznaé, ze przetwarza-
nie emocjonalne nie jest konstruktem o specy-
ficznej charakterystyce w kulturze angielskiej
czy polskiej (por. ujecie etic, Hornowska i Pa-
luchowski, 2004). Dzigki temu zastosowanie
narzedzia pomiarowego daje mozliwos¢ osza-
cowania niezaleznego od kultury ogolnego po-
ziomu przetwarzania emocjonalnego. Jednakze
narzedzie to nie pozwala na scharakteryzowanie
modelu przetwarzania emocjonalnego obecne-
go w populacji nieklinicznej, gdyz jego cha-
rakterystyka jest inna niz w grupie klinicznej.
Oprocz tego wsrdd ograniczen przeprowadzo-
nych badan nalezy wspomnie¢ o wstgpnym ich
charakterze odnoszacym si¢ do zaledwie dwoch
kultur: cho¢ r6znia si¢ one pod wzglgdem mani-
festowanej emocjonalnosci, to sg kulturami eu-
ropejskimi. Nalezatoby zatem obja¢ badaniem
rowniez kultury pozaeuropejskie, charakteryzu-
jace si¢ znaczaco wigksza 1 znaczaco mniejsza
emocjonalnoscia od szeroko rozumianej kultury
europejskiej (np. afroamerykanska czy japon-
ska). Ponadto badanie populacji studentow nie
upowaznia do generalizacji wnioskéw na inne
populacje.
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COMPARATIVE RESARCH ON EMOTIONAL PROCESSING IN THE ENGLISH AND POLISH
STUDENTS’ GROUPS — BRIEF REPORT

ABSTRACT

The aim of this study was to test if the emotional processing is independent from social and cultural con-
ditions and to examine psychometric properties of the measure in two samples of different nationalities.
The Polish (N=91) and English (N=81) students participated in this study; they fulfilled Skala Prze-
twarzania Emocjonalnego and Emotional Processing Scale, respectively. The outcomes revealed that
emotional processing and its structure is universal, non-cultural specific in these populations. The data
confirmed similarities between cross-cultural groups were discussed according to global mechanism of
emotional processing and their specific psychometric aspects.

Key words: emotional processing, cross-cultural differences, Emotional Processing Scale

I. Czytelnika zainteresowanego petnym opisem prac nad spolszczona wersja EPS odsytamy do artykutu naszego autor-
stwa, ktory ukazal si¢ w nr 48 Studidw Psychologicznych w roku 2010.

2. Badania zostaly zrealizowane przez Pania Anet¢ Kwasniewska, studentk¢ Bournemouth University ramach projektu
,, Cross-cultural differences in emotional processing and social problem-solving““ pod opieka dr. Kevina Thomasa i super-
wizja prof. Rogera Bakera.
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